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  آزاد افغانستان–افغانستان آزاد 
AA-AA 

بر زنده يک تن مــــباد چو کشور نباشـد تن من مبـــــــاد       بدين بوم و  
 ھمه سر به سر تن به کشتن دھيم        از آن به که کشور به دشمن دھيم
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 Political سياسی

  
  بھرام رحمانی

  ٢٠٢۴ اگست ٢٢
  

  !»ستکھلمسندرم «
گرفته شدن تعدادی از افراد  ، سرقت از يک بانک و گروگان١٩٧٣ اوت ٢٣حدود پنجاه و يک سال سال پيش در روز 

  .شد» ستکھلمسندرم «منجر به ابداع اصطلاح 

  

که به اتھام سرقت اموال به سه سال زندان محکوم شده بود، با » يان اريک اولسون«نام  در آن تاريخ، يک زندانی فراری به

 حمله ستکھلم» نورمالمستورگ«، واقع در ميدان  )(Sveriges Kreditbanken  »سويدنبانک اعتباری «يک مسلسل به 

 .کند می

ی سويدنکه بتواند ھويت  کند که آقای اولسون برای اين در اين رابطه نقل می (History Channel) گاه ھيستوری چنل وب

  ».مھمانی تازه شروع شده است«: گويد  و به زبان انگليسی میئیخود را پنھان کند، با يک لھجه آمريکا

وز چھار کارمند بانک را مدت پنج ر ، بهپوليسکردن يک افسر  چه در ادامه رخ داد اولسون پس از زخمی با توجه به آن

 .گروگان گرفت

او .  و ارز خارجی شدسويدن ھزار دلار پول رايج ٧٠٠در ازای آزادی اين افراد، خواھان حدود » يان اريک اولسون«

کلارک «نام  جھت فرار خود، خواستار دسترسی به يک خودرو و آزادی يکی از دوستان دوران زندانش به  چنين ھم

 .شده بود» اولوفسون

ھا، از جمله يک خودروی فورد موستانگ با باک پر از بنزين را برای او   تمامی اين خواستهسويدن پوليسر حالی که د

 .برآورده کرد، اما اولسون نه چھار گروگان را آزاد کرد و نه حاضر به ترک بانک شد
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گيری  ، يک گروگانسويدناين اولين باری بود که در کشور .  پخش شدسويدنکل اين ماجرا از تلويزيون سراسری 

  .شد صورت زنده پخش می به

  

 ستکھلمساختمان کرديت بانکن در نرمالمستورگ شھر 

  

بيرگيتا ): از رديف بالا، چپ به راست(شدند  به گروگان گرفتهستکھلمچھار کارمند بانک که در جريان سرقت 

 .لوندبلاد، کريستين انمارک، اليزابت اولدگرن و سون سافستروم

 : که در داخل خزانه کوچک بانک قرار داشتند، به سرعت با ربايندگان خود پيوند عجيبی برقرار کردنداسرا

لرزيد، اولسون يک ژاکت پشمی بر روی شانه ھای او انداخت و ھنگامی  زمانی که کريستين انمارک از سرما می 

ه از تفنگ خود را به عنوان يادگاری به علاوه بر اين، اولسون يک گلول. کرد ديد او را آرام می که خواب بدی می

 .کريستن ھديه داد

: گفت داد و می توانست از طريق تلفن با خانواده خود تماس بگيرد به او دلداری می ھنگامی که بيرجيتا لوندبلاد نمی

 ».تسليم نشو. دوباره تلاش کن«

 .د، به او اجازه خروج از خزانه را دادشکايت کر) نگنا ھراسی( پس از اين که اليزابت اولدگرن از کلاستروفوبيا

  .ھا با او شد اقدامات خيرخواھانه اولسون باعث ھمدردی گروگان

  »کردم او بسيار مھربان است که به من اجازه خروج از خزانه را داده است فکر می«

  اولدگرن؛ مصاحبه با مجله نيويورکر

 ».ی در شرايط بحراين ساختا کرد، در ديد ما، از خود الھه با محبتی که نثار ما می«

  اسون سافستروم، تنھا گروگان مرد
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زمانی که به ! گيرھا ترسيدند تا از گروگان  میپوليستر از  ھا با سارقان خو گرفتند و بيش در روز دوم، گروگان

خلقی  ھا را بررسی کند، وی متوجه شد که اسرا با او کج  اجازه داده شد تا وضعيت سلامت گروگانپوليسرئيس 

  .ای با سارقان دارند کنند، در حالی که رفتار دوستانه یم

ھا با يکديگر روابط نبستا آرامی برقرار  ھا آسيب برسانند، زيرا آن رسد که سارقان به گروگان نظر می بعيد به«

 ».اند کرده

  پوليساز جمله اظھارات 

تماس  اسم و انتخابات ملی بود،که درگير برگزاری مر ،سويدننخست وزير وقت  ،»اولوف پالمه«حتی انمارک با 

  .گرفت و از او خواست که اجازه دھد سارقان او را با خود ببرند

  ».اعتماد دارم) اولسون( من کاملا به کلارک و سارق«

دانی، اولوف، چيزی که  اما، می. اند برعکس، بسيار مھربان بوده. ھا با ما کاری نکردند آن. کنم احساس نااميدی نمی«

  ». حمله کند و باعث شود ما بميريمپوليسترسم اين است که  من از آن می

 سويدنانمارک در مکالمه با اولوف پالمه، نخست وزير وقت 

  

 گيری  در مقابل کرديت بانکن، محل وقوع سرقت و گروگانپوليستک تيراندازھای 

  .کردند سوزی می دلگيرھا احساس  شدند، باز ھم نسبت به گروگان زمانی که اسرا تھديد به آسيب جسمی می

  . را تھديد کرده بود که به پای سافستروم شليک خواھد کردپوليساولسون 

  ».تواند مھربان باشد که قصد دارد تنھا به پای من شليک کند کردم که او تا چه اندازه می با خود فکر می«

 سافستروم؛ در مصاحبه با مجله نيويورکر

تروم را به دريافت گلوله، با اين دليل که تنھا پای او آسيب خواھد ديد، کرد تا سافس در ھمين حين انمارک تلاش می

 .متقاعد کند

  

 .يان اريک اولسون کارمندان بانک را در خزانه گروگان گرفته بود
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 گيری اتمام سرقت و گروگان

 وارد نکردند ھا در نھايت سارقان آسيب جسمی به گروگان.  روز به طول انجاميد۶گيری نزديک به  ماجرای گروگان

آور پرتاب کرد و    به داخل خزانه گاز اشکپوليس ساعت، ١٣٠ آگوست پس از گذشت بيش از ٢٨و در شب 

ھا خارج شوند، اما اين چھار نفر که تا   درخواست کرد که در ابتدا گروگانپوليس. عاملان به سرعت تسليم شدند

  .سر باز زدندکردند، از اين کار  لحظه آخر از ربايندگان خود محافظت می

  ».کنيد ھا شليک می اگر ما زودتر برويم، به آن. نه، پان و کلارک اول بروند«

  انمارک، پيش از خروج

 .ھا يکديگر را در آغوش گرفتند، بوسيدند و دست دادند مجرمان و گروگان

 . صدمه نزندھا خواستند که به آن  میپوليسھای زن فريادزنان از  پس از دستگيری سارقان، دو تن از گروگان

کلارک، «: زد شد، خطاب به اولسون فرياد می در ھمين حين، انمارک که روی برانکارد بود و از صحنه دور می

  ».دوباره تو را خواھم ديد

  

 .ھای ضد گاز يان اريک اولسون را از بانک اسکورت کردند  با ماسکپوليسافسران 

  

 پس از آزادی

 :اند گيرھا ايجاد کرده ھا پيوندھای عاطفی عميقی با گروگان تند که آنھا، مقامات درياف پس از آزادی گروگان

 روز، رفتار اولسون و اولوفسون دوستانه بوده است و به کسی آسيب ۶کردند که در طول اين  ھا ادعا می گروگان

 .دکردن گيرھای خود دفاع و از شھادت عليه سارقان خودداری می ھا از گروگان قربانی. اند وارد نکرده

 که ئیھا به اولسون و اولوفسون متحير بودند، تا جا  از وابستگی به ظاھر غيرمنطقی گروگانپوليسافکار عمومی و 

ھا نيز احساس  قربانی. حتی در مورد ھمکاری انمارک با اولوفسون در طراحی نقشه سرقت، تحقيق کردند

 .کردند سردرگمی می

 »ھا متنفر نيستم؟ آيا من مشکلی دارم؟ چرا از آن«: پرسيدپزشک خود روز بعد از آزادی، اولدگرن از روان

سربازان در جنگ جھانی دوم مقايسه کردند و توضيح دادند که  پزشکان اين رفتار را با پديده موج گرفتگی روان

 .بيند ، می پوليسرباھا، و نه  گروگان نجات خود از مرگ را مديون آدم

 .ناميدند» ستکھلمسندرم «زشکان اين پديده عجيب و غريب را پ در عرض چند ماه پس از اين رخداد، روان

 .کردند گيرھای سابق خود ديدار می ھا با گروگان حتی پس از بازگشت اولوفسون و اولسون به زندان، قربانی
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در ھای زندان گذراند تا سرانجام  ھا را پشت ميله دادگاه تجديدنظر محکوميت اولوفسون را لغو کرد، اما اولسون سال

برانگيز  ھای تحسين پس از آزادی، اولسون با يکی از زنانی که در دوران حبس برای او نامه.  آزاد شد١٩٨٠سال 

منتشر » ستکھلمسندرم «نامه خود را با عنوان   زندگی٢٠٠٩او در سال . فرستاد ازدواج و به تايلند نقل مکان کرد می

  .نمود

  

 سرنوشت گروگانگيرھا به کجا ختم شد؟

اين دو نفر در ھنگامی که در زندان . گونه درگيری دستگير و به چندين سال زندان محکوم شدند و سارق بدون ھيچھر د

 .ھر دو در نھايت آزاد شدند. رفتند ھا می ھای سابقشان به ملاقات آن بودند، گروگان

اولافسون ھم که   دگی خود باشد، و زن٨١ ميلادی است اکنون بايد در اوايل دھه ١٩۴١شود اولسون که متولد سال  گفته می

 . سال داشته باشد٧٧بايست الان   است می١٩۴٧متولد سال 

شناس و يک  ھا و اين ربايندگان باعث شد که يک جرم عجيب بين گروگان ظاھر  سايت کلينيک کليولند؛ پيوند به بر اساس وب

 .را ايجاد کنند» ستکھلمسندرم «شناس اصطلاح  روان

احساسات مثبتی نسبت به به اسارت  «ستکھلمنويسد که افراد مبتلا به سندرم  کليولند در اين رابطه میسايت کلينيک  وب

گرھای خود دارند و با باورھا و رفتارھای ربايندگان خود احساس ھمدردی دارند، نسبت به   استفاده درآورندگان يا سوء

 ».ھای دارای صلاحيت احساس منفی دارند  يا ديگر شخصيتپوليس

پزشکی آمريکا به رسميت شناخته نشده است، اما به گفته  طور رسمی توسط انجمن روان  بهستکھلمدر حالی که سندرم 

ھای بھداشتی قادر به تشخيص رفتارھای ناشی از اين موقعيت  دھنده مراقبت ھمه مراکز ارائه«سايت کلينيک کليولند  وب

 ».زا ھستند آسيب

ھای آن اغلب با  يا اختلال حاد استرسی و برخی از درمان» ل اضطراب پس از سانحهاختلا«برخی از معيارھای تشخيص 

  . مشابه استستکھلمسندرم 

  

 ھا برقراری پيوند عاطفی بين گروگانگيرھا و گروگان

.  اوت به پايان رسيد٢٨ و پس از پرتاب گاز اشک آور به داخل بانک در پوليسسرانجام اين گروگانگيری با دخالت 

 . و اولوفسون بالاخره از خزانه بانک بيرون آمدند و ھر دو دستگير شدنداولسون

ھا در اين امتحان سخت  اين در حالی بود که ھيچ آسيب جسمی به ھيچ يک از اين چھار گروگان وارد نشد، اما رفتار آن

ھا خيلی سريع با  گروگان«به گزارش وبگاه ھيستوری چنل . بسياری از متخصصان بھداشت روانی را مجذوب خود کرد

 ».ربايندگان خود پيوند عجيبی برقرار کردند

کند، ژاکت پشمی خود را به او  ھای خانم احساس سرما می بيند يکی از گروگان داستان بدين گونه بود که اولسون وقتی می

 ».يک گلوله از تفنگ خود را به عنوان يادگاری به او داد«دھد و  می

شود،  می) کلاستروفوبيا( نام اليزابت اولدگرن دچار ترس از فضای تنگ و محصور ھا به يا وقتی يکی ديگر از گروگان

فکر «: خانم اولدگرن يک سال پس از اين ماجرا به نيويورکر گفت  .دھد اولسون به او اجازه خروج از خزانه بانک را می

 ».کنمکنم که او بايد خيلی مھربان باشد که به من اجازه داد تا خزانه را ترک  می

 .ھا بودند کردند و حتی نگران رفاه کلی آن گيرھا را به اسم کوچک خطاب می ھا در روز دوم اسارت خود، گروگان گروگان
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کاملا به کلارک و « گفت که او سويدننخست وزير وقت » اولوف پالمه«به » کريستين انمارک«نام  ھا به يکی از گروگان

 ».اند  شرايط بدی نبودهھا اصلا در سارق ديگر اعتماد دارد و آن

در عوض «: انمارک در ادامه گفت  خانم. برعکس، بسيار ھم خوب بودند. اند ھا ھيچ کاری با ما انجام نداده آن«: او گفت

 ». حمله کند و باعث مرگ ما شودپوليسدانيد، اولوف، چيزی که من از آن می ترسيدم اين بود که  می

 .ھا از خزانه خارج شوند  به اولسون و اولوفسون اجازه دھد تا قبل از گروگانپوليس، اصرار داشت که »کريستين انمارک«

  ».ھا را به ضرب گلوله می کشند  اگر ما اين کار را کنيم آن- شود، يان و کلارک بايد اول بروند  اصلا نمی«: وی گفت

  

  در دنيای واقعیستکھلم از سندرم ئیھا مثال

 گرفته است، اتفاقات مشابھی قبل و سويدن در ١٩٧٣ا از سرقت بانک سال  نام خود رستکھلمدر حالی که سندرم 

  :بعد از آن رخ داده است

  

  )١٩٣٣( ماری مک الروی

ای متروکه  او را در خانه. را ربودند چھار دھه قبل از سرقت بانک در نرمالمستوری، چھار مرد مری مک الروی

ر باج درخواستی، او را  دلا٣٠٠٠٠ربايندگان پس از دريافت  . اش باج خواستند به ديوار زنجير کردند و از خانواده

 .آزاد کردند

کرد و حتی بعدھا در زندان به ملاقات  ھا ھمدردی می الروی پذيرفت که مجرمان مجازات شوند، اما با آن اگرچه مک

  .رفت ھا می آن

  

 )١٩٧۴( پتی ھرست

  

 . سالگی ربوده شد١٩ای مشھور و ثروتمند، در  پتی ھرست جوان، از خانواده

اندکی پس از .  باشد  از آن نوه تاجر و ناشر مشھور ويليام راندولف ھرستستکھلمشايد مشھورترين روايت سندرم 

بخش  نيروھای متحد فدرال ارتش آزادی«گرا، موسوم به  جوی چپ ، اعضای يک گروه ستيزهستکھلمحادثه 

در طول اسارت، او خانواده خود را کنار .  برکلی کاليفرنيا ربودندساله را از آپارتمان او در ١٩  )SLA(  »زيست ھم

 که تنھا ئیتا جا. ھا پيوست ای در سرقت از بانک.ال.گذاشت، نام جديدی برای خود انتخاب کرد و حتی به اس

  .ای درگير يک سرقت از بانک بود.ال.، ھرست در کنار اعضای اسئیربا دوازده روز پس از آدم
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 زيست بخش ھم  از پيوستن به نيروھای متحد فدرال ارتش آزادیپتی ھرست پس

  

  . فدرال پتی ھرست را به اتھام سرقت مسلحانه از بانکی در سانفرانسيسکو دستگير کردپوليس، ١٩٧۵در سپتامبر 

 

 )١٩٩٨( ناتاشا کامپوش

 سال در يک ٨ت بيش از ساله را ربود و او را به مد ١٠ ، ولفگانگ پريکاوپيل، ناتاشا کامپوش،١٩٩٨در سال 

اما در عين حال، او . کرد داد و حمامش می خريد، به او غذا می  میئیپريکلوپيل برای ناتاشا ھدايا. انبار زندانی کرد

 .کرد زد و تھديد به مرگ می را کتک می

  

 تصويری از ناتاشا کامپوش، قبل از ربوده شدن

کامپوش پس از شنيدن خبر مرگ .  از آن دست به خودکشی زدسرانجام کامپوش توانست فرار کند و پريکلوپيل پس

  .شدت گريست پريکولپيل به
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   از اسارت چندين سالهئیناتاشا کامپوش پس از فرار و رھا

  . داردستکھلمکامپوش سعی در توضيح رابطه خود با پريکلوپيل داشت، اما ھمگان باور داشتند که او سندرم 

خصوص اگر زمان زيادی را با آن شخص  ربايان خود وفق دھيد، به ا خود را با آدمنظر من اين طبيعی است شم به«

  ».سپری کرده باشيد

  کامپوش در مصاحبه با روزنامه گاردين

  

 تصويری از ولفگانگ پريکلوپيل، رباينده ناتاشا کامپوش

  

 )٢٠٠٢( اليزابت اسمارت

رسد با  نظر می به.  ماه اسير شد٩وده و به مدت رب  سالگی از خانه١۴ در سن ٢٠٠٢در سال  اليزابت اسمارت 

با اين حال، مشخص نيست که دليل او برای عدم فرار سندرم . ، اسمارت از فرار امتناع کرده باشد وجود فرصت

 .رباھا  بوده است يا ترس از آدمستکھلم

  

  ھواپيمای ربوده شده

، تعدادی از ١٩٨۵ در سال  TWA ٨۴٧يمای ، پس از ربوده شدن ھواپستکھلمای ديگر از سندرم  در نمونه

ھای ربايندگان خود  مسافرانی که به مدت دو ھفته گروگان گرفته شده بودند، پس از آزادی آشکارا با خواسته

 .ھمدردی کردند

  

   چيست؟ستکھلمسندرم 
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ز افراد در آن ، يک مکانيسم روانی مقابله با موقعيتی است که تعدادی ا(Stockholm syndrome) ستکھلمسندرم 

 افرادی که مورد آزار و اذيت واقع ستکھلماند؛ در سندرم  استفاده قرار گرفته به اسارت گرفته شده يا مورد سوء

افراد مبتلا به . کنند کنندگان خود پيدا می استفاده گيران يا سوء اند در طول زمان احساساتی مثبت نسبت به گروگان شده

اند، پيوند عاطفی برقرار کرده و با  ھا رفتار آسيب رسان يا پرخاشگرايانه داشته ه آن با کسانی که بستکھلمسندرم 

 .کنند ھا ھمدردی می آن

قربانيان . کنند اند پيدا می ھا را گروگان گرفته يا اسير کرده برخی از قربانيان احساسات مثبتی نسبت به کسانی که آن

قربانی ممکن است شروع به ابراز . کنندگان دارند استفاده ا سوءممکن است احساس کنند که اھداف و علل مشترکی ب 

ھا، ممکن است با ھر شخصی که سعی کند به  آن.  و مقامات قانونی کندپوليسو تجربه احساسات منفی نسبت به 

 .ھا کمک کرده تا از موقعيت خطرناکی که در آن قرار دارند فرار کنند، دوری کرده و ھمکاری نکنند آن

گيرھا احساسات مثبتی پيدا  رباھا و گروگان  که در ابتدا به مواردی اشاره داشت که در آن افراد به آدمستکھلمسندرم 

با . گذاری و تعريف کرد  را نامستکھلمشکل رسمی سندرم  شناسی بود که به ، روان»فرانک اخبرگ«. کردند می

، در حال حاظر ستکھلمشناسی سندرم  وانگذشت زمان و بررسی متخصصين حوزه سلامت روان در مورد پديده ر

اين سندرم شامل انواع ديگری از رويداد ھای آسيب زا يا تروماتيک ھم می شود که در آن ھا پيوندی احساسی و 

 در کتاب راھنمای تشخيصی ستکھلمسندرم . عاطفی بين فرد آزار دھنده و فرد مورد آزار قرار گرفته اتفاق می افتد

 .بندی نشده است عنوان يک اختلال روانی طبقه ، بهDSM-5  روانیو آماری اختلالات

بسياری از متخصصان حوزه سلامت روان، احساسات مثبت قربانی نسبت به آزاردھنده خود را يک شيوه رفتاری يا 

 و زا در اين شيوه رفتاری افراد برای زنده ماندن در طی شرايط آسيب. دانند شناختی می يک راھکار مقابله روان

طبق يک . کنند ھای فيزيکی يا احتمال از دست دادن جان استفاده می منظور در امان ماندن از آسيب خطرناک و به

دھد قربانيان خشونت خانگی ممکن است   ميلادی، محققان شواھدی پيدا کردند که نشان می٢٠٢٠مطالعه در سال 

ديدن از طرف يک فرد احساسات مثبت به او  ن آسيبدر چنين حالتی افراد ضم.  را نيز تجربه کنندستکھلمسندرم 

 .خواھند داشت

  

 شود؟ طور ايجاد می  چگونه کار می کند و چهستکھلمسندرم 

 :توانند در ايجاد سندرم در افراد نقش داشته باشند آمده است در زير فھرستی از موادی که می

ه معتقد باشند، خطری برای بقای جسمی يا روانی استفاد اين وضعيت زمانی ممکن است ايجاد شود که قربانيان سوء

 .ھا اين تھديد را عملی خواھند کرد ھای آن چنين معتقدند که آزاردھنده ھا وجود دارد و ھم آن

دھند، اغلب احساس قدردانی  ھا اجازه زندگی می تر به آن شود يا ساده  رفتاری انسانی میئیوقتی با قربانيان آدم ربا

 .دھند و معتقدند که واقعاً افراد خوبی ھستند گير خود نسبت می ای مثبتی را به گروگانھ کنند و ويژگی می

 است که در آن ئی شکلی از پيوند تروماستکھلمسندرم .  ايجاد کندئیتواند پيوندھای تروما بد متناوب می- رفتار خوب

 . شودھا داده ھستند تا رفتارھای خوب کوچک به آن» منتظر رفتارھای بد«قربانيان 

، ئیربا آميز قرار دارند، مانند وضعيت آدم ھای توھين ھنگامی که افراد در سيستم. شوند قربانيان از ديگران جدا می

به اين ترتيب، فقط ورودی مجرمان مجاز . دسترسی به اطلاعات و ارتباطات خارجی محدود يا حتی وجود ندارد

  .است
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 شود؟  چگونه تشخيص داده میستکھلمسندرم 

عنوان يک بيماری در آخرين راھنمای تشخيصی   را بهستکھلمطور رسمی سندرم  پزشکی آمريکا به جمن روانان

معيارھای اختلال استرس پس از سانحه و اختلال استرس حاد اغلب . شناسد و درج نکرده است خود به رسميت نمی

 . استستکھلمشبيه به سندرم 

  

 شود؟  چگونه درمان میستکھلمسندرم 

با . عنوان يک بيماری روانی شناخته نشده است، ھيچ درمان استانداردی وجود ندارد  بهستکھلم که سندرم ئیجا  آناز

پزشکی و   معمولا شامل مشاوره روانستکھلماين حال، مانند درمان اختلال استرس پس از سانحه، درمان سندرم 

 .روانشناختی و در صورت نياز دارو است

 :کند  کمک میستکھلم سندرم درمان به فرد دچار

 .تجربه خود را درک کند

 .سوزانه با اسيرکنندگان توسط او يک مھارت برای بقا بوده است درک کند که چگونه رفتار دل

 .ياد بگيرد که چگونه می تواند در زندگی خود به جلو حرکت کند

سندرم . شوند  مبتلا نمیستکھلمکنند، به سندرم  یھای اسارت را تجربه م استفاده يا موقعيت البته، اکثر افرادی که سوء

تواند به فرد دچار  روان درمانی می. استفاده است  يک واکنش روانی نادر به يک موقعيت اسارت يا سوءستکھلم

 . کمک کند تا بھبود يافته و زندگی خود را به روال عادی بازگرداندستکھلمسندرم 

 معروف، ئیھای جنا جدای از پرونده. گيری مرتبط است ھای گروگان  و موقعيتئی معمولا با آدم رباستکھلمسندرم 

که سندرم  در مورد اين. ھا دچار اين وضعيت روانی شوند افراد عادی نيز ممکن است در پاسخ به انواع ضربه

 ھر دو تر در معرض آن ھستند، اما مرد و زن تر است يا مردان بايد گفت که زنان بيش در زنان بيش ستکھلم

 .توانند به اين سندرم دچار شوند می

استفاده قرار گرفتن ممکن  افراد خاصی با پيشينه مورد سوء.  باشدستکھلمھر کسی ممکن است مستعد ابتلا به سندرم 

اما ھر فردی در صورت . است بيشتر تحت تأثير قرار بگيرند، مانند افرادی که دوران کودکی آزاردھنده دارند

 .تواند درگير اين سندرم شود ناسب میوجود شرايط م

.  ھستندستکھلمشرکا يا ھمسران کتک خورده نمونه بارز سندرم . شود  در روابط عاطفی ھم ديده میستکھلمسندرم 

 را از دستگيری متجاوزان خود حتی پس از پوليساند  ھا تمايلی به طرح اتھام ندارند و برخی تلاش کرده اغلب، آن

من ھنوز او را دوست «قربانيان خشونت خانگی اغلب ممکن است جملاتی مانند . ز بازدارندآمي يک حمله خشونت

 .حتی پس از ضرب و شتم وحشيانه بيان کنند» دارم

گيری يا چرخه سوء استفاده  اين احساسات معمولا به دليل موقعيت با بار ھيجانی بالاست که در يک موقعيت گروگان

شود، اغلب از سوی اسيرکننده خود احساس  شود يا گروگان گرفته می ه ربوده میبرای مثال، فردی ک. دھد رخ می

اگر آدم ربا يا آزاردھنده کمی مھربانی به وی نشان دھد، . کند، اما برای بقا نيز به شدت به او وابسته است خطر می

ذشت زمان، اين تصور با گ. نسبت به اسيرکننده خود احساس مثبتی داشته باشد» شفقت«ممکن است به خاطر اين 

 .دھد ر میئيربا تغ کند و نحوه نگرش فرد را به آدم ر شکل میئيشروع به تغ

 .شوند  مبتلا میستکھلمدانند چرا برخی از اسيران به سندرم  محققان نمی
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در تمدن اوليه ھميشه خطر اسير شدن يا . يک نظريه اين است که اين يک تکنيک آموخته شده از اجداد ما است

برخی از . داد شدن توسط گروه اجتماعی ديگری وجود داشت و پيوند با اسيرکنندگان شانس بقا را افزايش می هکشت

 .پزشکان تکاملی معتقدند اين تکنيک اجدادی يک ويژگی طبيعی انسان است روان

قتی که در و.  برخوردار استئینظريه ديگر اين است که يک موقعيت اسارت يا سوء استفاده از بار عاطفی بالا

چنين، قربانيان  ھم. کند سوزی برای متجاوز خود می شود، شروع به دل طول زمان به قربانی مھربانی نشان داده می

ھنگامی که قربانی از سوی . با ھمکاری و عدم مبارزه با يک متجاوز ممکن است امنيت خود را تضمين کنند

 .ھای مثبت بداند د و حتی آزارگر خود را دارای ويژگیآزارگر خود آسيبی نبيند، ممکن است احساس قدردانی کن

  

 اند، کمک کرد؟  مبتلا شدهستکھلمچگونه به افرادی که به سندرم 

تواند به شما کمک کند تا بدانيد چگونه به   میستکھلمای پيرامون سندرم  شناسی، زمينه گيری از تجارب روان بھره

 .فردی که به آن مبتلا است کمک کنيد

اين ممکن است باعث . سعی نکنيد قربانی را به صفات شرورانه متجاوز متقاعد کنيد. شدن خودداری کنيد یاز قطب

 .شود قربانی از مجرم دفاع کند

بيند، چه احساسی دارد و چگونه فکر  از قربانی سئوال کنيد که موقعيت را چگونه می. از روش سقراطی استفاده کنيد

 .ه چه اتفاقی بايد بيفتدکند و معتقد است که در آيند می

کند و تجربه خود را  بدون قضاوت گوش کنيد در حالی که قربانی در مورد ھر اتفاقی که رخ داده است فکر می

 .د استفاده کنيدئيکند، گوش دھيد و از تأمل برای نشان دادن نگرانی و تا پردازش می

د که چه کاری ئيھا بگو اگر به آن.  اختيار داشته باشندگيری خود استفاده بايد برای تصميم نصيحت نکنيد قربانيان سوء

به ياد داشته باشيد، راه . کنيد تا عضله قدرت شخصی خود را بسازد انجام دھند در اين صورت به قربانی کمک نمی

 .استفاده اغلب اين است که قربانی را توانمند کنيم تا خودش تصميم بگيرد شفای سوء

وقتی قربانی . شود يص دھد که نياز اساسی چيست که در رابطه با آزاردھنده برآورده میبه قربانی کمک کنيد تا تشخ

 .رات مثبتی ايجاد کندئيتواند تغ بفھمد که چرا به اين رابطه متعھد است، می

 توانيد به بھترين تواند به شما کمک کند تا بفھميد چگونه می  میستکھلمشناختی سندرم  ھای روان آگاھی از پشتوانه

در حالی که بحث . تر مورد بررسی قرار گرفته است درمان آن کم. شکل به کسی که اين بيماری را دارد کمک کنيد

فراوانی در مورد پيامدھای قانونی اين اختلال وجود دارد، در مورد چگونگی کمک به فردی که تحت تأثير قرار 

 .ه به ياد داشته باشيد ھميشه ھمدلی کنيدنکته اصلی اين است ک. گرفته است، بسيار اندک نوشته شده است

 

 ستکھلمعلت سندرم 

 مبتلا ستکھلمگيرند به سندرم  استفاده و آزار واذيت قرار می دانند چرا برخی از افراد که تحت سوء محققان ھنوز نمی

پديده يک  در افراد اين است که اين ستکھلميک نظريه در مورد دليل وقوع سندرم . شوند و برخی ديگر نه می

شدن توسط افراد ديگر  ھای اوليه، ھميشه خطر اسير شدن يا کشته در تمدن. تکنيک آموخته شده درطول زمان است

 .در چنين شرايطی برقراری ارتباط و پيوند با اسيرکنندگان شانس زنده ماندن را افزايش می داده است. وجود داشت

دم مبارزه با فرد يا افراد آزارگر، ممکن است امنيت خود را نظريه ديگر اين است که، قربانيان با ھمکاری و ع

چنين ھنگامی که قربانی از سوی آزارگر خود آسيب نبيند، ممکن است  ھم. تضمين کنند و جان خود را نجات دھند
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ه با اين حال، جالب توجه است که قربانيان مبتلا ب. احساس قدردانی کند و حتی آزارگر خود را انسانی خوب بداند

برخی . کنند ھای قانونی از ھمکاری خودداری می ، معمولا در طول تحقيقات بعدی يا در طول محاکمهستکھلمسندرم 

 :از علل احتمالی ابتلای افراد به سندرم استکھم عبارت است از

افراد دارای شخصيت ھای وابسته و کسانی که در برابر شرايط استرس زا مقاوت کمتری دارند به : شخصيت

 . می شوندستکھلمتمال بيشتری در شرايط خاص دچار سندرم اح

.  افزايش پيدا کندستکھلمراتی در مغر افراد شود که احتمال وقوع سندرم ئيآمادگی ژنتيکی می توانند باعث تغ:ژنتيک

 .به طور مثال ھنگام قرار گرفتن در شرايط نامناسبی مانند گروگان گيری با آن ھا ھمدردی کند

 فراھم می کنند مانند اختلال ستکھلمابتلا به اختلالات ديگری که زمينه را برای وقوع سندرم : ت روانسابقه سلام

افراد با سابقه مشکلات سلامت روان ممکن است ھنگام بروز ... شخصيت ضداجتماعی، اختلال شخصيت مرزی و 

 . نشان دھندچون علاقه پيدا کردن به فرد آسيب رسان را خطر، رفتار ھای خلاف منطق ھم

زمانی که قربانی يا قربانيان رفتارھای انسانی مانند دادن آب و غذا و يا عدم آسيب جسمی از طرف : رفتار مجرمين

 .زا و خطرناک را مشاھده کنند افراد آسيب

گذرانند،  شکلی رودررو می زمانی که قربانيان و مجرمين زمان زيادی را در تعامل باھم و به: تعامل با يکديگر

 . را برای پيوند با يکديگر فراھم می کنندئیھا فرصت

قربانيان ممکن است احساس کنند که افراد مجری قانون، وظايف خود را به اندازه کافی : نا اميدی از مجريان قانون

  .ھا احساساتی منفی پيدا کنند دھند و نسبت به آن خوب انجام نمی

 

 ستکھلمانواع سندرم 

در اين بخش انواع سندرم . ھا ويژگی خاص خود را دارند واع مختلفی است که ھر کدام از آن دارای انستکھلمسندرم 

 : را معرفی کرده ايم که عبارت اند ازستکھلم

در اين شکل از سندرم فردی که مورد آزار و اذيت قرار گرفته است، احساسات بسيار شديدی :  حادستکھلمسندرم 

در چنين شرايطی فرد ھمدردی زيادی با مجرم کرده و ممکن .  پيدا می کندرا نسبت به فرد مجرم و آسيب رسان

 .اش اقدام کند است تلاش کند تا او را فراری داده يا برای آزادی

گير با کسی که او را به گروگان گرفته است پيوند عاطفی   در اين سندرم فرد گروگان: معکوسستکھلمسندرم 

سندرم . د کرده يا رفتارھای انسانی و بسيار محبت آميزی در برابر او انجام دھدبرقرار کرده و ممکن است او را آزا

چرا که اولين بار در طی گروگان گيری در سفارت ژاپن واقع . شناسند  معکوس را با نام سندرم ليما نيز میستکھلم

 .در شھر ليما پايتخت پرو رخ داده است

  

  سازمانیستکھلمسندرم 

شود تا افراد زمان زيادی را در آن محيط گذرانده و به مرور زمان   يا سازمان باعث میکار کردن در يک شرکت

چه  رئيس يا سرپرست شرکت يا سازمان چنان. تری کنند شان احساس وفاداری بيش نسبت به محيط، شغل و مسئوليت

شخصی افراد رفتار کرده و توجھی به نيازھای سلامتی و  استفاده از کارمندان و بی ھای کلامی، سوء با بدرفتاری

 ستکھلمھا و آزارھا رئيس خود تن دھند، درگير سندرم  ئیچنان محيط شغلی را ترک نکنند و به زورگو کارکنان ھم
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ھای  از نشانه. پندارند اين افراد بدرفتاری ھای مافوق خود را طبيعی و در جھت موفقيت شرکت می. اند سازمانی شده

 :توان به موارد زير اشاره کرد  سازمانی میستکھلمسندرم 

 وقف زمان بيش از حد در محيط کار

 عدم استعفا با وجود بد رفتاری و توھين

 ناتوانی در ابراز حق و حقوق انسانی

 استفاده کننده برقراری ارتباط نزديک با مدير بد رفتار و سوء

 ناديده گرفتن حقوق اوليه کارمندان توسط مديريت

 ھا م اعتراض آنکشی از افراد و عد بھره

  

  در کودکانستکھلمسندرم 

. اغلب قربانيان خود را به آسيب جسمی، و حتی مرگ تھديد می کنند سوء استفاده کنندگان و افراد کودک آزار

مجرمان برای . قربانيان ممکن است ھر کاری انجام دھند تا سعی کنند از ناراحت کردن آزارگر خود جلوگيری کنند

تواند  اين رفتارھا از طرف فرد قربانی، می. ، ممکن است رفتارھای مھربانانه نشان دھندپيش برد اھداف خود

  .ای را به متجاوز بدھد استفاده عنوان يک احساس واقعی برداشت شده و اجازه ھر نوع سوئ به

 

  در ورزشستکھلمسندرم 

در  شود، يک مطالعه  استفاده میئیربا گيری يا آدم تر برای توصيف شرايط گروگان  بيشستکھلمدر حالی که سندرم 

کنند که مربيان  محققان ادعا می.  در ورزش نيز ممکن است اتفاق بيافتدستکھلم نشان داد که اين سندرم ٢٠١٨سال 

توانند ورزشکاران جوان را به گونه ای قربانی کنند که باعث ايجاد سندرم  استفاده کننده، می آسيب رسان و سوئ

زشکاران ممکن است آزار و اذيت مربيان خود را تحمل کرده و با متقاعد کردن خود با اين فکر که ور.  شودستکھلم

استفاده قرار داده و  خواھد، خود را در معرض تمرينات دردناک يا سوء ھا می مربی بھترين اتفاق ممکن را برای آن

 .به مربی حق بدھند

  

 ئی در روابط زناشوستکھلمسندرم 

ھای کلامی و جسمانی قرار  ول زندگی خصوصی خود بار ھا مورد انواع سو استفاده و بدرفتاریافرادی که در ط

اين افراد .  شده اندئی در روابط زناشوستکھلمدھند، احتمالا درگير سندرم  چنان به زندگی خود ادامه می گرفته، اما ھم

اند، دست از دوست داشتن و  خود شده که در زندگی شخصی و از طرف شريک عاطفی ئیھا با وجود آزار و اذيت

شود تا ھيچ گاه نتوانند  اين اتفاق باعث می. دھند ادامه زندگی بر نداشته و تحت ھر شرايطی زندگی را ادامه می

 در روابط عاطفی ستکھلمدر چنين شرايطی افراد دچار سندرم . نيازھای خود را مطرح کرده يا ابراز مخالفت کنند

 .اند شده

  

  در خانوادهستکھلمسندرم 

 در خانواده با افراد نزديک مانند برادر، خوادر، پدر و مادر، به شکلی که اين افراد اقدام به آزار ستکھلمسندرم 

 در خانواده، معمولا شامل قربانی شدن بدرفتاری ستکھلمسندرم . واذيت و سو استفاده بکنند نيز ممکن است رخ دھد
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شوند؛ مانند فرزندانی که قربانی بد  از اعضای خانواده از فرد يا افراد ديگر میاستفاده يک يا چند نفر  و سوئ

چنين زنای  استفاده جنسی و آزار و اذيت جسمی و عاطفی و ھم سوء. شوند ھای کلامی و جسمانی پدر خود می رفتاری

ست احساسات مثبت يا ھمدردی در طول اين مدت، فرد قربانی ممکن ا. ھا ادامه داشته باشد با محارم می تواند تا سال

 .کند، داشته باشد استفاده می با فردی که از او سوء

 

  ستکھلمتشخيص سندرم 

عنوان يک اختلال روانی در آخرين راھنمای   را بهستکھلمطور رسمی سندرم  پزشکی آمريکا، به انجمن روان

ری اختلالات روانی که برای تشخيصی خود مشخص نکرده و اين سندرم در کتابچه راھنمای تشخيصی و آما

 ستکھلمدر واقع، استفاده از اصطلاح سندرم . شود شود، ديده نمی تشخيص طيف وسيعی از اختلالات استفاده می

در نتيجه برای تشخيص . دھد زا رخ می تر يک عبارت توصيفی برای الگوی رفتاری است که در شرايط آسيب بيش

 .ئم اين مشکل توجه کرد و تشخيص رسمی برای آن وجود نداردھا و علا  بايد به نشانهستکھلمسندرم 

  

 ستکھلمعوارض سندرم 

تواند مشکلاتی را برای روان و سلامتی افراد   میستکھلمھا وقوع سندرم  زا و تروماتيک و در کنار آن اتفاقات آسيب

 :توان به موارد زير اشاره کرد  میستکھلماز عوارض سندرم . ايجاد کند

 جالت در مورد عواطف خود نسبت به يک مجرماحساس خ

 احساس گناه

 مشکل در اعتماد به ديگران

 (PTSD)  ابتلا به اختلال استرس پس از سانحه

 ھای شبانه کابوس

 مشکلات خواب

 گيری اجتماعی کناره

 احساس تنش مزمن

 احساس پوچی

  احساس نااميدی

  افسردگی

  اضطراب

. شود، درمان مشخصی ھم برای آن وجود ندارد  اختلال روانی شناخته نمیعنوان يک  بهستکھلمجا که سندرم  از آن

افراد دچار اين سندرم با . شناسی است پزشکی و روان  معمولا شامل مشاوره روانستکھلمبا اين حال، درمان سندرم 

 .توانند مشکلات خود را حل کنند می شناس خود دريافت کمک از يک وران

 : کمک کند تاستکھلم دچار سندرم تواند به افراد درمان می

  امن مجددا يادآوری کنندئیتجربه نا سالم خود از موقعيت رخ داده را در فضا

 ای برای حفظ و نجات جان بوده سوزانه با افراد مجرم يک راھکار مقابله درک کنند که چگونه رفتار دل

 آمده را برای خود تسھيل کنند ادامه زندگی با وجود شرايط پيش
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  .شود  برای کمک به خواب يا کاھش اضطراب و افسردگی تجويز میئی صورت نياز داروھادر

  

  

 ستکھلم درباره سندرم فلم

 مرتبط با علاقه افراد قربانی به مجرمين ئیھا فلم برای ساخت ستکھلمدر صنعت سينما الھامات زيادی از سندرم 

 :اند  ساخته شدهستکھلمدرم ھای زير، با محوريت موضوع سن فلم. گرفته شده است

 (highway) بزرگراه

 (beauty and the beast) ديو و دلبر

 (v for vendetta) الف برای انتقام

 (out of sight) خارجاز ديد

 (a perfect world) دنيای عالی

 (the transporter) انتقال دھنده

 (Stockholm) ستکھلم

 (dog day afternoon) بعد از ظھر سگی

  

  ن پايانیسخ

استفاده کننده،  به جای احساس ترس، وحشت و خصومت نسبت به سوء. ، يک مکانيسم مقابله استستکھلمسندرم 

 را ستکھلماگر شما يا يکی از نزديکانتان سندرم . ممکن است احساس انسانيت و شفقت نسبت به او داشته باشيد

چه شما احساس می کنيد روشی  آن. فرد متجاوز عيب نيستتجربه کرده ايد، بدانيد که احساسات مثبت شما نسبت به 

 .چه برای شما اتفاق افتاده و زنده ماندن است قابل درک برای کنار آمدن با آن

 ايجاد احساس  در حالی که. ، يک واکنش روانی نادر به اسارت و در برخی موارد سوءاستفاده استستکھلمسندرم 

، ئیربا ھای شديد، مانند آدم ر اين شرايط محتمل است، در برخی موقعيتترس، وحشت، و خشم نسبت به آزارگر د

در حالی که . کند کند، در يک مکانيزم دفاعی احساسات مثبتی نسبت به اسيرکننده پيدا می که فرد احساس خطر می

نی آزار، شناسند، افرادی که قربا  را به عنوان يک اختلال سلامت روان به رسميت نمیستکھلممتخصصان سندرم 

 PTSD اين افراد با علائمی چون اضطراب، افسردگی يا. اند ممکن است آن را تجربه کنند  شدهئیربا قاچاق يا آدم

  .تواند به سرعت بھبودی فرد کمک کند درمان مناسب می. کنند دست و پنجه نرم می



www.afgazad.com                                                                           afgazad@gmail.com    ١۶

توانند  ھا می آن. عه کردگر مراج شناس و روان درمان ، بايد به روانستکھلمدر صورت بروز علايم سندرم 

ای سالم و ابزارھای پاسخ را به شما آموزش دھند تا به شما کمک کنند بفھميد چه اتفاقی افتاده  ھای مقابله مکانيسم

  .توانيد از اين بحران عبور کنيد است، چرا اتفاق افتاده است و چگونه می

٢٠٢۴ست گا بيست و يکم -١۴٠٣ - اسد-دادرمچھارشنبه سی و يکم   

 


