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 Political  سياسی

  
  يونس نگاه

  ٢٠٢۴ اگست ٠۴

  
  يونس نگاه

 چاقی ذھنی
رسی به غذای کافی برای  چرا که دست.  ملی نبوده استۀًتا اواسط قرن بيستم، چاقی در ھيچ کشوری احتمالا معضل

فروشی مثل امروز به قيمت جان  نخورده بود و بازار خوراکه تر و دست ھا ھم طبيعی ت مردم ممکن نبود، خوراکیاکثري

 .کيفيت و پر انرژی نبود ھای کم مردم در ھر گوشه و کنار جھان مشغول توزيع خوراکی

ی از ئھا د دارد و در بخشاگرچه فقر در تمام کشورھا وجو. در کمتر از يک قرن اخير وضعيت بسيار تغيير کرده است

فقيرانی داريم که . داريم کند، اما شايد اولين بار در تاريخ بشر، جھانی پر از فقيران چاق  زمين گرسنگی بيداد میۀکر

خانه ندارند، به آب آشاميدنی کافی دسترسی ندارند، نيازھای تربيتی فرزندان . توانند زير شکم سنگين خود راه رفته نمی

 خوراک ناسالم جان ۀتوانند، ولی ھرچه کاربوھايدريت و قند بخواھند در دسترس است و در چال ده نمیخود را برآور

 .کنند می

 مصرف ۀيعنی فراوانی غذا، درصورتی که نظامی برای تفکيک خوب و بد وجود نداشته باشد، و ھوشی برای ادار

گان نيز ھرچه را به دھان نزديک بود ببلعند،  کنند صرفنديشند، و متوليدکنندگان فقط به عايد خود بيوجود نداشته باشد، 

 .کشنده است

دسترسی به انترنيت و توزيع رايگان کتاب و . در قرن بيست و يکم چاقی اطلاعاتی ھم به مرض جدی بدل خواھد شد

ھا را بازار اطلاعات و  گروھی از آدم. کند سخنرانی و معلومات بخشی از جامعه را دچار چاقی مفرط ذھنی می

ارتباط به   عمر اطلاعات کم کيفيت، بیۀکشاند که تمام روز معلومات بيھوده يا مضر ببلعند و ھم ی میئسرگرمی به سو

 .کار و زندگی، و مضر برای صحت روانی خود را مصرف کنند

دانند ولی  ی در حال ظھورند که بسيار میئھا مآد. باشيم می" آگاھی"کم در دوروبر خود شاھد افزايش امراض  حالا کم

 .شان است شده، بازاری و مضر به حال خود و محيط ھای شان مھندسی بيشتر دانستگی
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دست ه دوند و ھرچه ب نالد ذھنی میدو گر و مکی ھستيم که تمام روز پشت کوکالا و چپس و برئھا ھا و چشم شاھد گوش

ھای اطلاعاتی  ھا در دکه شود، ولی بيشتر آن عاتی نيز به قدر کافی يافت می اطلاۀسبزی و ميو. کنند آورند مصرف می

 .شود و خريدار ندارد پژمرده می

کيفيت ممکن است، و گروھی از  کاری شده و کم طوری که جلوگيری از چاقی مفرط در بازار پر از غذاھای دست ھمان

کوشند غذای سالم تھيه   نيز در خوراک خود توجه دارند و میاند کنند و يا اگر گرسنه گی می مند زند ھا سير و صحت آدم

بايد از اعتياد ذھن خود . بايد از چاقی مفرط ذھن خود جلوگيری کنيم. کنند، در جھان اطلاعات نيز اين کار ممکن است

، خشم، لذت، نفرت(پشت آنانی که ھيجان . ی اجتناب ورزيم و بکوشيم آب پاک و صحی بنوشيمئبه معلومات کوکاکولا

 و  سازنده، تحقيق، جستۀکنار آنانی که آرامش، انديشيدن، نقدسالم، مبارز. فروشند قطار نشويم می) غم و خشم اعتيادآور

 .ايستيمکنند ب ، استواری و اميد عرضه میجو

 


