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  آزاد افغانستان–افغانستان آزاد 
AA-AA 

بر زنده يک تن مــــباد چو کشور نباشـد تن من مبـــــــاد       بدين بوم و  
 ھمه سر به سر تن به کشتن دھيم        از آن به که کشور به دشمن دھيم
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 Political  سياسی

  
  زمانی نجلا
  ٢٠٢۴ فبروری ٠٣
 

 
 "نجلا زمانی"

 گان، ژورناليستان و فعالان مدنیآپارتايد جنسيتی و نقش نويسند
زنان به عنوان يک  ھای جنسی مختلف برای مردان و جنسيتی به معنای تبعيض بر اساس جنسيت و تعيين نقش آپارتايد

ی بر مردان و زنان براساس ئھا و محدوديت ھا اين سياست به تحميل تفاوت. آميز است سياست نژادپرستانه و تبعيض

ی جنوبی معروف بود، اما مفھوم افريقاعنوان سياست در اصل، آپارتايد به  .باورھای نژادپرستانه و جنسيتی اشاره دارد

 .شود آميز جنسيتی در سراسر دنيا استفاده می ھای تبعيض سياست آن برای

 :تواند به مراحل مختلف تاريخی بازگردد آپارتايد جنسيتی می ۀتاريخچ

زنان به . تبسياری از جوامع و در طول تاريخ وجود داشته اس تبعيض جنسيتی در: آغاز تبعيض جنسيتی 

 .ھای اجتماعی مواجه بودند ًمعمولا با تحديد در دسترسی به منابع و فرصت قدرت تر و عنوان گروھی کم

نيز به تبعيض  ی جنوبی، تبعيض نژادیافريقادر دوران آپارتايد در : ی جنوبیافريقادوران آپارتايد  تبعيض زنان در

 .جنسيتی اضافه شد

حقوق زنان و  ھای ی جنوبی و در ديگر نقاط جھان، جنبشافريقاپس از پايان آپارتايد در : زنان و جنسيت تأسيس حقوق

را رفع کرده و برابری جنسيتی را  ھای جنسيتی ھا و نقص کنند تا تبعيض ھا تلاش می اين جنبش. جنسيت گسترش يافت

 .ترويج نمايند

ی؛ ئھا ھا و کنوانسيون نامه لی، اقداماتی مثل تصويب تفاھمالمل بين در سطح: اتخاذ تدابير ضد تبعيض جنسيتی 

و  ھای جنسيتی مھار شود  حقوق زنان صورت گرفته است تا تبعيضۀتخصصی سازمان ملل در زمين کنوانسيون: مانند

 .حقوق زنان تضمين شود
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غييرات جامع و جوامع جھانی وجود داشته و نياز به مبارزه و ت تبعيض جنسيتی ھنوز ھم در:  مداومۀمبارز 

 . داردمدت قوانين پيچيده و طولانی

 .نياز به ترويج برابری جنسيتی در تمام جوامع جھان دارد  آپارتايد جنسيتی نمايانگر تبعيض جنسيتی است ودر کل، 

 

 یگان، ژورناليستان و فعالان مدنی درمقابل آپارتايد جنسيتنقش مردم، نويسند

ی ئبسيار بالا ابل با آپارتايد جنسيتی و تبعيض جنسيتی در ھر کشور، از اھميتقتخصوص زنان، در نقش مردم، به 

 :آفرينی نمايند توانند نقش ديگر، زنان و مردان می جایافغانستان يا ھره با تبعيض جنسيتی درھدر مواج. برخوردار است

ی آگاھی و اطلاع رسانی در مورد تبعيض جنسيتی و آپارتايد جنسيت توانند زنان و مردان می: افزايش آگاھی 

 .تواند به افزايش حساسيت جامعه نسبت به اين مسائل کمک کند افراد از اين مسائل می سازی آگاه. نمايند

از طريق حقوق بشر و حقوق زنان برای مبارزه با تبعيض  توانند مردم می: مبارزه در قالب حقوق بشر 

 . نمايند ارائۀ اطلاعات و تبعيض به مراجع قانونی شکايت جنسيتی تلاش کنند و درمورد

: ھای اجتماعی و فرھنگی ؛مثل توانند از طريق فعاليت مردان می زنان و: ھای اجتماعی و فرھنگی فعاليت 

 .و ادبيات به تبعيض جنسيتی پاسخ و آگاھی دھند ھا، نشرات، ھنر نمايش

ھای مدنی به منظور ترويج حقوق زنان و  ھا و سازمان تشکيل گروه :دھی و ايجاد تغيير اجتماعی سازمان 

ايجاد کرده و به  توانند فشار اجتماعی ھا می اين سازمان. ھای مردم است آفرينی جنسيتی از ديگر نقش مبارزه با تبعيض

 .تغييرات قانونی و اجتماعی بپردازند

گيری مربوط به تغييرات  ای تصميمتوانند در فرآيندھ مردان می زنان و: گيری شرکت در فرآيندھای تصميم 

 .آيد  دھی برای تغيير از درون جامعه می انگيزه. تبعيض جنسيتی مرتبط ھستند، شرکت کنند قانونی و اجتماعی که به

. کنند جنسيتی ايفا می ھا و فعالان مدنی نيز نقش مھمی در مبارزه با آپارتايد جنسيتی و تبعيض ژورناليست ھا، نويسنده

نقش آنھا شامل موارد . ھا در جامعه کمک کنند تغيير نگرش ھای مختلف در زمينۀ افزايش آگاھی و انند به شکلتو آنھا می

 :شود زير می

 توانند از طريق ادبيات و نوشتار به برجسته کردن مسائل تبعيض جنسيتی و نويسندگان می: ادبياتنوشتار و  

توانند افراد را  جنسيتی اشاره دارند، می مقالات و کتبی که به تبعيضھا،  آثار ادبی، داستان. آپارتايد جنسيتی بپردازند

 .برای تغيير ترغيب کنند

ھا در مورد تبعيض جنسيتی نقش  و داستان  در انتشار اخبار ھا ھا و رسانه ژورناليست: ھا  رسانهخبرنگاری و 

 .شار اجتماعی را ايجاد نمايندجنسيتی را آشکار کرده و نوعی ف توانند موارد تبعيض آنھا می. کليدی دارند

توانند تحقيقات و مطالعاتی در مورد تبعيض جنسيتی  فعالان مدنی و پژوھشگران می:  انتشار اطلاعاتتحقيق و 

 .به تبعيض جنسيتی پايان دھند توانند ھای علمی می اطلاعات دقيق و اثبات. دھند و نتايج را به عموم منتشر نمايند انجام

حقوق  ھای مدنی برای ترويج ھا و سازمان توانند گروه فعالان مدنی می: د تغيير اجتماعیو ايجا دھی سازمان 

ايجاد نمايند که به تغييرات قانونی و  توانند فشار اجتماعی آنھا می. زنان و مبارزه با تبعيض جنسيتی تشکيل دھند

 .اجتماعی منجر شود

آگاھی عمومی از تبعيض جنسيتی و آپارتايد جنسيتی توانند به افزايش  ھا می گروه ھمۀ: عمومی ترويج آگاھی 

 .بھتری از اين مسائل پيدا کنند توانند به افراد کمک کنند تا درک ھا و رويدادھای آموزشی می ترويج کميته. کنند کمک
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گيری مرتبط با تغييرات  توانند در فرآيندھای تصميم ھا می افراد گروه: گيری فرآيندھای تصميمشرکت در  

می تواند به  گيری، شرکت در فرآيندھای تصميم. و اجتماعی که به تبعيض جنسيتی مرتبط ھستند، شرکت نمايند قانونی

 .ثرتر منجر شودؤايجاد تغييرات م

 .اجتماعی کمک نمايند توانند به تحقق اھداف تغيير اقشار با ترويج برابری جنسيتی و تبعيض جنسيتی میھا و   گروهۀھم

نويسنده   بعد از تغييرات سياسی و اجتماعی اخير، نقش زنان و مردان، نقش خبرنگاران وًمخصوصادر حال حاضر 

 جھت مبارزه با تبعيض جنسيتی -برند  کسانی که در خارج از افغانستان به سر می- گان و فعالان مدنی در به خصوص

حقوق زنان و مبارزان برای تعادل توانند به عنوان مدافعان  می زنان افغان. ی برخوردار استئاز اھميت بسيار بالا

تغييرات  گيری و نقطۀ فشار در راستای ايجاد افزايش آگاھی، شرکت در فرآيندھای تصميم. کنند جنسيتی در جامعه کار

 .مؤثر در اين زمينه کمک می کند

 

 

 

 

 


