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  اھميت روابط اوليه کودک در خانواده
  

  ادامۀ گذشتهبه 

  : ھفتمفصل

   تکامل شخصيت پروژۀ تمامی عمر
از من سوال شده است که شما بر روی سالھای اول زندگی تاکيد زيادی کرده ايد و گفته ايد که شخصيت انسان بيѧشتر در 

پѧѧس تکليѧѧف بقيѧѧه سѧѧالھای زنѧѧدگی چѧѧه ميѧѧشود؟ آيѧѧا ھمѧѧۀ تجربيѧѧات تلѧѧخ و شѧѧيرين انѧѧسان در طѧѧول . ايѧѧن سѧѧالھا شѧѧکل ميگيѧѧرد

  الھای بعدی عمر تأثيری بر رشد شخصيت فرد ندارد؟ س

بѧه طѧور مثѧال مѧن . ًقبلا به بعضی از مطالعات که بر استواری شخصيت انسان در طول زمان تأکيد ميکند اشاره کѧرده ام

 سѧال بعѧد گروھѧی ديگѧر، ٢٠ سѧالگی ارزيѧابی شѧد و سѧپس ٣اشاره کردم که در يک کار تحقيقѧاتی شخѧصيت انѧسانھا در 

 افѧراد ارزيѧابی مѧشابه ٧۵%طلاع از ارزيابيھای اوليه، شخصيت اين افراد را دوباره درجѧه بنѧدی کردنѧد و حѧدود بدون ا

  . سال جنبه ھای اصلی شخصيت اين افراد ثابت مانده بود٢٠يعنی عليرغم گذشت . ارزيابی اوليه داشتند

اس سѧالھای اوليѧه زنѧدگی تѧأثير منفѧی در اگѧر مѧسائل و مѧشکلات اسѧ"به نظر می آيد اصل سوال مطرح شده اين است که 

  "شخصيت فرد داشت آيا اميد تصيح اشتباھات و جنبه ھای منفی وجود دارد يا نه؟

تقѧسيم بنѧدی فرويѧد . لازم است در اينجا اشاره شود که فرويد شايد اولين کسی بود که مراحل رشد فرد را تقسيم بندی کѧرد

گويا کѧه . تقسيم بندی او در ابتدای دورۀ بلوغ متوقف ميشود و از آن فراتر نميرودًثانيا . ًاولا تأکيد بر غرايز جنسی داشت

  .سالھای بعدی، عمر از نظر فرويد، اھميت زيادی در رشد فرد نداشت

از جمله اين امر که رشد و تحѧول انѧسان پديѧده ای . مطالعات فراوان بعدی محدوديت جدی عقايد فرويد را نشان داده است

خرابيھѧا و معمѧاری غلѧط اوليѧه در محѧيط سѧالم اجتمѧاعی بعѧدی ميتوانѧد . امی عمѧر انѧسان ادامѧه پيѧدا ميکنѧداست که در تم

از طѧرف ديگѧر يѧک شخѧصيت سѧالم در شѧرايط غلѧط و . تصيح شѧود و انѧسان ميتوانѧد سѧلامت شخѧصيتی خѧود را بازيابѧد

 ١٣۵٧ور مѧا بѧه خѧصوص بعѧد از سѧالھای شايد اين امѧر در کѧش. مخرب اجتماعی ميتواند متلاشی شود و به بيراھه برود



www.afgazad.com                                                                           afgazad@gmail.com    ٢

چѧه بѧسا انѧسانھای سѧالم و پرشѧوری کѧه در مѧنجلاب چھѧارچوب ويرانگѧر اجتمѧاعی . بيشتراز ھر جايی قابل مشاھده باشد

پس برای بھبود و تغيير شخصيت . اسير شده و در نھايت تسليم اين شرايط ويرانگر محيط شدند و به انحراف کشيده شدند

 دارد به شرطی کѧه خѧود فѧرد بخواھѧد و بتوانѧد نѧواقص شخѧصيتی خѧود را ببينѧد و در صѧدد تغييѧر آن ھميشه امکان وجود

  . باشد و به شرطی که در شرايط مناسب محيطی قرار بگيرد

 الاصل، يکی از محققان برجسته ای بود که آزمايشگاه خѧود را بѧه ميѧان مѧردم بѧرد و بѧه یاريک اريکسون روانکاو آلمان

ايѧشان افکѧار فرويѧد را گѧسترش داد و ايѧن مѧسئله را . مختلف اجتماعی در محيط طبيعѧی آنѧان پرداخѧتمشاھده گروھھای 

مطرح کرد که تکامل شخѧصيت انѧسان از مراحѧل مختلفѧی ميگѧذرد کѧه از قبѧل تعيѧين شѧده اسѧت و در تمѧامی عمѧر انѧسان 

 و رشѧد شخѧصيت بѧستگی دارد بѧه اينکѧه باور ايشان ايѧن بѧود کѧه ھѧر مرحلѧه ای وظѧايفی را بѧه عھѧده دارد. ادامه می يابد

وظايف آن دورۀ عمر انجام شده است يا نه و آيا فرد بѧه ھѧدف آن مرحلѧه رسѧيده اسѧت يѧا نѧه؟ مѧن در مѧورد مراحѧل اوليѧه 

اجازه بدھيѧد بѧه مراحѧل بعѧدی . رشد و تکامل سالھای اوليه کودکی در قسمتھای قبلی نوشته ام و در اينجا به آن نميپردازم

  . بپردازم

.  سѧالگی بѧه ھمѧراه خѧانواده از ايѧران بѧه کانѧادا مھѧاجرت کѧرده بѧود١٠ايѧشان در .  ساله ای به مѧن مراجعѧه کѧرد١۶پسر 

اين نوجوان از يک طرف بѧا مѧسائل . ايشان در گير تناقضھای مختلف بود و ميگفت نميداند چه کسی است و چه ميخواھد

از طѧرف ديگѧر در مدرسѧه . ر آن چھارچوب فرھنگی قرار داشѧتفرھنگی ايران رشد کرده بود و ھنوز ھم در خانواده د

ايѧن نوجѧوان نميدانѧست کѧه کѧدام راه . و در اجتماع و به خصوص در ميان دوستان به جانب فرھنگ ديگری کشانده ميشد

يѧدانم نم: " بѧه مѧن ميگفѧت. گيج و سرگشته بود و مانده بود کѧه بѧه کѧدام گѧروه تعلѧق دارد. درست است و چه کار بايد بکند

  ."گيج و سرگردانم. خانواده يک چيزميگويند و محيط چيز ديگر. کيم، کجاييم و چه ميخواھم

عمѧده تѧرين . در واقع اين نوجوان درگيѧر مѧسئلۀ اساسѧی جوانѧان در سѧالھای اوليѧه بلѧوغ ميباشѧد يعنѧی مѧسئلۀ يѧافتن ھويѧت

  .  ميباشد"سرگشتگی شخصيت"در مقابل " ھويت يابی"تضاد در اين مرحله تضاد بين 

اين .  شخصی و اجتماعی پيدا ميکندسجام قويتری می يابند و فرد ھويتعناصر مھم دوران کودکی در مرحله نوجوانی ان

تلاش برای يافتن ھويت نشانگر نياز ھمگانی است به درک خود به عنوان فردی که عليرغم داشتن جنبه ھای مشترک بѧا 

ھويѧت يѧابی بѧه نوجѧوان . يا يافتن ھويت باعث تѧداوم فعاليѧت فѧرد در زمѧان ميѧشودايجاد و . ساير انسانھا از آنھا جدا است

امکان ميدھد که جايگاه خود را در جامعه بداند و ارتباط سالمتری با محيط ايجاد کند زيرا امکان اين را پيدا ميکند کѧه آن 

 درک فѧرد از خѧود بѧا واقعيѧت از ايѧن طريѧق. تصوری که از خودش دارد را با تѧصور ديگѧران از خѧودش ھماھنѧگ کنѧد

  . اجتماعی ارتباط پيدا ميکند

اين سѧردرگمی ھѧويتی ميتوانѧد منجѧر بѧه طѧرد شѧدن . در مقابل شکست در ھويت يابی به گيجی و سردرگمی منجر ميشود

  .فرد از طرف ديگران يا جامعه بشود و نقش و جايگاه فرد در جامعه نا مشخص بماند

دکتر کѧاری بѧرای "يريد که وقتی با دختری دوست شد مادرش سراسيمه پيش من آمد که  ساله ای را در نظر بگ١۶ پسر 

بعد . اين مادر با ايجاد مشکلات فراوان بالاخره اين رابطه را به ھم زد." من بکنيد نميدانم پسرم به چه چاھی خواھد افتاد

چѧون فکѧر ميکѧنم پѧسرم ھمجѧنس گѧرا شѧده دکتѧر کمکѧم کѧن " ماه اين مادر دوباره و سراسيمه بѧه نѧزد مѧن آمѧد کѧه ۵-۶از 

پرسيدم چرا؟ جواب داد که چون ميبيند اين پسر ھيچ گرايشی به دخترھا ندارد و فقѧط بѧا پѧسرھا دوسѧت اسѧت و بѧا ." باشد

 سѧال ايѧن پѧسر تنھѧا و ٢اکنѧون بعѧد از . اين مادر موفق شد که اين روابط را ھѧم بѧه ھѧم بزنѧد. چند تا از آنھا صميمی است

پسری که از لحاظ درسی بسيار موفق بود اکنون در دبيرستان درجا ميزند و ھيچ ميѧل بѧه درس خوانѧدن . استگوشه گير 

  . اين پسر از لحاظ اجتماعی ھم گوشه گير است و ميل به ايجاد رابطه با ھيچ کس ندارد. ندارد و گيج و سرگشته است
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- بود و نيازھای او را در ايجاد ارتباط با ھѧم سѧنھای خѧود اگر اين مادر به جای نگرانيھای بيجا به پسر خود اعتماد کرده

 و گسترش تواناييھای اجتمѧاعی او درک کѧرده بѧود ميتوانѧست بѧه او اعتمѧاد بѧه نفѧس مѧضاعف بدھѧد و -چه دختر چه پسر

م باعѧث ايجѧاد ھدفمنѧدی فѧردی و ارتباطھѧای سѧال" ھويѧت يѧابی"ايѧن . امکان ھويت يابی را برای نوجوان خѧود فѧراھم کنѧد

  . اجتماعی ميشود

پس سنين اوليه بلوغ و نوجوانی زمانی است که مسئله ھويت يابی و پاسخ به اين سوال که من کѧيم، از کجѧا آمѧده ام و چѧه 

نيѧافتن جѧواب مناسѧب بѧه بѧی ھѧويتی . ارتباطی با ديگران و جھان اطراف خود دارم از اھميѧت اساسѧی برخѧوردار ميѧشود

نبالѧѧه رو و وابѧѧسته بѧѧدل ميѧѧشود و يѧѧا حتѧѧی خѧѧود را از جامعѧѧه کنѧѧار کѧѧشيده و از انجѧѧام منجѧѧر ميѧѧشود و نوجѧѧوان بѧѧه فѧѧردی د

  . وظايفی که جامعه از فرد انتظار دارد اجتناب ميکند

ايѧشان ھنѧوز ازدواج نکѧرده، از افѧسردگی و .  ساله ای را در نظر بگيريد کѧه ديѧروز بѧه مѧن مراجعѧه کѧرد٣۴اکنون مرد 

ايѧشان مѧدتھای طѧولانی بѧه مѧواد مخѧدر معتѧاد بѧوده و در يѧک کلينيѧک . کѧاری نميکنѧداضطراب شѧديد رنѧج ميبѧرد و ھѧيچ 

ايشان آمده بودند کѧه از مѧن کمѧک . مخصوص اعتياد به دنبال ترک اعتياد خود است و در اين کار ھم چندان موفق نيست

  . داشتند" از کار افتادگی"بگيرند و تقاضای حکم 

را بѧѧا موفقيѧѧت از سѧѧر )  سѧѧالگی۴٠ تѧѧا ٢٠( اساسѧѧی سѧѧالھای اوليѧѧه بزرگѧѧسالی در واقѧѧع ايѧѧن مѧѧرد نتوانѧѧسته اسѧѧت وظѧѧايف

نھايت اين توانѧايی منجѧر بѧه ايجѧاد رابطѧه ای . در اين سالھا انسان روابط عميق و با ثبات با ديگران ايجاد ميکند. بگذراند

اد نوعی رابطۀ عميѧق عѧاطفی و صميمانه و عاشقانه که منجر به ھمسر برگزيدن و خانواده ايجاد کردن ميشود، يعنی ايج

اگѧر انѧسان . از طرف ديگر در اين سѧالھا انѧسان در معѧرض فعاليتھѧای اجتمѧاعی و توليѧد اقتѧصادی قѧرار ميگيѧرد. جنسی

بتواند اين مرحلۀ رشد را به خوبی طی کند در واقع نقشی مولد و خلاق در جامعه به عھده ميگيرد و از روابط نزديѧک و 

  . جتماع برخوردار ميشودصميمی در خانه و در ا

حاصѧل انѧسانی اسѧت کѧه . شکست در اين مرحلۀ زندگی به انزواگرايی و بѧی عملѧی و بѧی تحرکѧی اجتمѧاعی خѧتم ميѧشوند

برنامه و کارھای خود را به آينده ھای نا معلوم موکول ميکند، آينده ای که ھيچگѧاه نمѧی آيѧد، و از نزديکѧی بѧه ديگѧران و 

  . عمل کردن اجتناب ميکند

  :کيه اصلی من اين است کهت

  . تحول شخصيت انسان محدود به سالھای اوليه کودکی نيست-١

  . اين تحول در سالھای بعدی زندگی و تا ھنگام مرگ ميتواند ادامه يابد-٢

 اشتباھات و تأثيرات مخرب محيط اوليه کѧودکی در سѧالھای بعѧدی عمѧر ميتوانѧد خنثѧی شѧود و شخѧصيت انѧسان بھبѧود -٣

  .يابد

. گر شرايط اين سالھای بعدی مناسب نباشد ميتواند شخصيت سالم را در ھم بѧشکند و انѧسانھای نѧا ھنجѧار بѧار بيѧاورد ا-۴

ًمѧسلما عزيѧزان خواننѧده تѧأثيرات مخѧرب روحѧی و روانѧی . من اين امر را بѧه خѧصوص بعѧد از مھѧاجرت فѧراوان ديѧده ام

مѧن بѧه . و در مورد افراد دور و بر خود مشاھده کرده اند را در کل جامعه ١٣۶٠شکست اجتماعی انقلاب ايران در دھه 

  .مسئله مھاجرت در آينده خواھم پرداخت

دليلѧی .  مسئلۀ مھم ديگر اين است که بايد وظيفه يک مرحله رشد کم و بيش به پايان برسد تا فѧرد بѧه مرحلѧۀ بعѧد برسѧد-۵

وقتѧی يѧک نѧو .  دو تѧا کѧلاس را يکѧی کنѧد و غيѧرهندارد که نوجوان و جوان را ھل بدھيم که ھرچه سريعتر بزرگ بشود،

 سѧѧالگی وارد دانѧѧشگاه ميکنѧѧد امکѧѧان زيѧѧادی بѧѧرای ١۵بѧѧا کوشѧѧش فѧѧراوان خѧѧود را در سѧѧن " بѧѧه اصѧѧرار والѧѧدين"جѧѧوان 
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ايѧѧن نوجѧѧوان امکѧѧان عѧѧدم موفقيѧѧت در ايجѧѧاد ارتبѧѧاط نزديѧѧک و صѧѧميمانه بѧѧا . سѧѧرخوردگی و شکѧѧست در مقابѧѧل خѧѧود دارد

  . ز او بزرگترند را در پيش روی خود دارندجوانانی که چند سال ا

در سѧالھای پايѧان عمѧر مѧسئله اصѧلی کѧه در . ھمانگونه که اشاره کردم رشد شخصيت تا ھنگام مرگ ھم ادامه پيدا ميکنѧد

در اين سالھا انسانی کѧه بѧاز نشѧسته شѧده و نقѧش کمتѧری . برابر انسان آن قرار ميگرد مسئلۀ يک پارچگی شخصيت است

اگر فرد احساس کند که  از امکانات نھفتۀ درونی خود اسѧتفادۀ مناسѧبی . دارد به بررسی زندگی خود ميپردازددر اجتماع 

کرده، به زندگی خود معنی و نظѧم داده و در مجمѧوع کارھѧايی کѧه در زنѧدگی کѧرده مثبѧت بѧوده اسѧت، احѧساس رضѧايتی 

بѧه خѧصوص بѧا نѧوه ھѧای خѧود داشѧته باشѧد و فѧردی بѧا خاص می يابد و ميتواند ارتباطی سالم با ساير اعضای خѧانواده و 

وإلا دچѧار نѧا اميѧدی و يѧأس ميѧشود، از مѧرگ ميھراسѧد، دچѧار . نشاط باشد و در نھايت با آرامش به اسѧتقبال مѧرگ بѧرود

  . گوشه گيری و افسردگی شديد ميشود

امѧا رشѧد انѧسان .  ميѧشودشکی نيست کѧه بنيادھѧای اسѧاس شخѧصيت انѧسان در دورۀ کѧودکی گذاشѧته: پس به طور خلاصه

نوجѧوان در . در ھѧر مرحلѧه ای از زنѧدگی انѧسان وظѧايف مھѧم و اساسѧی در مقابѧل خѧود دارد. محدود به اين سѧالھا نيѧست

 اجتمѧاعی -جستجوی ھويت يابی و استقلال اسѧت، سѧالھای اوليѧه بزرگѧسالی بѧه تѧشکيل خѧانواده و يѧافتن جايگѧاه اقتѧصادی

 و در ھنگام مقابلѧه بѧا مѧرگ انѧسان بѧه جمѧع بنѧدی زنѧدگی خѧود و نقѧش خѧود در جامعѧه تعلق دارد و در سالھای آخر عمر

  .ميپردازد

در مقابل با سھل انگاری و بѧی . انسان ميتواند کمبودھای يک مرحله زندگی را با کار سختتر در مرحلۀ بعدی جبران کند

 را از دسѧت بدھѧد و دچѧار انѧواع انحرافھѧا توجھی و يا به خاطر محيط نا مساعد انسان ميتوانѧد حاصѧل مثبѧت مراحѧل قبѧل

  . بشود

جامعѧه ای کѧه . ھدف ما بايد ايجاد آن چنان جامعه ای باشد که امکانات مساعد رشد را در اختيار اعضای خѧود قѧرار دھѧد

اشѧتن جامعه ای که دوسѧت د. عقايد از پيش آماده شده را به زور به فرد تحميل نميکند و به او امکان کاوش و يافتن ميدھد

  . و در کنار ھم بودن و تحمل مخالف را تشويق ميکند

  . بر رشد شخصيت کودکان ميپردازيمآينده به بررسی تأثير شرايط اقتصادی و اجتماعیفصل در 

  : ھشتمفصل

   تأثير شرايط اقتصادی
تنھا روی روابط فردی تکيه کرده ام و نقش مسائل اقتѧصادی و بعضی از خوانندگان مطرح کرده اند که در اين نوشته ھا 

در اين نوشѧته بѧه نقѧش مѧسائل اقتѧصادی و اجتمѧاعی در رشѧد شخѧصيت و . اجتماعی را در رشد شخصيت ناديده گرفته ام

  .تأثير آن بر رابطۀ والدين و کودک ميپردازم

عی و از جمله شرايط اقتصادی در رشѧد کѧودک و شکی نيست که کودکان در درون جامعه زندگی ميکنند و عوامل اجتما

  . اين تأثير ميتواند مستقيم باشد و يا غير مستقيم. پرورش شخصيت او و در نھايت سلامتی روانی او تأثير ميگذارد

ايѧشان دو جѧوان دارد کѧه در سѧالھای .  سالی است به کانѧادا مھѧاجرت کѧرده اسѧت۴ ساله را در نظر بگيريد که ۴۴مردی 

ايѧشان بѧه خѧاطر . ايشان توانسته اند رسѧتورانی بѧاز کننѧد و در آن بѧه کѧار مѧشغول ميباشѧند. رستان درس ميخوانندآخر دبي

 از ۶:٠٠-۶:٣٠صѧبح سѧاعت  :  "او ميگويѧد. تنش و اضطراب فѧراوان و مѧشکلات خѧانوادگی بѧه مѧن مراجعѧه کѧرده انѧد

  ." به خانه بر ميگردم١١خانه خارج ميشوم و شب ساعت 
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زياد و کار طاقت فرسا برای اين پدر وقت چندانی نميگذارد که رابطه ای با پسران جوان خود ايجاد کنѧد و بѧه فشار مالی 

فاصѧѧله پѧѧدر و پѧѧسران بѧه تѧѧدريج بيѧѧشتر شѧѧده اسѧѧت و اکنѧѧون از . عنѧوان مشاورحѧѧضوری فعѧѧال در زنѧѧدگی آنھѧѧا داشѧته باشѧѧد

يѧر افکѧار و عقايѧد و رفتѧار بچѧه ھѧا بѧسيار عѧوض شѧده  سѧال اخ٢-٣در . علايق و فعاليتھای ھمديگر کمتر اطلاعی دارنѧد

بѧه دليѧل ايѧن فاصѧله و عѧدم اطѧلاع از علايѧق مѧشترک، درگيريھѧا و تѧنش . پدر اطلاع چندانی از اين تغييرات ندارد. است

شدت درگيری به جѧايی رسѧيده کѧه پѧسر بزرگتѧر قبѧل از پايѧان دبيرسѧتان . مداوم بين اين پدر و پسران جوانش وجود دارد

  .پدر با عصبيت با اين خواست مقابله ميکند. صد خروج از خانه و استقلال را داردق

مورد بالا نشان ميدھد که نبود وقت در نتيجۀ مشکلات اقتصادی احساس گناه، عѧصبيت بѧسيار و کѧم تحملѧی قابѧل تѧوجھی 

بѧوده، انѧسجام خѧانوادگی را بѧه ھѧم عواقب اين روابط نا ھنجار ميتوانѧد دراز مѧدت . در ارتباط با کودکان ايجاد کرده است

  .  ريخته و روند رشد شخصيت را در ھم بريزد

بعѧضی ازايѧن مطالعѧات نѧشان ميدھنѧد کѧه . مطالعات متعددی به رابطه مسائل اقتصادی و تأثير آن بر خانواده پرداخته انѧد

. روی و اطاعت تأکيѧد ميکننѧدکارگرانی که شغلشان اطاعت از کارفرما را ضروری ميکند در تربيت فرزندان خود بر پي

يعنѧی نѧوع رابطѧه فѧرد در . در مقابل والدينی که در محѧيط کѧار بѧه خلاقيѧت احتيѧاج دارنѧد کودکѧانی مѧستقل تربيѧت ميکننѧد

  .  اقتصادی او-خانواده متأثر است از نوع روابط اجتماعی

ѧی بيѧای روانѧشينی بيماريھѧری را مطالعات ديگر نشان ميدھد که مشکلات و فشارھای شھر نѧای فراوانتѧشتر و بزھکاريھ

شکی نيست که تأثيرات نا ھنجار شھر نشينی ميتواند تنشھا و آشفتگيھای خانوادگی فراوانѧی بѧه وجѧود . به وجود می آورد

در مطالعه ای در شھر لندن انگلستان وقتѧی خѧانواده . آورد که به ھمۀ اعضای خانواده و از جمله به کودکان منتقل ميشود

  . اھای خود بازگشتند ميزان بزھکاری در ميان پسرھا کمتر شدھا به روست

 اجتمѧѧاعی چنѧѧدانی ندارنѧѧد محѧѧدوديت بيѧѧشتری بѧѧرای -مطالعѧѧات ديگѧѧر نѧѧشان ميدھنѧѧد کѧѧه مѧѧادران تنھѧѧا کѧѧه حمايѧѧت اقتѧѧصادی

ارند در فرزند مادران تنھا که از حمايت خانواده و دوستان برخورد. فرزندانشان قايل ميشوند و بيشتر آنھا را تنبيه ميکنند

پروری تنش کمتری دارند، در مورد خود و فرزندان خود نگاه مثبت تری دارند،  از فرزندان خود بھتѧر مراقبѧت ميکننѧد 

ًطبيعتا اين تفاوت برخورد به کودکان منتقل ميشود و در رشѧد شخѧصيت آنھѧا تѧأثير . و کمتر فرزندان خود را طرد ميکنند

توانۀ اجتماعی در اين مادران تنھѧا احѧساس عѧدم اعتمѧاد بѧه نفѧس و نگرانѧی مѧداوم در شکی نيست که نداشتن پش. ميگذارد

ايѧѧن نگرانيھѧѧا باعѧѧث عѧѧصبانيت مѧѧزمن مادرھѧѧا و برخѧѧورد نادرسѧѧت بѧѧا . مѧѧورد سرنوشѧѧت آتѧѧی کودکѧѧان بѧѧه وجѧѧود مѧѧی آورد

  .کودکان ميشود

عمدۀ اين افѧراد خѧانواده ھѧايی ھѧستند . کنندتخمين زده ميشود که در آمريکا بيش از دو ميليون انسان بی خانمان زندگی مي

که ھمراه با فرزندانشان از يک سر پناه موقتی به سر پناه موقتی ديگر ميروند و از زندگی خانوادگی به مفھوم واقعѧی آن 

 محيط پѧر سѧر و صѧدا اسѧت ،شرايط زندگی در اين سرپناھھا بسيار ناگوار است و سطح بھداشت پايين. برخوردار نيستند

کودکان درست تغذيه نميشوند و والدين اغلب افسرده انѧد و مѧضطرب و در اطѧراف ايѧن اقامتگاھھѧا مѧواد مخѧدر . ثيفو ک

در نظر بگيريد کودکانی را که در فقر زندگی ميکنند، توان ياد گيری کمتری دارند و از امکانѧات تحѧصيلی . غوغا ميکند

اين کودکان خانѧه ای بѧا . ينده ھم زندگی فقيرانه ای خواھند داشتحاصل اين است که اين کودکان در آ. پايين برخوردارند

ايѧѧن . ثبѧѧات ندارنѧѧد کѧѧه بتوانѧѧد برنامѧѧه ای مѧѧنظم بѧѧرای درس خوانѧѧدن داشѧѧته باشѧѧند و آينѧѧدۀ بھتѧѧری را بѧѧرای خѧѧود ايجѧѧاد کننѧѧد

  . کودکان در ضمن شخصيتی عصبی و مضطرب پيدا ميکنند

معلمھای مدرسه متوجه شده بودند که ايѧن .  روانی پيش من آوردند–  ساله را برای بررسی روحی٧ و ٩، ١١سه کودک 

بررسيھای من نشان داد که اين سه کودک در خانواده ای بسيار فقير . کودکان در ظرف آشغال مدرسه دنبال غذا ميگشتند
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نѧادا ھѧم خѧانواده در فقѧر و در کا. خانواده وقتی کودک سوم تازه به دنيѧا آمѧده بѧود بѧه کانѧادا مھѧاجرت کѧرد. به دنيا آمده اند

به خاطر وجود خشونت در خانواده سازمان دفاع از کودکان درگيѧر شѧده، کودکѧان را از . تنگدستی فراوان زندگی ميکرد

متاسفانه سرپرستان ايѧن سѧه کѧودک . اين سازمان نگھداری اين کودکان را به خانوادۀ ديگری ميسپارد. خانواده جدا ميکند

ول دولتی در خدمت رشد اين سه کودک، به آنھا بѧی توجѧه بودنѧد و غѧذای کѧافی در اختيѧار آنھѧا قѧرار به جای استفاده از پ

دنѧد و منѧزوی  و از لحѧاظ ادرار ميکردنѧد، در مدرسѧه عѧصبی بودو کودک کѧوچکتر ھنѧوز شѧبھا در جѧای خѧود . نميدادند

  . تندھمانگونه که اشاره شد درظرف آشغال دنبال غذا ميگش. درسی بسيار نا موفق

من توصيه کردم که سرپرستی اين کودکان از اين خانواده گرفته شود و به خانواده ای ديگر سپرده شѧود و سѧازمان دفѧاع 

برای کودکان دارويی ھم پيشنھاد نکردم زيرا مسايل روحѧی آنھѧا . از کودکان حضور فعالتری در مراقبت آنھا داشته باشد

  . آنھا ميديدمرا نشانی از شرايط اقتصادی و خانوادگی 

، از ھيچ اثری از بيماريھѧا نمانѧده بѧود.  ماه که اين سه کودک را دوباره ديدم از زمين تا آسمان عوض شده بودند۶بعد از 

اين نمونѧه ھѧا بѧه روشѧنی تѧأثير عوامѧل محيطѧی .  تحصيلی آنھا رشد چشمگيری داشتھیشب ادراری خبری نبود و بازد

  .  ھددر سلامت روحی و روانی را نشان ميد

در آمريکѧا در ھѧر سѧال بѧيش از يѧک ميليѧون کѧودک . کودک آزاری از مسايل مھم ديگری است که بايد به آن توجѧه شѧود

  . مورد آزار قرار ميگيرند، زخمی ميشوند، نقص عضو پيدا ميکنند و مورد آزار جنسی قرار ميگيرند

ايѧѧن . ه احتمѧال کѧودک آزاری را بيѧشتر ميکنѧدمطالعѧات متعѧدد نѧشان ميدھѧد کѧه وضѧعيت بѧد اقتѧصادی و اجتمѧاعی خѧانواد

مطالعات نشان ميدھد که ميزان کودک آزاری در ميان افراد کم بضاعت، والدين بيسواد و خانواده ھای پر جمعيت بيѧشتر 

  . درجه کودک آزاری به ميزان بيکاری در جامعه ھم ارتباط دارد و ھمراه آن بالا ميرود. است

اين کودکان بيѧشتر دسѧت بѧه نѧا فرمѧانی . يده و آسيب ديده دچار ناھنجاريھای روانی ميشوندشکی نيست که کودکان آزار د

بѧѧسياری از ايѧѧن کودکѧѧان وقتѧѧی پѧѧدر و يѧѧا مѧѧادر ميѧѧشوند، ھمѧѧان الگوھѧѧای . ميزننѧѧد، انѧѧزوا پيѧѧشه ميکننѧѧد و پرخاشگرميѧѧشوند

  . رفتاری را در رابطه با کودکان خود به کار ميبرند

 افѧزايش تعѧداد کودکѧانی کѧه زيѧر خѧط فقѧر زنѧدگی -١: ربع قرن گذشته شاھد سه پديѧده بѧوده ايѧمدر اکثر جوامع غربی در 

 افѧزايش تعѧداد مѧادران بѧدون ھمѧسر کѧه سرپرسѧتی -٣ افѧزايش تعѧداد مѧادرانی کѧه وارد بѧازار کѧار شѧده انѧد و -٢ميکنند، 

  . خانواده را به عھده دارند

 کودکان ٢٠-٣٠%ری به مشکلات ناشی از اين تغييرات اين است که حاصل اين تغييرات و بی توجھی سيستم سرمايه دا

اختلاف درآمد بين خانواده ھای پѧر در آمѧد و کѧم در آمѧد بѧسيار بيѧشتر . در آمريکا و کانادا در زير خط فقر زندگی ميکنند

نѧد نѧشان ميدھنѧد کѧه ھمانگونه که گفتم مطالعاتی که بѧه بررسѧی تѧأثير فقѧر پرداختѧه ا.  است١٩٧٠از اين اختلاف در سال 

به مقدار زيѧادی از ايѧن تغييѧر رفتѧار کودکѧان . وقتی درآمد خانواده کاھش می يابد مشکلات رفتاری کودکان بيشتر ميشود

ھمانطور که اشاره شد پدرانی که دچار فشار اقتصادی شده اند بيشتر فرزندان خود را تنبيѧه . وابسته به رفتار پدران است

پدران غيѧر شѧاغل کمتѧر از پѧدران شѧاغل بѧه .  داد و فرياد و عصبانيت و خشم واکنش نشان ميدھندميکنند و کودکان ھم با

در عين حال نشان داده شده است که فرزندان خانواده ھѧايی کѧه دچѧار کѧاھش درآمѧد شѧده انѧد . فرزندان خود محبت ميکنند

ايѧن خѧانواده ھѧا .  فراوانتѧری داشѧته انѧد– ماننѧد درد معѧده –بيشتر دچار مشکلات اجتماعی ميѧشوند و مѧشکلات جѧسمانی 

جالب توجه است که در خانواده ھѧای فقيѧری کѧه پѧدر گرمѧی . انتظارات و توقعات تحصيلی کمتری از کودکان خود دارند

  . رفتار خود را حفظ کرد و مادر نقش حمايت گرانه داشت تغيير درآمد خانواده تأثيری منفی در رفتار کودکان نداشت
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ً، تجارب شغلی من و مسلما تجارب بسياری از شما ايѧن نکتѧه را تأييѧد ميکنѧد کѧه سيѧستم اجتمѧاعی و شѧرايط اين مطالعات

اقتصادی خانواده بر ارزشھا و اعتقادات فرھنگی خانواده، نحوۀ رفتار اعضای خانواده با ھѧم و بѧر نحѧوه رشѧد شخѧصيت 

شوق حѧضور دولѧت و نھادھѧای دولتѧی و غيѧر دولتѧی شکی نيست که اگر سيستم حاکم بر کشور مѧ. کودکان تأثير ميگذارد

برای تقويت بنيۀ خانواده ھای فقير باشѧد امکانѧات فراوانتѧری بѧرای ايѧن خѧانواده ھѧا فѧراھم ميѧشود و بѧسياری از تѧأثيرات 

چھارچوب اقتصادی حاکم و سياستھای اقتصادی و مالی و جھت گيريھای سياسی دولتھѧا . منفی فقر را ميتوان از بين برد

  . ر خانواده ھا و از آن طريق بر روابط درون خانه و در نھايت رشد شخصيت کودک تأثير ميگذاردب

اين نيازھا بѧا زمѧان تغييѧر . اگر از زاويۀ تئوری به اين مسئله بنگريم بايد در نظر بگيريم که انسان نيازھای فراوانی دارد

  .  را در چھارچوب رفع اين نيازھا تعيين ميکندرفع اين نيازھا مسئلۀ اصلی انسان است و اھداف خود. ميکنند

" ھرم مازلو"مطالعات او تحت عنوان . شناس آمريکايی به مطالعات نيازھای مختلف انسان پرداخت ابراھام مازلو روان

 .در مطالعات خود در بين ميمونھا، مازلو متوجه شد که رفع بعضی نيازھا بر ساير نيازھا تقدم می يابѧد. معروف شده اند

بر طبق اين نظر نيازھѧای انѧسان بѧه ترتيѧب اھميѧت . برای مثال در صورت گرسنگی و تشنگی، رفع تشنگی تقدم می يابد

  : شامل موارد زير ميباشد

  ) مثل نياز به ھوا، آب، غذا، نياز به فعاليت، خواب و غيره( نيازھای فيزيولوژيک -١

  به احساس امنيت و احساس اعتماد به محيط  نياز-٢

  ياز به عشق و تعلق داشتن ن-٣

   نياز به اعتماد به نفس و ارزشمند بودن-۴

   نياز به تحقق رساندن تواناييھا، نياز به اوج رسيدن-۵

نيازھѧای قاعѧده ای ) ھر چه به قاعدۀ ھرم نزديکتر باشيم نيازھا حياتی ترنѧد، ب) الف: اين ھرم خصوصيات خاصی دارد

ھر چه به سطح ھرم نزديکتر شويم نيازھѧا متعѧاليتر و غيѧر مѧاديتر ) پ. شندھرم نيازھای مادی، ملموس و ضروری ميبا

نيازھѧای ) تنھا وقتی نيازھای اساسی بѧرآورده شѧده باشѧند فѧرد بѧه فکѧر نيازھѧای متعѧاليتر خѧود مѧی افتѧد،  ث) ميشوند، ت

ѧر ميکنѧالی تغييѧه ای ) د، جانسانھا در زمانھای مختلف متفاوت است و از نيازھای اساسی به نيازھای متعѧا جنبѧن نيازھѧاي

  . درونی دارند و تحميلی نيستند

ھنگѧامی . به طور خلاصه شرايط اقتصادی اجتماعی تأثيری عميق و اساسی بر رفتار انѧسانھا از جملѧه کودکѧان ميگѧذارد

ر توجѧه بѧه اجتمѧاعی  داشѧتن از خѧانواده و  انتظѧا-که خانواده با فقر دست و پنجه نرم ميکند انتظارتوجه به رشѧد فرھنگѧی

وظيفه جامعه و از جمله نھادھای عمومی و دولتی است که در جھت ريشه . نيازھای عاليتر داشتن از کودک دشوار است

ريѧشه کѧن کѧردن فقѧر امکانѧات درونѧی انѧسانھا را آزاد ميکنѧد و ايѧن امکانѧات ميتواننѧد در جھѧت . کن کردن فقر عمل کنند

ورھای غرب پروسۀ عکس در جريان است يعنی درصѧد افѧرادی کѧه در زيѧر متأسفانه در کش. کار برونده تعالی جامعه ب

  . خط فقر زندگی ميکنند رو به افزون است

به عنوان سرپرست خانواده وظيفه ما والدين است که عليرغم شرايط اقتصادی خود امکانات مناسبی بѧرای رشѧد کودکѧان 

ختلف و در مقابل انواع آزارھا مراقبت کѧرده و ايѧن امکѧان را ما وظيفه داريم آنھا را در مقابل حوادث م. خود فراھم کنيم

فراھم کنيم که فارغ از نگرانی در مورد نيازھای اوليѧه زنѧدگی، توجѧه و انѧرژی خѧود را معطѧوف مѧسائل عѧاليتر انѧسانی 

س اگر کودک يا نوجوان مѧا احѧساس امنيѧت نکنѧد، احѧساس نکنѧد کѧه مѧورد عѧشق و علاقѧه اسѧت، احѧسا. مثل تحصيل کنند

نکند که مورد احترام ديگران است و احساس اعتماد به نفس نداشته باشد نميتوانѧد بѧه فکѧر اسѧتفاده از توانھѧای نھفتѧه خѧود 

  . باشد



www.afgazad.com                                                                           afgazad@gmail.com    ٨

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  . و به طور موقت توجه خود را معطوف به مسائل مھاجرت خواھيم کردبخش بعدی ر د

در درجѧه اول مѧايلم از دوسѧت . عضی از دوستان که نقش مھمѧی در ايѧن نوشѧته ھѧا داشѧتند تѧشکر بکѧنمدر اينجا مايلم از ب
ھمينطور از تمامی بيمѧاران خѧود و دوسѧتانی . عزيزم خانم شيدا بامداد که عامل اصلی شروع اين نوشته ھا شد تشکر کنم

بѧدون . نوشѧته ھѧای آينѧده مѧنعکس بѧشود سپاسѧگذارمکه اجازه دادند داستانھای آنھا با تغييرات کوچک در اين نوشته ھѧا و 
  .داستانھای زندگی آنھا اين نوشته ھا خشک و نا مربوط ميشد

ھمينطور مايلم از خانم لاله عزيزی که نقش بسيار مھمی در تھيه و آماده شѧدن ايѧن نوشѧته ھѧا دارنѧد تѧشکر کѧنم کѧه بѧدون 
   کنار می آيند–يگاه من  و بيشتر ب–اخم و بد اخلاقی با دستورھای گاه و بيگاه 

 

 نيازھای فيزيولوژيک

 نياز به امنيت و استواری محيط

 لق داشتن و عشقنياز به تع

 نياز به اعتماد به نفس و احترام

 نياز به عينيت دادن به خود

 نيازھای بودنی و کيفی

 نيازھای کمبودی


