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  عباس آزاديانداکتر 

  قسمت اولبقيه 

  

  

  اھميت روابط اوليه کودک در خانواده
  

  روشھای برخورد : سومفصل
مطѧرح کѧرديم کѧه يѧک . قسمت قبل مطرح کرديم که محيط مناسب خѧانواده نقѧش اساسѧی در رشѧد منطقѧی کѧودک دارددر 

اشѧتباھات پѧدر و مѧادر اگѧر . يط قابل قبول به اين معنی نيست که ھمۀ نيازھѧای فѧرد بايѧد بѧدون قيѧد و شѧرط تѧأمين شѧودمح

در ايѧن قѧسمت بѧر روی نѧوع رابطѧۀ . بزرگ و از روی عمد نباشند، حتی ميتوانند در رشد واقع بينانۀ کودک مѧوثر باشѧند

  .والدين و کودک صحبت ميکنيم

سѧمت اساسѧی حرکѧت والѧدين . دين با کودکان بايد متناسب با نيازھѧای متغيѧر کودکѧان تغييѧر کنѧدشکی نيست که رابطۀ وال

در ايѧѧن مѧѧورد دو جنبѧѧه اھميѧѧت مѧѧی يابѧѧد کѧѧه يکѧѧی آزادی کѧѧودک و ديگѧѧری احѧѧساس . بايѧѧد گѧѧسترش اسѧѧتقلال کѧѧودک باشѧѧد

 کودکѧان طلѧب کѧرد کѧه بѧه آنھѧا بايد توجه داشت که تنھا ھنگامی ميتوان احساس مѧسئوليت از. مسئوليت در کودک ميباشد

شکی نيست که ميزان آزادی کودک با رشد سѧنی . آزادی داده شده باشد تا بتوانند با مشورت با والدين تصميم گيری بکنند

جѧوان بايѧد . يک فرد جوان بايد آزادی داشته باشد تا عقايد و افکار خود را بيان کنѧد. کودک و رشد عقلی او بايد تغيير کند

  .يم گيری داشته باشد و مسئوليت عواقب آن را به عھده بگيردتوان تصم

  : به طور کلی ميتوان نوع رابطۀ والدين را با فرزندان به سه دستۀ کلی تقسيم کرد

ايѧن والѧدين بѧدون در نظѧر گѧرفتن افکارفرزنѧدان خѧود ميخواھنѧد نظراتѧشان را بѧه کودکѧان  :والدين خود کامه و مѧستبد -١

اين والدين اطاعت بی چѧون و چѧرا را يѧک . ين لزومی برای ارائه دليل برای دستورات خود نميبيننداين والد. تحميل کنند

  .احترام بگذارند" به مراجع قدرت"اين والدين ميخواھند به کودک خود ياد بدھند که . فضيلت ميدانند

د کѧه کمتѧر متکѧی بѧه خѧود اين سيستم کودکانی بѧه بѧار مѧی آور:   بزرگ شدن تحت چنين رژيمی عوارضی خواھد داشت

  . اين کودکان نميتوانند به تنھايی کاری بکنند و از خود عقيده ای ندارند. ھستند
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اين نوجوانان و جوانان از اعتماد به نفس کمتری برخوردارند و استقلال و خلاقيت کمتری در زندگی خود بѧروز ميدھنѧد 

ايѧن افѧراد در برخѧورد بѧا مѧشکلات روزمѧره انعطѧاف . ارنѧدو از لحاظ اخلاقی ھم کمتر رشد ميکننѧد و ذھѧن کنجکѧاوی ند

پذيری ذھنی و عملی کمتری دارند و در نتيجه در اجتماع ھم جدی گرفتѧه نميѧشوند مگѧر اينکѧه بѧه زور و قلѧدری متوسѧل 

  . شوند

کوب کѧرد ولѧی والدينی که بر اساس استبداد در خانواده عمل ميکنند در نظر نميگيرند که ميتوان با زور اختلافات را سѧر

نميتوان آنرا از بين برد و حاصل اين سرکوب خشمی است که در خارج از خانه ميتواند به کارھای ضد اجتمѧاعی منجѧر 

  . شود و در درون خانه باعث افسردگی و يا استفاده از مواد مخدر شود

والѧدين اجѧازه ميدھنѧد کودکѧان ھѧر بعѧضی از .  گروه دوم والدين سھل گير و در واقع بی اعتنا به کودکان خود ميباشѧند-٢

ايѧن شѧانه خѧالی کѧردن ميتوانѧد . اين والدين شانه از زير بار مسئوليت ھدايت کودکان خѧالی ميکننѧد. کاری ميخواھند بکنند

بر اساس اين ادعا باشد که اين والدين علاقه مند به مساوات طلبی و بالا بردن تѧوان جوانѧان ھѧستند امѧا ايѧن ادعѧايی اسѧت 

  . ر ھمراه حضور فعال والدين در تصميم گيريھای مھم کودکان و نوجوانان نباشدباطل اگ

بعѧضی از مطالعѧات . دادن آزادی ھنگامی ميتواند ارزشمند باشѧد کѧه  بѧا ارائѧه سѧر مѧشقھای مناسѧب رفتѧاری ھمѧراه باشѧد

. د مخѧدر رفѧتن دارنѧѧدنѧشان ميدھѧد کѧه جوانѧانی کѧѧه والѧدين بѧسيار سѧھل گيѧری دارنѧѧد امکѧان بيѧشتری بѧرای بѧه طѧѧرف مѧوا

بايѧد توجѧه . ھمانطور که اشاره کردم اين برخѧورد در واقѧع از زيѧر بѧار مѧسئوليت تربيѧت کѧودک شѧانه خѧالی کѧردن اسѧت

داشت که کودکان ميل برابری بѧا والѧدين را ندارنѧد زيѧرا کѧه از لحѧاظ رشѧد و توانѧايی تѧصميم گيѧری و توانѧايی فکѧری بѧا 

ن ھدايت والدين در خانواده را ميپذيرند به شرطی که والدين آنھا را درک کننѧد، نيازھѧای اکثر کودکا. والدين برابر نيستند

  . متغير آنھا را ببينند و از ھمه مھمتر در عمل سرمشق آنھا باشند

نکته ای که در کار کلينيکی بارھا مشاھده کѧرده ام ايѧن واقعيѧت اسѧت کѧه عѧشق و علاقѧه بѧرای مراقبѧت از بچѧه ھѧا کѧافی 

ايѧن عѧشق و .  ضمن اينکه عشق برای رشد کودک ضروری است، تمامی نيازھای کѧودک را بѧر آورده نميکنѧددر. نيست

  . علاقه بايد با روشھای مناسب تعليم و تربيت کودک ھمراه شود تا امکان رشد توانھای نھفته کودک فراھم شود

وق ايѧن رابطѧه ھѧستم و اميѧدوارم کѧه وقتѧی بѧه توجه داشته باشيد که من مش.  گروه سوم والدين قاطع و مھربان ميباشند-٣

  . روابط خودمان با کودکانمان نگاه ميکنيم اين نوع رابطه را ببينيم

ايѧѧن والѧѧدين رابطѧѧۀ کلامѧѧی و تبѧѧادل انديѧѧشه را تѧѧشويق . ايѧѧن والѧѧدين در عѧѧين حѧѧال بѧѧر آزادی اراده و انѧѧضباط تاکيѧѧد ميکننѧѧد

ايѧن والѧدين بѧه . صی دارنѧد ولѧی بѧرای انتظѧارات خѧود دليѧل مѧی آورنѧداين والدين از کودکان خود انتظارات مشخ. ميکنند

اين والدين بѧه فرزنѧدان خѧود . حرفھای جوانان خود گوش ميدھند و حتی وقتی با جوانان خود مخالفند آنھا را درک ميکنند

ود جѧواب منفѧی بدھنѧد علѧت اين والدين اگر به جوانان خ. ھشدار ميدھند که اگر اشتباه کنند بايد با عواقب آن برخورد کنند

  . آن را ھم بيان ميکنند

کودکانی که در چنين محيطی و با چنين والدينی بزرگ ميشوند دارای اعتمѧاد بѧه نفѧس، احѧساس مѧسئوليت، تѧوان حѧضور 

  . در اجتماع و توان ايجاد رابطۀ نزديک و مثبت با اطرافيان خود ميباشند

نوع ارتباط شما با کودکانتان چگونه اسѧت؟ فکѧر ميکنيѧد نѧوع رابطѧه .  کنيدلحظه ای به نوع رابطۀ خود با کودکانتان فکر

ای که با کودک خود داريد چه تأثيری بر آيندۀ کѧودک شѧما ميگѧذارد؟ آيѧا نѧوع برخѧورد شѧما انѧسان مѧستقل، آزاد و دارای 

  اراده بار می آورد و يا انسانی ضعيف؟

  :به طور خلاصه
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از اسѧتقلال رأی برخѧوردار باشѧند و تѧوان تѧصميم گيѧری منطقѧی را داشѧته باشѧند، اگر ھدف ما پرورش جوانانی است که 

جوانانی که بتوانند در مقابل شرايط دشوار تصميم گيری کرده و به سرعت واکنش معقول نشان دھند، انسانھايی که تѧوان 

 تأکيѧѧد کنѧѧيم و مراقѧѧب نѧѧوع ايجѧѧاد روابѧѧط عѧѧاطفی و سѧѧالم را در جامعѧѧه داشѧѧته باشѧѧند بايѧѧد روی نѧѧوع رابطѧѧه خѧѧود بѧѧا آنھѧѧا

ما بايѧد . ما به عنوان پدر و مادر بايد در عمل الگو و سر مشق مناسبی برای فرزندان  خود باشيم. ارتباطمان با آنھا باشيم

بايد در تصميم گيری خود قاطع باشيم و . با شيوه ای روشنفکرانه و در محيطی دموکراتيک با کودکان خود برخورد کنيم

   .ب را در اختيار کودک قرار دھيم و برای تصميمھای خود دليل بياوريمالگوھای مناس

  خشونت در خانواده : چھارمفصل
در چند شماره گذشته از بحث دنيای اوليۀ کودکѧان، بѧر رابطѧه والѧدين بѧا کودکѧان تاکيѧد کѧرده و ايѧن مѧسئله را از زوايѧای 

امۀ اين بحث زاويۀ نگاه را عوض کرده، بر نوع  رابطۀ پدر بѧا مѧادر و تѧأثير ايѧن رابطѧه بѧر در اد. مختلف بررسی کردم

  .کودک تأکيد خواھم کرد

خѧشونت پѧدر عليѧه . به طور اخص در اين شماره قصد دارم به خشونت پدر عليه مѧادر بپѧردازم و چنѧد سѧوال مطѧرح کѧنم

انوادگی ميتѧوان کودکѧان سѧالم و سѧازنده بѧار آورد؟ آيѧا ميتѧوان مادر چه تأثيری بر کودکان ميگذارد؟ آيا در محيط خشن خ

. انسانھای شاد و پويا تحويل جامعه داد؟ شکی نيست که بسياری از زنان در جوامع مختلف مورد خѧشونت قѧرار ميگيرنѧد

  اين خشونت چقدر انرژی از جامعه ميگيرد؟. خشونت در ميان تمام طبقات اجتماعی شيوع دارد

آقѧايی خيلѧی روشѧنفکر، تحѧصيل کѧرده و : چند روز پيش يکی از بيماران من در مطبم بود. بی به ذھنم آمدمورد خيلی جال

داشѧتم در . با خانمم دعوا داشتيم قبل از اينکه بѧه اينجѧا بيѧايم: "در مورد مسائل خانوادگی صحبت ميکرد، ميگفت. اھل قلم

خيلѧی عѧصبانی . حالم گرفته شد. رد نتوانستم مقاله را تمام کنممقاله مينوشتم که ايشان آمد و مرا اذيت ک" روز زن"مورد 

  !"يک دعوای حسابی داشتيم. بودم

تکيه من در اين مثال اين نکته است که خشونت در تمام طبقات اجتماعی، تمام گروھھای اجتمѧاعی و حتѧی روشѧنفکرانی 

. يѧن خѧشونت عليѧه زن انѧواع مختلفѧی مѧی يابѧدو ا. که در جھت مبارزه با خشونت عليه زنان مطلب مينويسند پيش می آيد

بايѧد توجѧه کѧرد کѧه خѧشونت . خشونت ميتواند عاطفی و روحی باشد، ميتواند فيزيکی و يا از طريق فشارھای مѧادی باشѧد

بايѧد تѧأثير خѧشونت پنھѧان را . کلامی مانند ناسزا، تحقير، سرزنش، داد و فرياد ھم تأثيرات عميقѧی بѧر روی زن ميگѧذارد

تѧرس . يکی از برجسته ترين انواع اين خشونت پنھان ايجاد وضيعت مالی نا مطلوب برای زن ميباشد. ظر گرفتھم در ن

در آمѧاری کѧه . زندگی نا مطلوب ميتواند زن را به تحمل سѧختی زنѧدگی کѧه حاصѧل خѧشونت در خانѧه اسѧت مجبѧور بکنѧد

 خѧانواده ھѧای بچѧه دار بѧه وسѧيله مѧادران تنھѧا ٢٠%ًاخيرا به وسѧيله سѧازمان آمѧار کانѧادا منتѧشر شѧده اسѧت ميخѧوانيم کѧه 

 ۶۵%ايѧن فقѧر عليѧرغم ايѧن واقعيѧت اسѧت کѧه .  اين خانواده ھا در زير خط فقѧر زنѧدگی ميکننѧد۴٠. %سرپرستی ميشوند

خوانندگان بايد توجѧه کننѧد کѧه ايѧن آمѧار کѧشور کانѧادا . زنانی که بچه ھای کوچک دارند در خارج از خانه ھم کار ميکنند

. که شايد يکی از بھتѧرين کѧشورھای دنيѧا از لحѧاظ توجѧه بѧه حقѧوق زنѧان و از لحѧاظ وضѧعيت اقتѧصادی کѧشورباشداست 

ميتوان عمق فشار به زنان را در کѧشورھايی کѧه قѧوانين خاصѧی در دفѧاع از آنھѧا وجѧود نѧدارد بѧه عنѧوان نمونѧه مѧيھن مѧا 

  .درک کرد

ھنگѧامی . رسيديم دکشی به مطب من آمد، به دورۀ کودکی او ساله که در مرز خو٢٨در ريشه يابی اضطراب يک جوان 

که پدر اين جوان مست به خانه می آمد و شروع به دعوا با مادر ميکرد و او را به باد کتک ميگرفѧت، کѧودک پѧشت ميѧز 

حاصѧѧل آن تجربѧѧه ھѧѧا افѧѧسردگی و . قѧѧايم ميѧѧشد ولѧѧی در دل آرزو ميکѧѧرد کѧѧه روزی بѧѧزرگ بѧѧشود و از پѧѧدر انتقѧѧام بگيѧѧرد
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 سال است که از خانѧه خѧارج شѧده اسѧت و ١٠ضطراب شديد و مزمن اين جوان ميباشد عليرغم اين واقعيت که بيشتر از ا

 سѧال بѧه ۵اين جوان چندين سال پيش در آسѧتانۀ خودکѧشی نѧزد مѧن آمѧد و ھنѧوز ھѧم پѧس از .  ساله است٢٨الان يک مرد 

.  اين جѧوان تѧوان ايجѧاد رابطѧه بѧا جѧنس مخѧالف را نداشѧتدر پروسۀ درمان معلوم شده است که. درمان خود ادامه ميدھد

ھمѧۀ روابѧط بѧه دليѧل نѧاتوانی او در ايجѧاد روابѧط و تعھѧد .  ماه تجاوز نميکرد٩-٨طولانيترين ارتباط او قبل از درمان از 

ود بѧرای ترس و اضطراب از تجربه کردن مجدد و آنچه در خانواده ديده بود مانع بزرگی بѧ. طولانی مدت به ھم ميخورد

  . در نتيجۀ درمان او توانسته است در يک رابطۀ چھار ساله قرار بگيرد. او که رابطه خود را جدی تر کند

 ساله ديگری بعد از چند عمل خشونت بار در جامعه مثل دعوا و چاقو کشی، به وسيله پلѧيس دسѧتگير ميѧشود و ٢١جوان 

 ميشود و به خاطر مѧسئله زبѧان و فرھنѧگ بѧه مطѧب مѧن رجѧوع بعد از پذيرش اتھام، حکم درمان اجباری برای او صادر

ايѧن جѧوان ميگويѧد کѧه سѧالھای . در ريشه يابی خشونت گرايی ايѧن جѧوان بѧه خѧشونت مѧداوم خѧانواده ميرسѧيم. داده ميشود

 متوالی مادرش مورد ضرب و شتم پدرش قرار گرفته بود و عليرغم تنفر اين جѧوان از رفتѧار پѧدر، او راه ديگѧری بѧرای

البتѧه شѧکی نيѧست کѧه ايѧن بھانѧه در دادگѧاه ارزش دفѧاع . ابراز نارضايی و مخالفت خود به جز خشونت گرايی بلѧد نيѧست

بѧا ديѧدن مѧشکل و بازيѧافتن ريѧشه ھѧای آن . خشونت يѧک انتخѧاب فѧردی اسѧت. خشونت گرايی او را توجيه نميکرد. ندارد

  . خانواده بر کودکان ميتواند عميق و ماندگار باشداما تأثيرات مشاھده خشونت در. ميتوان آنرا از بين برد

اين جوان حال و حوصلۀ کار کردن و يا درس خوانѧدن .  ساله ديگری با اصرار پدر و مادرش به مطب من آمد٢۶جوان 

عليѧرغم انکѧار اوليѧه او، مѧشخص شѧد کѧه بѧه . نداشت، بيشتر روز را ميخوابيد و بيشتر شبھا را بيرون از خانѧه ميگذرانѧد

در ريشه يابی اين امر به امری جز خشونتھای مداوم گذشتۀ پدر عليه مادرو اين . ور شبانه از مواد مخدر استفاده ميکندط

  .راه مقابله او با خشونت در خانواده فرار، انزوا و به مواد مخدر پناه بردن بود. جوان دست پيدا نکرديم

خѧشونت در ھѧر . د دارد، کودکѧان ضѧربات فراوانѧی ميخورنѧدموارد فوق نشان ميدھد که وقتѧی خѧشونت بѧين والѧدين وجѧو

تحقيѧر زن و بѧا خѧشونت بѧا او رفتѧار کѧردن بѧر روی کودکѧان ھѧم . نوع آن تأثيرات روحی روانی فراوانی را در پی دارد

خѧѧشونت خѧѧانوادگی از ھѧѧر نѧѧوع کѧѧه باشѧѧد اضѧѧطراب و افѧѧسردگی ايجѧѧاد ميکنѧѧد و سѧѧرزندگی و . تѧѧأثيرات عميقѧѧی ميگѧѧذارد

. خѧشونت باعѧث از بѧين رفѧتن اعتمѧاد بѧه نفѧس زن و کѧودک ميѧشود.  را نه تنھا از مادر که از کودکان ھѧم ميگيѧردشادابی

افѧراد مѧورد خѧشونت قѧرار گرفتѧه  نميداننѧد از زنѧدگی چѧه . خشونت ميتواند باعث سرگردانی و سر گѧشتگی روحѧی شѧود

ون شکن و خشن در زنѧدگی فѧردی يѧا اجتمѧاعی بѧار خشونت گرايی باعث خشونت متقابل ميشود و جوانانی قان. ميخواھند

  . می آورد

ھمانگونه که اشاره شد مѧادری کѧه مѧورد خѧشونت . تأثير خشونت بر کودک را از زاويه ای ديگر ھم ميتوان بررسی کرد

. در اکثѧر فرھنگھѧا بѧار اصѧلی تربيѧت کودکѧان بѧر دوش مѧادران اسѧت. قرار ميگيرد دچار افѧسردگی و اضѧطراب ميѧشود

افسردگی ھمانند يک بيماری عفونی از . عات متعددی نشان ميدھد که مادران افسرده، کودکانی افسرده بار می آورندمطال

مادری که دائѧم در اضѧطراب بѧه سѧر ميبѧرد نميتوانѧد کѧودک . منتقل ميشود) از مادر به فرزند(يک فرد به يک فرد ديگر 

چنѧين مѧادری کѧودکی مѧضطرب . ازاحѧساس امنيѧت برخوردارباشѧدشاد و دارای اعتماد به نفس بار بياورد کѧه در جامعѧه 

  . چنين کودکی از لحاظ اجتماعی نا موفق خواھد بود.  بار می آورد که دچار اضطراب اجتماعی است

پس کودکان به طور مستقيم و غير مستقيم از طريق مشاھده خشونت و مورد آزار قرار گرفتن و چه از طريѧق بѧار آمѧدن 

کودکѧان ميتواننѧد خѧشونت را . ه خشونت ميبيننѧد، تحѧت تѧأثير خѧشونت قѧرار ميگيرنѧد و ضѧربه ميخورنѧدتوسط مادرانی ک

 . بياموزند و خود به والدين خشن بدل شوند و سلسله خشونت را دائمی کنند



www.afgazad.com                                                                           afgazad@gmail.com    ۵

ری در کودکان در مقابل خشونت اعتماد به نفس خود را از دست ميدھند و تبديل به انسانھايی ميشوند که قدرت تصميم گي

کودکѧѧان در مقابѧѧل خѧѧشونت دچѧѧار اضѧѧطراب و . زنѧѧدگی را نѧѧدارد و آنھѧѧا تبѧѧديل بѧѧه انѧѧسانھای دنبالѧѧه رو و يѧѧا باطѧѧل ميѧѧشوند

ًافسردگی ميشوند، گوشه گيری و کم کاری پيشه ميکنند و به انسانھايی نا موفق و بعضا سربار جامعه بدل ميشوند و يا به 

  . ا و خاطرات دردناک خود را به فراموشی بسپارندمواد مخدر و قمار روی می آورند تا غمھ

برای داشتن خانواده ای سالم، برای داشتن کودکانی سر آمد، کودکانی با پشتکار، سالم، سѧرزنده و پرشѧور، بѧرای داشѧتن 

  . دبايد به خشونت عليه زنان پايان دا. کودکانی که از استقلال رای برخوردارند بايد خشونت را از خانواده دور کرد

اگر قصد تغيير در اجتماع را داريم، اگر قصد داريم در جامعه ای زندگی کنѧيم کѧه بѧدون خѧشونت باشѧد و فѧضای بحѧث و 

اگر در خѧانواده فѧضای زور و فѧشار . گفتگو و درک حضور ديگری در آن حاکم باشد بايد از خود و خانۀ خود آغاز کنيم

پѧѧرورش شخѧѧصيتھای خѧѧشونت طلѧѧب در . د خѧѧشونت خواھيѧѧد بѧѧودحѧѧاکم اسѧѧت شѧѧکی نداشѧѧته باشѧѧيد کѧѧه در اجتمѧѧاع ھѧѧم شѧѧاھ

  . خانواده را بايد عاملی در ميان عوامل وجود و گسترش خشونت در جامعه ديد و در مورد آن موضع گرفت

کѧودکی کѧه . پس به طور خلاصه خشونت بين والدين و عليه زن به شکل مستقيم و غيѧر مѧستقيم بѧه کودکѧان منتقѧل ميѧشود

ѧѧشونت اسѧѧاھد خѧس شѧѧه نفѧѧاد بѧѧدم اعتمѧطراب و عѧѧسردگی و اضѧѧار افѧѧا دچѧشود، يѧѧشن ميѧѧد و خѧѧرداری ميکنѧو بѧѧت از آن الگ

مѧادری کѧه افѧسرده اسѧت و يѧا مѧضطرب و يѧا . خشونت از طرف مادر خѧشونت ديѧده ھѧم بѧه کѧودک منتقѧل ميѧشود. ميشود

در .  کѧودک خѧود منتقѧل ميکنѧداعتماد به نفѧس خѧود را از دسѧت داده، ايѧن افѧسردگی و اضѧطراب و اعتمѧاد بѧه نفѧس را بѧه

  .قسمت بعدی در مورد اھميت ارتباط اوليه مادر با کودک و تأثير اين ارتباط در رشد آتی کودک صحبت خواھم کرد
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