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Mars 2016

Norouz: den Iranska (persiska) nyarsdagen!

Detta ir utan tvekan iraniernas viktigaste hogtid och fest-
ligheterna pagar i cirka 18 dagar. Festligheten borjar tisda-
gen fore now rouz med eldfesten "chaharshanbe souri" da
man sjunger till elden och ber om dess virme och firg sam-
tidigt som man hoppar éver den. Det nya aret borjar oftast
den 20:e eller 21:e mars (den 1:a F arvardln)

Fran Wikipedia:

Nouruz (persiska: ,Js.s6v. "ny dag', stavas idven Norouz,
Noorooz, Nowrooz, Nowruz), iir de iransktalande folkens
nydrsdag som infaller pa virdagjimningen. Nouruz firas for
att villkomna viren och solens dterkomst av perser, kurder,
Zazaer, balucher, afghaner, tadzjiker, och azerier. Nouruz dr
niira forknippad med iranska religioner, och i synnerhet
zoroastrismen som var statsreligion i det persiska riket under
antiken.

I dldre tider brukade man 25 dagar fore Naw-Ruz gora tolv
stolpar av lera och odla tolv olika sidesslag och fron som
vete, korn, havre, hirs, majs, ris, fdrter, bonor och sesam.
Det som vixte bist trodde man skulle ge den bista skorden
under aret. Nu brukar man fira Naw-Ruz lite annorlunda.
Dagen fore Naw-Ruz (nyarsafton) tar man fram de saker
som hor till den sa kallade "nyéarsdukningen". Man brukar
duka fram pa ett bord eller breda ut en duk pa de mjuka
persiska mattorna pa golvet. Det hir bordet heter Haft Sin
vilket pa persiska betyder "de sju saker som borjar pa s".
Det som maste finnas pa bordet ér foljande:

Senjed - en sorts sota frukter som ungefir lite som dadlar
och vixer i 6knen under svira omstindigheter. Frukten
symboliserar talamod.

Somaq - det ér en sur krydda och med den énskar man
maten en god smak i framtiden.

Sabzeh - som iir en bricka med groddar av vetekorn, linser
eller liknande. Med detta 6nskar man att det ska bli ett ar
med bra skord.

Sib - som ér ett rott iipple och symboliserar glidje.

Sonbol - hyacinter som symboliserar skonhet.

Sir - vitlok detta symboliserar hiilsa och kampen mot sjuk-
dom.

Serkeh - vindger som symboliserar rorelse i livet.

-

A axio

Dessutom ska det finnas:

En spegel som symboliserar renheten.

Malade dgg.

Diktsamling av poeterna Hafez eller Firdausi som sym-
boliserar den rika persiska kulturen. De mer religiosa
familjerna har Koranen eller annan helig bok pa bor-
det.

En skil med en levande guldfisk i

Kakor och nétter

Vid denna fest brukar man samlas hos den :dldste i fa-
miljen och dta Naw-Ruz speciella mat som bestar av fisk
(for det mesta sik) med ris som har blandats med dill,
persilja, grislok och firsk vitlok sa att riset blir gront.
Niér det dr dags for det nya aret, brukar alla i familjen
sitta runt ""Haftsin-bordet". Nagon ldser en dikt ur Ha-
fez diktsamling. Det sigs att i samma 6gonblick som det
nya aret borjar, kommer den lilla guldfisken i skilen att
sluta simma och bli blickstill for ett 6gonblick! Nir det
blir nyir onskar alla varandra Gott nytt dr. Sedan ger
de idldre presenter eller nytryckta sedlar till de yngre.
Det ir en sed hos iranier att man ska besoka alla slik-
tingar och vinner vid nyaret. Under de forsta fem da-
garna av nyirsfesten brukar de éldre i sliikten stanna
hemma och de yngre besoker dessa. Sedan besoker de
dldre de yngre. Nyiret ar den tid pa aret di man triffar
dven dem, som man inte hinner triffa under resten av

aret.

- A Azer !

Turkey

l% Turkmenistan

Iraq Afghanistan

Pakistan

P\ Y

Tretton dagar efter det nya aret, det vill sdiga 2 april

infaller "Seezdah-be-dar" vilket sitter punkt for nyars-

ﬁrandet Mainga iranier aker pa utﬂykt med familj och
‘ L T vinner och seden

. pa Just den héir da-

M gen ir att man ska

¢ ket 4r samma prin-
cip som aprilskim-
[AM tet i Sverige.

% I dag ir Naw-Ruz
en stor festdag i
Sverige och dvriga
virlden.



