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بر زنده يک تن مــــباد چو کشور نباشـد تن من مبـــــــاد       بدين بوم و  
 ھمه سر به سر تن به کشتن دھيم        از آن به که کشور به دشمن دھيم
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 Ideological ايدولوژيک مسايل

  
  

 :تتبع ونگـارش 
  » سعيد افـغــانی– سعـيـدی «امــيـن الـديــن

  و مديـــر مطـالعات سـتراتيژيک افغان
  جرمنی-مسؤل مرکز کلتوری دحـــــق لاره

  

  

   اعـتـقاد به خدا در دفع اضطرابات وانحرفاتنقش
 

 عتقѧدم ینѧسانھا که ا، بدين نتيجه رسيده اند، اندوردهآعمل ه  که بالای انسانھای معتقد بیشناسی در تحقياتنمحققان روا

بѧه مفھѧوم واقعѧی قѧرآن وسѧنت پيѧامبر اسѧلام  محمѧد صѧلی الله عليѧه وسѧلم،  كمتردچاراضѧطراب به دين ومѧذھب الھѧی 

  .د نردگ ميو فکری روانی

  :ويندگروانشناسان مي

 یدرزنѧدگ پابنѧد باشѧند،آسѧمانی  شتر به اعتقادات دينѧی ومѧذھبی ي كه بئی تجربه نشان داده است  فاميل ھا وخانواده ھا

  .  شوندی می واجتماعیپرابلم ھا واضطرابات ،اخلاق كمتردچار مشكلات،

 ی، عѧѧاطفی، فرھنگѧѧی، اجتمѧѧاعیرادر عرصѧѧه ھѧѧای  اقتѧѧصاد فرزنѧѧدان خѧѧويش یازھѧѧايی کѧѧه بتواننѧѧد ھمѧѧه نئفاميѧѧل ھѧѧا

ی الله عليѧه  صل اسلام محمديات ودساتير قرآن وسنت پيامبراودر جنب آن ھد ورده سازند،آ  بریتيـوازھمه مھمتر ترب

فاميѧل وخѧانواده خѧويش را  بطѧور ، یگنѧد، توانمنѧدی آنѧرا  دارنѧد کѧه زنѧدفتار خويش عملی نمايگوسلم  را در اعمال و

  .زندان صالح  برای جامعه تقديم بدارند رف به اساس اين تحقيقات .دنوبه پيش ببرنموده حسن وموفقانه رھبری ا

 و اخѧلاق سѧالم اری ، صѧبر و تحمѧل اعتقѧاد کار وفѧداــثѧـخانواده ھای معتقد ومѧذھبی فرزنѧدان خѧويش را بѧه روحيѧه اي

  .يه نمايندـترب

گر نمѧاز يكѧه بѧا ھمѧد نيد بدين نتيجه رسيده اند که نود درصد فرزندان والѧدورده انآ که بعمل یروانشناسان در تحقيقات

  .امعه تقديم داشته اند  خود و جورند، فرزندان موفق به آت خويش را دراول وقت بجا ء میـپنج وق

يѧق  دقیروانشناسا ن  در تحقيقات خويش بدين بѧاور آنѧد کѧه تنھѧا اعتقѧادات کѧافی نبѧوده بلکѧه در جنѧب آن عمѧل واجѧرا

  .يات  اسلامی مھم واساسی ميباشداھد

ی که در کشور ھای غير اسѧلامی ئنعده فاميل ھاآ  ٢١من بدين باور ھستم که در عصر حاضر وبه اصطلاح در قرن 

ز انحرفات اخلاقѧی را انه چيزی که جلو بسياری اگی  مينمايند، يگزند) ی وامريکا ء ئاز جمله در کشور ھای اروپا( 

سمانی قرآن عظيم الشان وسنت پيامبر  اسѧلام  آيات ايروی از ھدـداشتن ايمان راسخ وپھمانا  ميتواند رفتهگدر خانواده 
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 و در يک جمله فھѧم بѧدون افѧراط و تفѧريط از دسѧاتير انه ج گيشا پيش آن ادای نماز پنپدر محمد صلی الله عليه وسلم و

الی ودين اسلام بѧصورت دقيѧق بѧوده الله تعѧالی را درپھلѧوی الله تع) ج( که از ذات الھی یدرفھم. دين مبين اسلام است

ران را کمѧا حقѧه مطѧابق بѧه ارزش ھѧای  ديگѧ جبار و قھار ھم دانѧسته وظѧايف و رسѧالت ھѧای خѧود و،رحمن و رحيم 

  .  اسلامی خويش درک درست نمايد

نه برای پدران وسر پرسѧت اج گ نماز ھای پنیص ادا وتطبيق دسا تير اسلامی ، بخصوءتقويه روحيه اعتقادی واجرا

وجѧه ه ايѧن امکѧان وفرصѧت را ميدھѧد کѧه فرزنѧدان خѧويش را  بѧ ... ) هپدر ، مادر ، خواھر وبѧرادر وغيѧر( خانواده  

ѧѧسن تربѧѧرار داده يه ـاحѧѧی قѧѧر ودينѧѧل خيѧѧل عمѧѧلاک و ممثѧѧود را مѧѧوی و و خѧѧب جلѧѧدين ترتيѧѧات را بѧѧسياری از انحرفѧѧب

   .يرندگب

  :يدار ما  مى فرماگطوريکه پرورد

  . )۴۵: العنكبوت) ( وأقم الصلاة إن الصلاة تنھى عن الفحشاء والمنكر( 

  ..)بدرستى که  نماز از كارھاى بى حيايى و ناپسند منع مى نمايد! و برپا بدار نماز را: يعنى(

  :وھمچنان درحديث ديگر رسول اكرم صلى الله عليه و سلم مى فرمايد

فذاك مثѧل : يه يوم خمسا ھل يبقى من درنه شيئ؟ قالوا لا يبقى من درنه شيئ قالأريتم لو أن نھرا بباب أحدكم يغتسل ف(

 )متفق عليه) ( الصلوات الخمس يمحوا الله بھن الخطايا

اگѧѧر يѧѧك نھѧѧر آب از در خانѧѧه ھѧѧر يكѧѧى از شѧѧما جѧѧارى باشѧѧد و او در آن ھѧѧر روز پѧѧنچ مرتبѧѧه بѧѧدنش را بѧѧشويد، : (يعنѧѧى

رسѧول اكѧرم . چركѧى در وى بѧاقى نخواھѧد مانѧد: ى مانѧد؟ اصѧحاب كѧرام گفتنѧدد كه آيا چركѧى در بѧدنش بѧاقى مѧئيبگو

 .)اين به نماز پنجگانه شباھت دارد كه به سبب آن الله تعالى گناھان را محو مى گرداند: صلى الله عليه و سلم فرمود

ً  واقع بѧه آنѧان  يѧل وخѧانواده ھѧا،ب دينی ، اين روحيه  در بين اعѧضای فامياه روحيه اعتقادات دينی واجرای وجويـقـت ا

ار بѧѧرای شѧѧان گѧѧ صبورباشѧѧند ، پروردی زنѧѧدگیھايايѧѧن امکѧѧان را ميѧѧسر خواھѧѧد سѧѧاخت  کѧѧه درمقابѧѧل مѧѧشكلات و سѧѧخت

 كѧه قѧرار یجاد آرامش برھѧر عѧضو خѧانواده اي تواند درایتقويه اين روحيه  م . نصيب خواھد کردی سعادتمندیزندگ

  .ر بسزا دارد يد ، تاثت و وارد جامعه  سازياست فرزندن  را ترب

    ! اارگپرورد

، فھѧم دقيѧق و درسѧت ازدسѧاتير اسѧلامی و انѧسانی بѧدون افѧراط و برای ما توفيق نصيب نما تا با داشѧتن اعتقѧا د راسѧخ

ھѧѧا ، از شѧѧر پѧѧرابلم راخѧѧود وفرزنѧѧدان خѧѧويش  عيت غѧѧرای محمѧѧدی توانمنѧѧدی آنѧѧرا  در يѧѧابيم  کѧѧهي وتطبيѧѧق شѧѧرتفѧѧريط 

   .ن بيست ويکم نجات دھيم مصيبتھا وبلا ھای قر

  . توستارا بر تو توکل کرده ايم و راه ما به جانب پرورگ. عليک توکلنا و اليک المسيرربنا 

        ١٠-٠٩- ٢٥        امين يا رب العالمين                                                                  

 

  

  

  

  

  

 


