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 Ideological  ايدولوژيک مسايل

  
  :تتبع ونگارش 

   » سعيد افغانی -دیـيـسع«  امين الدين 
  يــژيکی افغانـمرکز مطالعات ستراتـمدير 

   جرمنی- حق لاره مسؤل مرکزفرھنگی دو
 

  رمضان ر ماه  دمريضاحکام 
  :ميفر مايد   )   ١٨۵  -   ١٨٣آيات ( خداوند پاك در سوره بقره  

فمѧن كѧان مѧنكم   يا يھا الذين امنوا كتب عليكم  الصيام  كما كتب عـѧـلى الѧذين مѧن قѧبلكم  لعلѧم تتقѧون ،  ايامѧٱ معѧدودت «  
  »  .. يريد بكم العسر يريد الله بكم  اليسر  ولا...   فعدة من ايام اخر  ا  مريضٱ او على سفر

  فرض گـــѧـرديده بѧود تѧا پѧر دروزه بر شما فر ض گرديــده چنانچه  بر كسانيكه پيش از شما  بـــودن!   اى مـؤ منان  ( 
ھيز كار شويد وخلعت  تقوى را در بر كنيد ، روزه  در روز ھاى  شمرده   شده وانѧدك بѧر  شѧما فѧرض گردانيѧده شѧده ، 

 كه مريض  ويا در سفر  باشد برايش  رواست  كه روزه  را  بخورد وقضاٮى آنرا  در روز ھـѧـاى  پس  ھر كدام از شما 
بѧر آينѧد فديѧه اسѧت  بѧه انѧدازه  خѧوراك  يѧك روزه  يѧك  ديگر بيѧاورد وبѧر كѧسانيكه  بѧه مѧشقت  زيѧاد از عھѧده آن  مـــѧـى 

رد وبѧيش از يѧك نفѧر  مѧسكين  را سѧير  سѧازد مسكين  ، وھر كه   بـه خوشى  ورضاى  خود در فديه افزودى بѧه عمѧل آ
مѧاه  رمѧضان  مѧا ھيѧست  كѧه در آن  .    ،  گѧرفتن  تѧان بѧراى  شѧما  بھتѧر  اسѧت اگѧر  ميدانيѧد  برايش  بھتر  است روزه

پѧس  . قرآن نازل  شده  كه براى مردم  وسيله  ھدايت  ودلايل  روشن  از رھنمايى  ووسيله  امتياز حѧق از باطѧل  اسѧت 
ه حاضر  آن ماه  باشد  وآنرا  در يابد  آنرا  بگيرد  وھر  كه مريض ويا در سفر  باشѧد  بѧرايش  رواسѧت  كѧه آنѧرا  ھر ك

  .فوت شده را تكميل  كند  نگيرد وقضائى آنرا  در  روزھاى  ديگرى  بياورد وشماره روزھاى  
ѧѧوارى  بѧѧسرت  ودشѧѧت  واراده  عѧѧما سѧѧر شѧѧھولت  بѧѧانى  وسѧѧان  آسѧѧد  خواھѧѧما ،  خداونѧѧه  شѧѧدارد ،  وبراينكѧѧما  را نѧѧر ش

شمار  آنرا  تكميل كنيد وبراى  اينكه  خداى  خود  را به بزرگى  يѧاد  كنيѧد  شѧما  را رھنمѧونى كѧرده وباشѧد كѧه شѧما  بѧا 
  .) سپاس وشكر  گزار  ومنت  بار خداى  خود  باشيد 

 :امــــراض 
  جواز  دانسته  عبارتنѧد  متدينه  را به  توصيه  داكتر  معالج  كه خوردن   روزیامراضمفسران ، فقھا  وعلما ء دينی  

ى ، امѧѧراض روانѧѧى ،  كѧѧه انѧѧسان  بѧѧه گѧѧرفتن  روزه  از حالѧѧت  وامѧѧراض سѧѧل ،  امѧѧراض  صѧѧدرى ، امѧѧراض معѧѧد(  :از 
ا  اگر شخصى  فقط بــه اساس وھم  وخيѧال خѧود  كѧه گويѧ...)  وغيره امراض خطرناك ومضر . ( نورمال  خارج ميگردد

روزه اورا مѧѧريض  مѧѧى سѧѧازد  ويѧѧا مريѧѧضى اور افѧѧزايش ميدھѧѧد ، در حاليكѧѧه  آن را   تجربѧѧه  ھѧѧم  نكѧѧرده  ونѧѧه دكتѧѧور  
  .  آنرا ھم  بپردازدكفاره  گنھگار بوده   وبايد ،برا يش مشوره  داده  روزه نگيردمتدين متخصص 

  
 مرض برای مريض توصيه  نمايѧد ودر تѧشخيص  داکتر معالج متدين در مورد ضرر ، که مريض اندیھمچنان برای زنان

کѧه بعѧد از توصѧيه داکتѧر . خѧويش را اعѧلان ميѧدارد  حکمی صѧحيح يا مؤقت واست  دائم ،زمن مرضش ممرض که آيا  
  .ھنگام روزه بر او تطبيق ميشوددر احكام مريض معالج 

   
  :مريض در ماه  رمضان  احكام استنتاج کلی در مورد 
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داکتѧر   شѧود، وش ،مريѧضيموجѧب افѧزايش  شѧود ، وګѧرفتن روزه  سѧخت مѧسلمان بنѧابر مريѧضی بѧر روزهاګر ګرفتن  -
 مسلمان كه تشخيصش درست باشد به او بگويد كه روزه برايشان ضرر داشته و دردشان را افѧزايش مѧي دھѧد معالج و

ѧي توانѧل و جان او را به خطر مي اندازد؛ در اين صورت اگر مرضش مزمن و دائم باشد پس مѧرد و در مقابѧد روزه نگي
  .خوراك بدھد و قضاي روزه بر او لازم نيست)  يك كيلو و نيمآتقريب(ھر روز به يك مسكين به اندازه نصف صاع 

   
 پيدا ء نيازى به خوراك دادن مسكين نيست بلكه بايد صبر كند تا از آن مرض شفاه  مزمن و دائم نبودی اگر نوع مرض-

ٌومѧن كѧان مريѧضا أو علѧى سѧفر فعѧدة « : ا بگيرد، از آنجاييكه خداونѧد در قѧرآن ميفرمايѧدكند و سپس قضاء روزه اش ر َّ ِ َ ٍ َ َ َ َ َْ َ ً ِ َ ََ ْ َ
َمن أيام أخر َ ُ ٍ َّ َ ْ  از   اسѧت شѧمار آن  لازم  بود يا در سفر باشد پس مريض  از شما  ھر كس  پس« : ، يعنى)١٨۵: البقرة ( » ِ
  )"را روزه بگيرد( ديگر  روزھاي

   
 بود كه مريضش مزمن و دائѧم ميباشѧد و آن شѧخص بѧه ازاى ھѧر روز كѧه روزه ر معالج متدين تشخيص کرده داکت اگر-

نميگرفته يك مسكين را خوراك ميداده، ولѧى برفѧرض بѧر طѧرف شѧدن بيمѧاري و بازگѧشت سѧلامتي، در آن صѧورت سѧال 
 آنھا را پرداخѧت كѧرده اسѧت بѧر او لازم ۀ كه افطار كرده است و كفار آينده را بايد روزه بگيريد و قضاي سالھاي گذشته

  .نيست
   

و خوراك يك مسكين برابѧر اسѧت بѧا نѧصف صѧاع از خѧوراك معمѧولى كѧه در شѧھرش رايѧج اسѧت، ماننѧد خرمѧا، بѧرنج، و 
  (.1.5Kgs)غيره، و نصف صاع برابر است با تقريبا يك كيلو و نصف 

   
زه گѧرفتن ضѧررى بѧه او نميرسѧد بѧراى شѧوھر جѧائز اين زن چندان جѧدى نباشѧد و خفيѧف باشѧد و بѧا رومريضی پس اگر

جدى باشد، پس احكام فوق الذكر بѧر او ش  امريضینيست كه او را وادار به افطار كردن و شكستن روزه كند، ولى اگر 
 .منطبق ميشود

   :شيخــوخت ويـا كبر سن  
. ـــرفتن  روزه  را از دسѧت  داده  باشѧند آنعده  از مسلمانانيكه  توانمندى   گ. شيخوخت ويا كبر سن  بدين معنى است  

 پيران كھѧن سѧال وزنѧانى كѧه نتواننѧد روزه  گيرنѧد  » وعلى  الذين يطيقونه فدية طعام مسكين«به اساس اين حكم الھى   
 ھمچنان اين  حكم  شامل  حال  انعده از كسانى  ميگردد كѧه بѧه امѧراض مѧزمن  كѧه عѧلاج  دوبѧاره   .پس بايد فديه  بدھند

سѧير  كѧردن ھѧر  کѧه ھمѧان برآنان  گرفتن  روزه  فرض  نيست در بѧدل  آن ميتواننѧد فديѧه دھنѧد  . ن  غير ممكن  باشد آ
 .روزه   يك  نفر  مسكين است 

  :حـــمـــــــل 
    . كه حامله  اند وميدانند كه به گرفتن  روزه  براى  حمل  وخود آن ضرر ميرسد مكلف به گرفتن  روزه   نيستندی زنان

 : ارضـــــــاع  
 كند كه در صورت  روزه گرفتن  ضرر شѧديد بѧه طفѧل  وى خواھѧد رسѧيد  اجѧازه دارد  روزه غالباگر زن شيرده گمان   

  روايت شده  كه رسول  الله عليه الѧسلام  )ض ر(از انس بن مالك  كعبى  .صرف قضاى روزه بر آنھا فرض است .نگيرد
  :فرموده است 

  » وضع عن المسافر  الصوم  وشطر  الصلاة  وعن الحبلى والمرضع  الصومإن الله عزوجل  «
  » خداوند  عزوجل  برداشته  از مسافر   روزه  ونصف نماز را  واز زن  حـــاملـــه  وشير ده  روزه را «
   )د  ، ابن ماجه ، تر مذى و احمد ، ابو  داو(

اگѧر زنѧى  حاملѧه يѧا شѧير ده  از  روزه گѧرفتن بتѧر سѧد  جѧايز  :  ميفر مايѧد ) رحمة الله عليه (امام  ابو حنيفه    
ش  باشѧد ، ودر  تنھѧا بѧر خѧودش ويѧا تنھѧا بѧر  طفلѧش ويѧا كند  كه خوف  او بѧر خѧودش وطفѧاست  افطار كند  فرق نمى

  مى  كه  قدرت  يافت  صرف بر او قضا ء  لازم است  نه فديه ، ھمچنان  پيھم  روزه گرفتن  در ايامى  كه قضایصورت
اين حكم براى زنى كه  فرزند  خود را شير  ميدھد  وزنى  كه براى  شѧير دادن  اجيѧر  شѧده  .  كند  بر او لازم  نمى باشد

فرقى  ندارد  زيرا    اگرمــادر طفل  باشد شير دادن  به اساس  ديانت بѧر او وجѧب اسѧت  واگѧر  اجيѧر باشѧد  شѧير  دادن  
  .ت به اساس  عقد بر او واجب  شده اس

 :حـــــائض ونفـــــاس 
 اسѧت  اس اگѧر زن حѧائض وزنѧى كѧه در نفѧ. زنانيكه به دوره  حيض ونفѧاس باشѧند  جѧواز نѧدارد  كѧه روزه  دار  گردنѧد 

روزه بگيرند ، روزه آنھا  صحيح نيست ؛ چون يكѧى از شѧروط  صѧحت روزه ، پѧاكي از حѧيض ونفѧاس  اسѧت وبѧر آنھѧا 
    . قضا  واجب  است  
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 فنؤ مر بقѧضا ء  الѧصوم  )ص( كنا نحيض على  عھد  رسول الله «:   روايت  است  )رض ( از بى بى  عايشه در حديث 
 ما در زمان  پيامبر صلى الله عليه وسلم  به حيض  مى افتاديم ،  به مادستور  داده  مѧى « » ولا نؤمر  بقضا ء  الصلاة

، )١/٢۶۵/٣٣۵:  صѧحيح مѧسلم (، )  ۶٣٠: ح سѧنن الترمѧذي  صѧحي(»شد  كه تنھا  روزه  را قѧضا  كنѧيم  نѧه نمѧاز را 
  ھر زمانيكه  از دوره  خلاص شدند  بـѧـه تجديѧد نيѧت  بѧه گѧرفتن  روزه  انزن  ) ١/۴۴۴/٢۶٠  و ٢۵٩د وسنن ابو داو(

 .اقدام  نمايند
 اگر  دوره  نسائى اش  قبل از فجѧر  (. حائضه  ونفسا ء   روزه فوت شده  شانرا  بعد از رمضان قضا ء مى آورند زنان

صورت  گيرد  ميتواند اول نيت  وبعدٱ به گرفتن  روزه  ا قدام  نمايد واگѧر دوره  نѧسائى آن بعѧد از  فجѧر صѧورت  گيѧرد 
ولѧى  روزه آن درسѧت  نبѧوده . در صورتيكه  خواسѧته باشѧد  ميتوانѧد در ھمѧان   روز  از خѧوردن ونوشѧيدن ابѧاء ورزد 

 خѧارج (قابل تذكر است  آنعده  از زنانيكه  مريض به جريان  دم   متداوم مبѧتلا ء انѧد   . ( آن مبادرت  نمايدبايد به قضاء
وحتى  نماز  پنچ گانه  را بشر ط آنكه  براى  ھѧر نمѧاز وضѧو  جداگانѧه  .   ميتوانند  روزه بگيرند)از ايام  حيض ونفاس 

 .نمايد ، اداء نمايد
اگѧر خѧون حѧيض  . ز شام حيض يا نفاس  ببيند  روزه اش  باطل  گرديѧده وبايѧد آنѧرا قطѧع كنѧداگر زن فقط يك لحظه قبل ا

   .ى  ھم قطع  شود براى  روزه  نيت كند  ھر چند غسل  را كمى  به تأخير  اندازدايا نفاس براى لحظه 
  :تبصره 

ده ھѧѧاى  روزه  بѧѧه جھѧѧت احتѧѧرام  بايѧѧد  دانѧѧست اگѧѧر روزه انѧѧسان فاسѧѧد شѧѧود  بايѧѧد از خѧѧوردن  ، نوشѧѧيدن وسѧѧاير  شѧѧكنن 
رمضان  خود  دارى  كند  اما  اين حكم  بر اى حائض  ونفسا ء  تطبيѧق  نميѧشود بلكѧه  بѧروى   لازم اسѧت  كѧه خѧوردن 

 .ونوشيدن  خود  را از چشم مردم پنھان  نمايد

 :ـرسنگى  وتشنگى  شدت گ 
  . خطر  فتور  در عقل  باشد  ميتواند روزه نگيرداگر روزه دار  از شدت  گر سنگى  بـــه خطر زندگى  يـــا   
   :ـلاكت تــرس از ھ 
اگر  به علت  محنت  ومشقت  احتمال مردن  ، يا ظالمى  بر كسى جبر  كند  كه اگر  روزه  گرفتى تر خواھم  گѧشت  يѧا   

  .ه است  كه روزه نگيردبه سختى  ترا لت وكوب خواھم كرد  ويا يكى از اعضاى  بدن ترا قطع  خواھم كرد  ، اجاز

  :ـوشى بــى ھـ
 .در اين صورت  قضاى  روز ھاى  كه مانده  واجب است  .  اگر بيھوشى  بر كسى  طارى  گردد  وچند  روز دوام كند  

   :جنـــــــون 
  وفديه ءاگر  جنون  بر كسى طارى گشت واز آن ھيچ وقت بھبود نمى يابد  از گرفتن روزه معاف است ، قضا

  .  بر وى واجب استءجب  نمى باشد  ولى اگر بھبود  يافت  ، قضاوا

     : تبصره   
اگر بيمار ومسافر  با گرفتن  روزه  دچار  مشقت  نشوند ، روزه گرفتن بھتر اسѧت واگѧر دچѧار مѧشقت  شѧوند  بھتѧر آن 

امبر  صلى الله عليه وسلم  با پي«:    روايت است )رض (در حديث  شريف از ابو سعيد خدري . است  كه روزه  نگيرند
در مѧѧاه رمѧѧضان بѧѧه جنѧѧگ  بѧѧا كفѧѧار  رفتѧѧيم بعѧѧضى  از مѧѧا  روزه  بѧѧودن وبعѧѧضى  ديگѧѧر  روزه  نبودنѧѧد  بѧѧدون  اينكѧѧه  از 
ھمديگر  ايراد  بگيرند  ومعتقد بودند كسى  كه توانايى  روزه  دارد  اگر روزه  بگيرد  بھتر  است  وكѧسى  كѧه توانѧايى  

  ) ٢/١٠٨/٧٠٨ سنن الترمذى (،  )  ٢/٧٨٧/۶٩- ١١١۶ مسلم (»تر  آن است  كه روزه  نگيرد روزه را ندارد  بھ

 :حالاتى كـــــه شكستن  روزه  در آنھا  جـا يـــز است 
اگѧر كѧسى    .حمله  نا گھانى  مرض  كه خطѧر مѧرگ  را دربѧر  داشѧته  باشѧد  ويѧا حѧوادث ترافيكѧى  تѧوام  بѧا خطѧر  باشѧد  
د ويا در صورتيكه  روزه خود را  نشكند خطر  شدت  بيمارى  اورا تھديد  ميكند  جѧـواز دارد  روزه  گھان مريض  شونا

 .اگر كسى را مار ويا گژدم  گزيد  وضرورت به دوا  باشد  ميتواند  روزه خود را بشكند.     خود را بشكند

   : چيست ـهفـــديـــ
اگر زن حامله  وشير ده  توانايى روزه گرفتن  را  نداشѧته ويѧا  : طوريکه قبلآ خدمت خوانندګان محترم بعرض رسانيدم

از آسيب  ديدن كودكشان  بيم  داشѧته باشѧند ، ميتواننѧد  روزه نگيرنѧد  ولѧى بايѧد  فديѧه  بدھنѧد  ولاز م  نيѧست  روزه را  
  .قضا كنند

ا يطيقان الصوم أن يفطر ا إن شا ء  رخص للشيخ الكبير  والعجوز الكبير ة فى ذلك  وھم«: از ابن  عباس  روايت است 
 وثبѧت » فمѧن شѧھد مѧنكم الѧشھر فليѧصمه «،  ويطعما  كل يوم مسكينا ،  ولا قضا ء عليھما ، ثم نسخ ذلك فى ھذا  الايѧه 

للѧѧشيخ الكبيѧѧر  والعجѧѧوز الكبيѧѧر  إذا كѧѧان لا يطيقѧѧان  الѧѧصوم والجلѧѧي والمرضѧѧع إذا خافتѧѧا  أفطѧѧر تѧѧا ،  وأطعمتѧѧا كѧѧل  يѧѧوم  
 به پير مرد  وپير زني  كه توانايى   روزه  گرفتن  را دارند اجѧازه داده  شѧد تѧا اگѧر  خواسѧتند  روزه  نگيرنѧد «»مسكينا
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 فمѧن  « وقضاى  روزه  بر آنھا   لازم   نيست ، سپس ؛  اين  حكم  با آيѧه »وبه  بدل   ھر روز ، مسكينى  را غذا  بدھند
  بѧراى پيѧر مѧرد وپيѧر  زنѧى  كѧه  توانѧايى  روزه  گѧرفتن  را )آن حكѧم  (  نѧسخ  شѧد ولѧى  »شھد مѧنكم  الѧشھر فليѧصمه 

  . ندارند ثابت  مانده است 
دارنѧد مѧى تواننѧد روزه نگيرنѧد وبѧه بѧدل ھѧر    بѧيم  ) بر حѧال  خѧود  يѧا طفѧل خѧود (ي  كه ھ حامله  وشير دانھمچنين  زن

  ) ۴/٢٣٠:  بيھقى (»روز، يك مسكين را  طعام  دھند  
: إذا خافѧت  الحامѧل علѧى نفѧسھا ،  والمرضѧع  علѧى ولѧد ھѧا  فѧى  رمѧضان قѧال  «: ابن عباس  روايت است  ھمچنين  از

 اگر زن حامله از ضѧرر بѧه جѧان  خѧود  وزن شѧير ده »« يفطران ، ويطعمان  مكان  كل يوم مسكينا ، ولا يقضيان صوما
وبѧѧه جѧѧاي ھѧѧر روز  مѧѧسكيني  را طعѧѧام  دھنѧѧد  از ضѧѧرر بѧѧه طفلѧѧش  بѧѧيم  داشѧѧت ، مѧѧى تواننѧѧد روزه  رمѧѧضان  را نگيرنѧѧد 

 ) ٢٧۵ ٨ (اين حѧديث را بѧه طبѧرى  ) ۴/١٩)  صحيح البانى  در كتاب الاروا ء (»وقضاي  روزه  بر آنھا  لازم  نيست 
  )سند آن به شرط مسلم صحيح است : نسبت  داده  وگفته  است 

ف عѧن الѧصوم  عامѧا فѧصنع جفنѧة ثريѧد  ودعѧا ثلاثѧين أنѧه ضѧع «: از انѧس بѧن مالѧك  روايѧت  اسѧت  :مقدار طعام واجب   
 او سالى  دچار  ضعف  شد بطوريكه  نتوانست  روزه  بگيرد ، پس  كاسه اي تريد گوشѧت  درسѧت »« مسكينا فاشبعھم

  ) ٢/٢٠٧/١۶:  دارقطنى  (،  )۴/٢٠ الاروا ء (»كرد  وسى مسكين  را دعوت  وآنھا را سيركرد 

   :تبصره   
ولى اگر شخص  از مѧرض   .عام ، غله ، وقيمت آن  ھم  ميگردد ، مقدار فديه  به اندازه  صدقه فطر است فديه شامل ، ط

ش ابѧل  فديѧه  او  اجѧر وثѧواب  نѧصيببھبود  يابѧد  ، قѧضائى  روزه فѧوت شѧده  بѧر او  واجѧب اسѧت  ، خداونѧد پѧاك  در مق
  .   ميگرداند

   .ميباشد كه خود شخص  در زندگى  عادى خويش  ميخورد معيار حد وسط غذايى  ) صبح وشام (در غذا دادن 

 :قــــضا ء  روزه  
ه  در مѧاه  رمѧضان  ى  كѧاماه  رمضان  بجاى يك روز   روزه معناى قضا ء  عبارت  از يك  روز  روزه  گرفتن  بعد  از 

قѧضا ء . نباشѧد  صѧورت  گيѧردقضا ء   روزه ميشود در ايامى  كه گѧرفتن  روزه  در آن ممنѧوع    .، ميباشدباطل  گرديده
  روزه ميتوانѧد پѧى در پѧى  ويѧا متفѧرق  صѧورت ءقѧضا.  غاز  ماه مبѧارك  سѧال  نѧو ميتوانѧد بجѧا ء  آوردآروزه  را الى  

 .گيرد

 ـاره چيست  ؟كفـــ
  آنѧرا  بѧر كѧسيكه  بعѧضى از جѧرايم از او سѧر زنѧدپروردګѧار بѧا عظمѧت مѧا كفاره  عبارت  از جزاى شѧرعى ميباشѧد  كѧه 

كفѧاره بѧر روزه دار  وقتѧى واجѧب  . ين  فرموده است  مانند وجوب كفا ره بر قاتل يا كѧسيكه سѧو گنѧدش  را مѧى شѧكنديتع
  .ميشود  كه عمدٱ  روزه خود را  فا سد  نمايد مثلآ اينكه  جماع كند

كѧه  روزه در آن  منѧع يئكفاره  دو ماه  روزه پѧى درپѧى  را ميگوينѧد ، در صѧورتيكه در ايѧن  دومѧاه  رمѧضان  وروزه ھا 
كفѧاره در روزه  .   اگر به گرفتن  دو ماه  روزه  نيز قѧادر  نبѧود ،  بѧه شѧصت مѧسكين  طعѧام دھѧد . گرديده  است  نباشد 

 ۶٠ دادن طعѧام بѧه  .فرضى بوده  در فساد  روزه  غير  رمضان  كفاره  وجود  ندارد ، اگر چه قضاى  رمضان  ھم باشد
 ھمچنѧѧان ) ماننѧѧد پѧѧدر ، مѧѧادر ، زن(    نــѧѧـه بѧѧراى كѧѧسانى كѧѧه نفقѧѧه  ايѧѧشان  بѧѧر او فѧѧرض  باشѧѧدمѧѧسكين ، فقيѧѧر ، محتѧѧاج ،

  .   روز كامل  طعام داد۶٠رد وھمچنان ميتوان  ھمان مسكين رابراى کـول  نيز تاديه  ميشود  مقدار  طعام را  به پــ
 .)طعام  شامل نان  چاشت ، شب ونان صبح ميگردد ( 
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