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  »سيماب«امين : مترجم

٠٧/١١/١٠  

 
  !سلام به ھمه

 

  . آن فقط به دودقيقه وقت نيازداردۀاينک مقاله ای خيلی خوب که مطالع

  ......ًلطفا آن را به دوستان تان بفرستيد

  

 حملات قلبی و نوشيدن آب گرم
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.  آب گرم برای نوشيدن بعدازغѧذا بلکѧه ھمچنѧان درمѧورد حمѧلات قلبѧیۀنه تنھا دربار.  خيلی خوب استۀاين يک مقال

ممکѧن موقѧع آن رسѧيده باشѧد تѧا عѧادات . چينائی ھا و جاپانی ھѧا ھمѧراه بѧا غѧذا چѧای داغ ـ و نѧه آب سѧرد ـ مѧی نوشѧند

 .درموقع صرف غذا برگزينيمنوشيدن آنھا را 

  
                                                                   

نوشѧيدن . مضمون اين مقالѧه بѧه شѧما قابѧل تطبيѧق اسѧت  کسانی ھستيد که خوش دارند آب سرد بنوشند،ۀاگرشما ازجمل

ی را کѧѧه  آب سѧѧرد روغѧѧن و چربيѧѧمѧѧضراست زيѧѧرا سѧѧرد ديگردرموقѧѧع صѧѧرف غѧѧذا خيلѧѧی ۀآب سѧѧرد و يѧѧا کѧѧدام نوشѧѧاب

با تيزاب معده تعامل نمود ، »  ِگل«يکباری که اين . صرف  می نمائيد، جامد ساخته و ھضم غذ ا را مشکل می سازد

به زودی اين مواد به . منحل شده ونسبت به غذای جامد ، درامعأ سريع ترجذب می شود و جدارروده را پوش می کند

 .پس بھتراست شوربای داغ و يا آب گرم بعد ازصرف غذا سرکشيد. می انجامدچربو مبدل شده و به سرطان 

  
 

ِنوشѧѧѧيدن کوکѧѧѧاکولا بعدازصѧѧѧرف چѧѧѧپس و ھمبرگѧѧѧر، قѧѧѧدرت . چѧѧѧِپس و ھمبرگربѧѧѧدترين دشѧѧѧمنان سѧѧѧلامتی قلѧѧѧب ھѧѧѧستند
  .خاطرحفظ سلامت قلب تان اجتناب ورزيده  آنھا بۀازھم. زيانبخشی را افزون می سازد
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حѧساس درد دربѧازوی شѧما بايѧد بدانيѧد کѧه ا:   حمѧلات قلبѧی اينѧستۀ جѧدی دربѧارۀنکتѧ...  قلبѧیۀ حملۀعلايم شناخته شد

         .بايد مواظب درد شديد درالاشه بود.  قلبی نيستۀ، تنھا علامت حملچپ

ѧک حملѧان يѧينه را درجريѧدۀشما شايد ھيچگاه برای اولين بار درد شديد درقفس سѧه ننمائيѧی تجربѧقلب  .ѧدی و عѧرق دلب

 قلبѧѧی مѧѧی گردنѧѧد، ۀ فيѧѧصد آنھѧѧائی کѧѧه درخѧѧواب دچارحمل٦٠ѧѧ.  قلبѧѧی انѧѧدۀ حملѧѧۀزيѧѧاد ھѧѧم علامѧѧات شѧѧناخته شѧѧد بѧѧسيار

بھتراسѧت محتѧاط و ازموضѧوع . درد شديد درالاشه می تواند شما را ازخواب سنگين بيدارنمايد. ھرگزبيدارنمی شوند

 قلبی می تواند بѧرای ۀان جان به سلامت بردن از يک حملھمان اندازه امکه ھرقدرآگاھی ما بيشترباشد ، ب. آگاه باشيم

 .ما بيشترباشد

ًيک متخصص قلب اظھارمی دارد که ھرگاه ھرکسی که اين پيغام را می خواند ، آن را بعѧدا بѧه ده نفرديگѧر بفرسѧتد، 

وانيѧد وآن را بѧه يѧک ايѧن مقالѧه را بخ. شما می توانيد مطمئن باشيد که ما حيات حد اقل يѧک نفѧر را نجѧات خѧواھيم داد

ًپس کوشش کنيد دوست واقعی باشيد و اين پيام را به ... ارسال آن می تواند حياتی را نجات بخشد. دوست تان بفرستيد

     .ھمه دوستان تان که صحت شان برای تان اھميت دارد ، بفرستيد

    .من چنين کردم

 

 

 

  

 

 

 
 
 
 

  


