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   استراليا- داکتر محمد کريم فارغی

  ٢٠٢٣ نومبر ٠٦

  
  داکتر محمد کريم فارغی

  ...از جلوگيری تا تداوی  !!آنچه بايد در مورد سرطان ھا بدانيم

)١(  

 آن شدند که با پوزش در ۀدوست نازنينی طالب معلومات مختصر به زبان عامه، در مورد سرطان ھا و نوع حمله کنند

   .... به آن می پردازماينک  ، پاسخخيرأت

***** 

 طور غير طبيعی رشد و تکثير می نمايند که در طبابت به آنه حجرات اعضای مختلف بدن تحت شرايط معينی ب

Neoplasm  رشد دوامدار و بدون کنترول اين حجرات سبب ايجاد تومور ھا شده می تواند که . و يا سرطان می گويند

ل آن عضو گرديده و می تواند ساير اعضاء را نيز مبتلا کند که درين حالت به  نارمۀدر مراحلی از آن مانع اجرای وظيف

ه اين حالت اخير يکی از علائم خطرناک سرطان ب. يا حمله يا سرايت به اعضای ديگر گفته می شود Metastasis آن

  ... ثير می گذاردأحساب می آيد و در تداوی آن ت

ات بدن ما آغاز می يابند، نامگذاری می گردند، مثلاسرطان خون که از سرطان ھا نظر به منشأ آن که از کدام حجر

سرطان حجرات شش ھا به سرطان . ناميده می شود Leukaemia  خون در مغز استخوان منشأ می گيردۀ اوليۀحجر

  .است Melanomas شش و سرطان جلدی که منشأ حجرات جلد دارد به آن سرطان جلد که خطرناکترين آن

تعدادی از .  شان يکسان سبب مرگ و مير نمی گردندۀ آوری گردد که سرطان ھا ھمه يکسان نيستند و ھمبايد ياد

ه  تحت چه حالاتی بًآگاھی ازين موضوع که سرطان ھا چگونه و احتمالا. سرطان ھا قابل جلوگيری و تداوی نيز ھستند

  . بيھوده از آنرا کمتر خواھد ساختۀوجود می آيند، ترس و واھم

  :طور عموم به چھار دسته تقسيم می شونده وجود می آيند، به  ھا از نظر منشأ آن که از کدام نوع حجرات بسرطان
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که منشأ حجرات جلدی، سيستم ھاضمه، سيستم تنفس و طرق بولی و تناسلی که از  (Carcinoma) کارسينوم ھا -١

  .داشته باشند حجرات مشابه ساخته شده اند، می

  .که از حجرات بافت استخوان ھا و غضروف منشأ می گيرند (Sarcoma) سارکوم ھا -٢

 .وجود می آينده ی اند که در غدوات لنفاوی بئسرطان ھا (Lynmphoma) لنفوم ھا -٣

ی که حجرات خون در آنجا ساخته می شوند، ئی اند که از مغز استخوان، جائسرطان ھا (Leukaemias) لوکيمی ھا-۴

بايد ياد آور گرديم که باوجود پيشرفت ھای اخير در تشخيص مقدم . متبارز می گردندمنشأ می گيرند و در جريان خون 

سفانه فقط چيزی بيشتر از نيمی از مجموع مريضان سرطان ھا مدت پنج سال از أو تداوی سرطان ھای مختلف مت

 ۀيح بدھيم که آيا ھمپس بايد توض. تشخيص اولی زنده می مانند و علائم ابتلا به سرطان در وجود شان نفی می گردد

  سرطان ھا کشنده اند؟

  چه عواملی زمينه ايجاد سرطان ھا اند؟

ی و ئل، آلودگی ھوا با مواد مختلف از جمله گرد و خاک، دود و مواد کيمياحعمال تنباکو، نصوار، مخدرات، الکاست

سرطان ھای .   می سازندتشعشعات زمينه ھای مساعد برای سرطان ھای سيستم تنفس، جلد، طرق ھضمی و بولی را

امراض قلبی و . وجود آمده می توانده ل و سگرت بحشش، پانقرص، جگر و مثانه از سبب استعمال بيش از حد الک

 بم ھا ۀی و تشعشات که از سبب استعمال کورکورانئمواد کيميا. وجود آمده می توانده ی نيز از استعمال مواد فوق بئوعا

ن شان در کشور ما، محيط و ماحول کشور ما ايان و متحدئمريکاال کشور توسط و مواد انفجاری طی بيست سال اشغا

چنين .  دقيق و نمونه گيری از ھوا، خاک و آب ھای کشور استۀرا به آسيب پذيرترين حالت رسانده است، محتاج مطالع

 ۀ برای مطالبی مطالعاتچنين.  سياسی، منابع مالی و موجوديت تيم ھای مسلکی وابسته استۀ به موجوديت ارادیمطالعات

 ملی ۀيان امر حتمی است و زمانی ميسر خواھد بود که يک ادارئمريکاان مانند روسھا و اغرامات جنگی از متجاوز

  .مشروع ، قابل قبول و جوابگو، در کشور حاکم گردد

 ۀتر طبقطور نارمل فيله ب. تشعشعات از سبب شعاع آفتاب در اوقات معين روز سبب سرطان ھای جلدی می گردد

ی در اثر آلودگی محيط زيست، چنين فيلتری ئاوزون مانع تشعشعات مضر آفتاب می گردد ولی موجوديت تعاملات کيميا

خصوص از نوع خطرناک آن ه را شکنند کرده می تواند که در اثر آن شعاع آفتاب فيلتر نگرديده و سبب سرطان جلد ب

آور به ساير اعضای بدن مانند استخوان ھا، جگر و دماغ گردد که به سرعت نھايت سرسام  می Melanomas يعنی

  .کند و در مدت کم باعث مرگ و مير می گردند سرايت می

  .می تواند سبب ايجاد سرطان در عضويت گردند HIV امراض ساری ويروسی مانند ھپاتيت ھا پاپيلوما ھا و

 سبب اضافه وزن بودن، عدم تحرک بدنی،  تشخيص سرطان، يکی آن ازۀ واقع٥ امريکا، در ھر ۀدر ايالات متحد

است ) می گويند Jank Food  آنذا ھای غير صحی که بهغپرخوری و استعمال ( نامناسب ۀل و يا تغذيحمصرف الک

  .که می شود از آن جلوگيری به عمل آورد

بعضی از انواع ول بعضی از انواع سرطان ھا اند که در سرطان ثديه، پروستات، ؤزمينه ھای مساعد جنيتيکی نيز مس

  . از نام آنھا برد،سرطان خون و تعدادی ديگر می شود

 ... ادامه دارد

  

   

 


