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  از بھرام محصل رشتۀ روان شناسی: تدوين و ارسال 

 ٢٠٢٢ نومبر ٠۶

   

  مويژگی ھای اختلال شخصيتی خودشيفتگی يا نارسيس

 ؟چيست) Narcissism(نارسيسيسم /خودشيفتگی يا نارسيسم
فرويد . نارسيسم گونه ای از اختلالات روانی است که افراد به شيوه ای بيمارگونه و افراطی دچار خودشيفتگی می شوند

اشخاصی . که به توضيح خودشيفتگی و گونه ھای مختلف آن پرداخت بود نخستين دانشمندان علم روانپزشکی ۀاز جمل

که به اين بيماری گرفتار می شوند، نه تنھا نمی توانند در جامعه روابط اجتماعی خوبی برقرار کنند، بلکه در ايجاد يک 

  .رابطه عاشقانه نيز دچار شکست و فروريختگی می گردند
او مردی با چھره ای زيبا  .است از نام فردی به ھمين اسم اقتباس گرديده سگيونانی به معنای نر ۀاز ريش واژۀ نارسيس

او آن قدر در کنار آب به . بود که در کنار رودخانه انعکاس تصويرش را در آب ديده و ديوانه وار عاشق خودش شد

ه ای بيش نيست، اما منابع البته که پايان ماجرا افسان. تصويرش خيره شد تا در نھايت اين عشق او را به گلی تبديل کرد

شيفتگی نرگسی به توانائی ھای "به اين اعتبار، می توان اين اختلال شخصيتی را . کھن به ھمين صورت بيان نموده اند

متأسفانه تا کنون درمان کاملی . عوامل اين اختلال ھم بيشترينه اکتسابی اند .نيز ناميد" غيرواقعی و اغراق آميز خود

شود که به طور افراطی از  واژه خودشيفتگی يا نارسيسم اغلب در توصيف افرادی استفاده می  .ه استبرای آن يافت نشد

تر است که  درست . شناسی، خودشيفتگی به معنای عشق ورزيدن به خود نيست اما از نظر روان . خود راضی ھستند

ھا در  ھستند که به آن " شده از خود  اغراق تصويری ايده آل و"بگوئيم افراد مبتلا به اختلال شخصيت خودشيفته، عاشق 

  .کند اطمينان کمک می  گريز از اضطراب و عدم 

  : به اجمال علائم مھم اختلال خودشيفتگی 

 ؛نگرش ھا و رفتار ھای متکبرانه، استبدادی و پرافاده نسبت به ديگران  
استثمارگر در روابط با افراد، يعنی استفادۀ فرصت طلبانه از امتيازات ديگران برای رسيدن به مقاصد            ·

  ؛خود
 ؛احساس خود بزرگ بينی و مھم بودن دارند  
 ؛خود را خاص و منحصر به فرد تصور می کنند  
  ؛شوند انتقاد پذير نيستند و اگر از آنھا انتقاد شود به سرعت عصبی می  
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 ؛ز ديگران می دانندخود را برتر ا  
  ؛دھند تنھا عقيده و نظر خود را قبول دارند و به نظرات ديگران اھميتی نمی  
 ؛ دانند رعايت قوانين را فقط وظيفۀ ديگران می  
 ؛در تمام مشکلات ديگران را مقصر می دانند  
 اعتماد به نفس آنھا شکننده است؛  
 ؛مستعد افسردگی ھستند  
  ؛شوندھای کار دچار مشکل می  در محيط  
 ھمواره به دنبال ثروت و شھرت ھستند؛  
 ؛فقط در راه رسيدن به اھداف خود، با ديگران تظاھر به ھمدردی و ھمدلی می کند  
 با ديگران حسادت می ورزند و....  

   

***  

  :اين ھم بررسی مختصر ماده وار ده نکتۀ مھم که بايد در مورد افراد خودشيفته بدانيم
  آن ھا ھرگز شرمنده نمی شوند .١

آن ھا ھرگز دچار حس خجالت نخواھند . و کار داريد، ھرگز سعی نکنيد، او را شرمنده سازيد اگر با يک خودشيفته سر

  .شد و اگر اين اتفاق بيافتد، با بد ترين حالت ممکن کار شما را تلافی می نمايند
  هافراط و تفريط در ابراز علاق .٢

والدينی که در ابراز عشق . حاصل رفتار ھای غلط و بدون آگاھی والدين شان می باشند) narcissist( افراد خودشيفته

اگر پدر و مادری . و محبت خود افراط يا تفريط می کنند، قطعا نابھنجاری ھای رفتاری را در کودک به وجود می آورند

ورده کرده و به خودخواھی در بزرگسالی مبتلا کودک را رھا کرده و به ھيچ وجه مورد نوازش قرار ندھند، او را سرخ

  .از سوئی ديگر تمجيد يا تعريف بيش از اندازه از کودک نيز او را خودشيفته و خودخواه بار می آورد. خواھند ساخت
  دخودشيفتگی ريشه در کودکی دار .٣

د و يا در مقابل کار ھای افراد خودشيفته معمولا در کودکی به انجام کارھای بزرگ تر از سن شان مجبور شده ان

اين اشخاص در بزرگسالی نيز به دنبال ھمان تعريف ھا می گردند، و گمان . کوچک بسيار مورد تمجيد قرار گرفته اند

اگر در برابر کار ھای کوچک و بزرگ آن گونه که انتظار دارند، تشويق . می کنند، بايد ھميشه در کانون توجه باشند

  .رانه از خود بروز می دھندنشوند، رفتار ھای پرخاشگ
  دبرتری ديگران آزار شان می دھ .۴

آن ھا کمبود ھای فراوان خود را می دانند و اين آگاھی . ًخودشيفته ھا شديدا علاقه دارند، خود را از ديگران برتر ببينند

تاری کرده و با تحقير افراد نارسيست در مواجھه با اطرافيانی که نسبت به او برتری دارند، بدرف. آزار شان می دھد

  .کردن آن ھا سعی در ايجاد برتری خود خواھند داشت
  دخود را متفکر و انديشمند می دانن .۵
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آن ھا با اين تصورات خلا ھای ذھنی شان را . به شدت خود را افرادی متفکر و انديشمند می دانند تاشخاص نارسيس

اين افراد گمان می کنند، در مورد ھر چيزی دانش کافی را داشته و عقل . پر کرده و کمبود ھای خود را پنھان می دارند

  .کل ھستند
  تخودخواھی در ذات شان اس .۶

ن حقی برای طرف مقابل خود قائل نيستند، نارسيست ھا معتقدند، تمام موجودات و اشيای خودشيفته ھا به ھيچ عنوا

ھيچ خودشيفته ای حاضر نخواھد بود از خواسته ھای خود در جھت رفع نياز . اطراف شان بايد در خدمت آن ھا باشند

  .ديگران کوتاه بيايد
  دھيچ حد و مرزی ندارن .٧

اگر از سوی طرف مقابل تذکری نشنوند و يا . اشتباه خود حد و مرزی قرار نمی دھندافراد خودشيفته، برای رفتار ھای 

پس در مقابل اين اشخاص در زمان بروز اشتباه کرنش نکرده و . ترک نشوند، ھمچنان به کار خود ادامه خواھند داد

  .کوتاه نياييد
  ددوست دارند ديگران را محتاج خود ببينن .٨

اگر به يک فرد نارسيست بگوئيد، من . اشخاص خودشيفته به شدت علاقه مندند که ببينند اطرافيان به آن ھا محتاج ھستند

دوست دارم در کانون توجه تو باشم يا بگوئيد وقتی حرف می زنم، دوست دارم به من نگاه کنی، به شدت مطيع خواسته 

اما اگر به او بگوئيد چرا به من توجه نمی کنی، .  شان احتياج داريدشما خواھند شد، زيرا گمان می کنند شما به محبت

  .قطعا در مقابل تان جبھه می گيرند
  دشايد ضربه ھای روحی تغييرشان بدھ .٩

آن ھا فقط زمانی ممکن است، گامی در . افراد خودشيفته به ندرت به رفتار ھای بد خود پی برده يا معترف می شوند

به طور مثال يک فرد . د، که بفھمند، اخلاق شان موجب بروز يک اتفاق بد تر خواھد شدجھت تغيير خود بردارن

خودشيفته اگر بداند رفتار ھای نابھنجارش شريک عاطفی او را دور می کند، امکان دارد برای اصلاح خود پيشگام 

  .شود
  دآن ھا ھميشه کودک باقی می مانن .١٠

يچ گاه بزرگ نمی شوند و ھمواره مانند يک کودک لوس و لجباز رفتار خواھند افرادی که به خودشيفتگی مبتلا ھستند، ھ

اين اشخاص ھميشه بھانه ای برای داد و بيداد و اوقات تلخی در آستين شان داشته و گاھی به معنای واقعی حوصله . کرد

  .دی به خرج بدھيداگر در اطراف تان افراد خودشيفته حضور دارند، بايد صبر و حوصله زيا. سر بر می گردند

با يک خودشيفته بحث نکنيد، برای چنين  .دًافراد خودشيفته، مکررا ديگران را تحقير، ارعاب، قلدری يا تحقير می کنن

بحث بر سر . مھم نيست که چقدر منطقی ھستيد يا استدلال شما چقدر محکم است، بعيد است که او شما را بشنود فردی

  .اين موضوع ممکن است وضعيت را به طرز بسيار ناخوشايندی تشديد کند

*****  

  :تيپ ھای نارسيسم 
  ننخبه گرايا: تيپ اول

  .د موفقيت ھای خود را به رخ ديگران بکشندًافراد اين تيپ دائما تمايل دارن ،اند متظاھر و خودستا
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  هعاشق پيش:تيپ دوم
    .می کنند و از افراد ساده لوح سوء استفاده می کنند تظاھر به دوست داشتن

  یغيراخلاق: تيپ سوم
  .ھستند و شخصيت ضد اجتماعی دارند و رفتار ھای غير قانونی انجام می دھند فريبکار و بی وجدان
  یجبران : تيپ چھارم

  .ھستند و می خواھند احساس حقارت شان را خنثی کنند نفی گرام
   

  )درمان خودشيفتگی(درمان اختلال شخصيت خودشيفته 
به ھمين . افرادی که به اين بيماری مبتلا ھستند، خود از اين که خودشيفته ھستند، خبر دارند، اما آن را عيب نمی دانند

روند درمانی خود را آغاز  روان شناس يک اين افراد می توانند با مراجعه به . دليل برای درمان آن اقدامی نمی کند

روند درمان آھسته .  مؤثر برای درمان اختلالات شخصيتی می باشدروان درمانی يکی از بھترين روش ھای. کنند

برد که  است، زيرا روانشناس با دقت ويژگی ھای اخلاقی و شخصيتی فرد را بررسی می کند و روند درمان را پيش می

روان درمانی شخصيت خودشيفته بر  . شود نتيجۀ حاصل از درمان پايدار و اثربخش باشد اين امر باعث می

شود روند درمان طولانی  وصيات شخصيتی که سال ھای طولانی ثابت بوده، تمرکز دارد، به ھمين دليل باعث میخص

   .شود
*****  

 :اين نوشته از منابع زير استفاده شده است نتدوي در
  وفرزانه اردستانی، سايت علمی ديجيات .١
  )روان شناس(  یدکتر فھيمه رضاي .٢

  اروانشناس و مشاور عضو انجمن روانشناسی امريک یدکتر شقايق، درويش .٣
  یسايت بست فارس .۴
  )دانشنامۀ آزاد(اختلال شخصيت خودشيفته  .۵
 


