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  آزاد افغانستان–افغانستان آزاد 
AA-AA 

بر زنده يک تن مــــباد چو کشور نباشـد تن من مبـــــــاد       بدين بوم و  
 ھمه سر به سر تن به کشتن دھيم        از آن به که کشور به دشمن دھيم
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 Scientific  لمیع

  
  محمد شريف منصور

  ٢٠٢١ اگست ٠۵

  
  شريف منصور

 داری ھا برای محيط زيست و انسان ھا پيامد ھای دام داری ھا و مرغ
که شکنجه گاه حيوانات بيگناه ھستند يکی از دشمنان بزرگ محيط زيست ھم به   جدا از آن ام داری ھا و مرغداری ھاد

در حالی که جھان با  از سوی ديگر. کنند  ی را دامداری ھا توليد میئروند ، بخش مھمی از گازھای گلخانه  می شمار

کنند ، توجه  گوشت ھزاران ليتر آب را مصرف می کمبود شديد آب شيرين مواجه است دامداری ھا برای توليد ھر کيلو

   :  ھر کيلوگرم گوشت کنيد به مقدار آب مورد نياز برای توليد

      ١۵۴١٢  گوشت گاو              

  ٨٩٠٠ گوشت گوسفند        

 )١( -  ۴۴٠٠        گوشت مرغ     

 ١١جمله  خورد من طول زندگی خود حداقل ھفت ھزار حيوان را می  اساس آمار مرکز وجترين کلکيوليتر انسان درهب

  ٢٧١ ،  ميليارد مرغ  ٩، گاو  ميليون  ٣۵مريکا اتنھا در کشور   ٢٠١۵ در سال .  غ   مر٢۴٠٠ گوسفند و ٢٧گاو، 

 حالا خودتان می )٢( .دمين غذای انسانھا کشته شدنأميليارد ميگو برای ت  ۶۴   ميليارد ماھی و۶.۵،   يل مرغفميليون 

گوشت  ،ست اين ھمه گوشت مصرف شده است را حدس بزنيد ، مشکل تنھا ھمين ني ۀتوانيد ميزان آبی که برای تھي

آلوده اند ، درمرغداری ھا برای رشد مرغ ھا از آرسنيک و برای چاق  شوند ھم ی که در اين مکان ھا توليد میئھا

در گوشت  کنند ، در دام داری ھا ھم وضع بھتر از اين نيست و به ھمين خاطر بيوتيک استفاده می کردن شان از آنتی

   .  ربيوتيک و خيلی چيزھای ديگ د از ھورمون ھای مصنوعی ، آنتیشوند مملو ان ی که در دامداری ھا توليد میئھا
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  :   نگاه کنيد به ليست سم ھای موجود در گوشت

   Methosychlor  

    Chlordane 

   Heptachlor  

   Toxaphone  

   Lindane  

   Benzene  

   Hexachloride  

   Aldrin  

   Dieldrin  

     D. D. T  

    Pestiside  

   Stilbestrol  

   Aureomycin  

 )٣(  Mineral oil Residue  

  : آوردالبته نبايد فراموش کنيم که خوردن گوشت موارد زير را ھم برای ما به ارمغان میو 

  . . . و افزايش ابتلا به بيماری ھای سرطان معده و روده ، بيماری ھای قلبی ، نقرس ، آرتريت. ١

  ر کاھش طول عم .٢

  تمسمومي. ٣

  

  : نوشت ھا پی

  ٣٧٧١٧صبحانه ، کد خبر  وبسايت -١

  ٢٣١٨٣٣خبرگزاری ميزان آنلاين ، کد خبر  - ٢

  ٩موحد ، ص  یئثنا فرحناز: گوشت بخوريم؟ سوامی شيواناندا ، برگردان  - ٣

  
  
  


