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  داکتر محمد کريم فارغی

  ند؟اويروس ھا چگونه موجوداتی 

١  

  
خصوص ه جز در مورد ويروس ھا بؤدوست عزيز و بزرگواری در مسينجرم پيام دادند که معلومات مختصر و م

  .به زبان عام فھم ارائه کنم HIV و HSV, HPV ويروس

ند؟ آيا  ھستیيرس ھا بدانند که آنھا چگونه موجوداتزم دانستم خواننده ھا در مورد وخاطر آگاھی بھتر در مورد، لاه ب

می شود به ويروس ھا ميکروب گفت؟ فرق آنھا با ميکروب ھا يا باکتری ھا چيست؟ آيا در مقابله با ويروس ھا مانند 
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کنند؟ چرا واکسين ھا  ی وجود دارد؟ چرا داکتر ھا کمتر از دوا ھای ضد ويروس استفاده میئانتی بيوتيک ھا دوا ھا

  ؟ ارتباط ويروس ھا با سرطان چگونه است؟ ضد امراض ويروسی ايجاد گرديده اندهبيشتر ب

يعنی آنھا حالت بين البينی موجود غير زنده .  تکامل جمادی به عالم ھستی اندۀ اولين مرحلويروس ھا از نظر بيولوژيک

 _ RNA ) Deoxy Nucleic Acid و يا DNA نامه و زنده را دارند که فقط از يک زنجير ساده اسيد حجروی ب

Ribonucleic Acid)  در حالی. با يک پوش پروتئينی ساخته شده اند و حجره و ساختمان ھای مربوط به آن را ندارند 

ويروس ھا برای تکثر و .  مستقل اندۀکه باکتريھا ھا حجره و ھسته و ساختمان ھای پيشرفته تر دارند و موجودات زند

 ويروس ًمثلا. کنند ز سيستم تکثر آنھا تکثر میرا به حجرات ميزبان ملحق می کنند و با استفاده ا توليد مثل، خود شان

 شش ھا ۀی شش ھا با عبور از ديوار حجروی، خود را به داخل حجرئ در داخل الويول ھا يا کيسه ھای ھوا١٩کويد

کند و قدرت تکثر حجره را صد ھا مرتبه  گردد و ازين طريق تکثر می نموده و بالای سيستم تکثر حجره نصب می

  .وجود می آيده ليون ھا ويروس بيان اندک ھزاران و حتی مبيشتر نموده و در زم

تعدادی از ويروس ھا حجرات جلد را . طور انتخابی بالای اعضای مختلف بدن انسانھا ھجوم می آورنده ويروس ھا ب

ويروس آب چيچک نيز جلد را دوست دارد ولی اين . يا زخ ھا warts دوست دارند و فقط در جلد باقی می مانند مانند

وس منحصر به جلد نمانده و حجرات ديگر مانند غشای مخاطی سيستم ھای ھضمی و تنفسی و حجرات عصبی را وير

ی تنفسی ، بينی و ئصورت انتخابی فقط حجرات قسمت ھای بالاه بعضی از ويروس ھا ب. دھد نيز مورد ھجوم قرار می

کنند مانند ويروس ريزش   تکثر میخوش دارند و در ھمان حجرات در صورتی که شرايط برايشان مساعد باشد را گلو

  .که يک نوعی از ويروس کرونا است Common Cold يا

گردند که  ياد می Hepatitis ی که حجرات جگر را دوست دارند و در آن تکثر می کنند بنام ويروس ھایئويروس ھا

 و نخاع جای می گيرند ويروسھای که فقط در حجرات دماغ و پوش اعصاب. داده ايم ,A, B, C به آنھا نام ھای نوع

  ... و پوليو West Nile Virues, Meningitis و Rabies مانند ويروس سگ ديوانه يا

 و Rotavirues گردند مانند گردند و سبب اسھالات در اطفال می ی که در سيستم ھضمی داخل میئويروس ھا

Norovirues.  وست دارند مانند آنفلوانزا، کرونا، تعداد زيادی از ويروس ھا سيستم تنفسی پايانی و شش ھا را د

  .... در اطفال می گردند Bronchiolitis و Croup ی که سببئويروس ھا

بعضی از ويروس ھا که زمانی در محلات معينی از جھان وجود داشتند با مساعد شدن شرايط ناشی از تغييرات اقليمی 

 نادر بودند ولی حال عام گرديده اند مانند تب خون ً قبلابه ساير مناطق جھان مھاجرت نموده و سبب امراضی شده اند که

بايد ،  Crimean_Congo, Rift Valley Fever Virues, Zika Virus, Japanese Encephalitis  ويروسۀدھند

ياد آور شد که علاوه از تغييرات اقليمی سھولت در مسافرت ھا به مناطق مختلف جھان نيز عامل شايع شدن امراض 

  .ادر بوده می تواندويروسی ن

 ويروس ھا را ًموضوع مھمی را که بايد در مورد امراض ويروسی بدانيم اينست که مقاومت بلند عضويت انسانھا اکثرا

 کنند و مانع تکثر شان می ی میئکند زيرا سيستم دفاعی بدن آنھا را شناسا ابود میی دخول شان به بدن نئدر مراحل ابتدا

ی که امراض مزمن را سپری نموده اند و ھمچنان افرادی که تشوشات ئن سالان و آنھادليلی که اطفال و کلا. گردند

ه جسم و روان سالم ب . ويروس ھا مساعد ھستند می تواند مصداق اين واقعيت باشدۀروحی روانی دارند بيشتر به حمل

  .طور طبيعی قادر به مجادله با ويروس ھا اند

 .... بقيه دارد

 


