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   استراليا- اکتر محمد کريم فارغید

  ٢٠٢٣ فبروری ١٥

  
  داکتر محمد کريم فارغی

  چيست؟" نيم سری"يا " گرنمي"

)٢( 

 يونانی است که به سردردی که در آن نيم ۀميگرن کلم

واقعات مرض در . گردد گفته می شود سر مصاب می

   سال در بالاترين سطح آن می٥٠ سال تا ٢٠سنين بين 

اشکال مختلف ميگرن وجود دارد که عمده ترين . باشد

متصف می  aura آن ميگرن کلاسيک که با استفراغ و

   .در آن وجود ندارد aura باشد و ديگر ميگرن عام که

 

  :خصوصيات کلينيکی ميگرن کلاسيک

 ،)يکطرفه(ناحيه بين الاشه و پيشانی  : موقعيت درد

  گاھی می تواند دو طرفه باشد

 رعقب کره چشم و ناحيه عقب س : انتشار درد

  )ُلق زدن(شديد و توام با نبضان  : وصف درد

 عت سا٨ -٦ ساعت اوسط ٧٢ تا ٤از  : مدت دوام درد

 شود یاشتدادی، مريض از خواب بيدار م : شروع درد

  )بعد از خواب( خودیه خود ب : بھبود درد

  :عوامل ايجاد کننده
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، عوامل ديگر مانند غذا ھای مختلف، چاکليت، کافی، مالته باب، بادنجان رومی، پنير، )معمولا(تشويش و خفگی 

ستر اوعيه مانند نيتريت ھا، ايستروجن، اندوميتاسين، دوا ھای  بۀ، دوا ھای استرخاء دھند)واين سرخ(لی حمشروبات الک

روشنی تيز و منتشر، اشيای که سبب الرژی يا حساسيت می گردند، تغييرات اقليمی، سر و صدای ، OCP ضد حمل

  .زياد، عطريات

  :يکتعداد عوامل درونی نيز سبب تشديد ميگرن می گردند مانند

 در ً خسته کننده، خواب زياد، حالت گشادگی بعد از يک استرس زياد که معمولاخستگی بيش از حد، تمرينات فزيکی

می  Weekend Migraine خصوص رخصتی اخير ھفته ممکن می گردد و به آن ميگرن اخير ھفتهه رخصتی ھا ب

  .گويند

  ،اعدگى در خانم ھا، حاملگی، مينوپوز يا اختتام ق)عادت ماھوار در خانم ھا(ھنگام بلوغ، قاعدگى  -تغييرات ھورمونی 

  . فاميلی و عوامل شخصيتیۀگرسنگی، مساعد بودن زمين

  :توام است aura معيار ھای انجمن بين المللی سردردی برای ميگرن کلاسيک که با

  : سردردی ھمراه با حد اقل سه مورد ذيل موجود باشدۀبرای تشخيص ميگرن کلاسيک حد اقل بايد دو حمل

  )aura سردردی و( brain stem اغی قشری و يااعراض قابل برگشت دم .١

 ه دقيق٤انکشاف تدريجی در مدت بيشتر از  .٢

 تکمتر از يک ساع aura زمان .٣

  .در مدت کمتر از يک ساعت aura اغاز سردردی بعد از .۴

 ٢٤از  aura اگر. طولانی می گويند aura بيشتر از يک ساعت دوام کند به آن ميگرن با aura اگر: وریآ قابل ياد ۀنکت

  ..... می گويند Migrainous Infarction (Strock) ساعت بيشتر دوام کند به آن احتشای ميگرنی

 ..... ادامه دارد

 


