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 Scientific  علمی

  
   استراليا- داکتر محمد کريم فارغی

  ٢٠٢٣ فبروری ١٢

  
  داکتر محمد کريم فارغی

   چيست؟"نيم سری" يا "نميگر"
خير در أتقاضا نمودند تا در مورد مريصی ميگرن، بيشتر بدانند، با پوزش از ت) جمال يار صاحب(دوست عزيزی 

اد لازم به ي.  شان قرار گيردۀاجرای فرمايش شان اينک در مورد آن در چند مبحث می پردازم، اميدوارم مورد استفاد

ی که عوام از امراض و اعراض و علائم امراض دارند، در بين ئدانم که استعمال ادبيات عاميانه و تعبير ھا آوری می

داکتر صاحبان محترم ما دانش طبابت را با تشريح .  من اشتباه بوده استۀطبيبان ما کمتر رايج بوده است که به عقيد

زبان عوام می شنوند، برايشان کمتر قابل  کسب نموده اند و آنچه ازرا با کلمات لاتين و انگريزی  عربی و تعبير آن

خاطر دقت  هبعد در نظر بگيريم و ب دانم آنچه را که در گذشته به آن پرداخته نشده است، من لازم می. اعتبار می نمايد

طبی خود علاوه  دبياتا عوام ما در اين مسلک شريف را در ۀُبيشتر در تشخيص و مساعدت به مريضان، عرف و تجرب

   .... کنيم

 

 یيا نيم سر (Migraine) مرض ميگرن

صد تمام نفوس جھان را رد ١٢اين حالت اضافه از . ست که با اعراض مختلف ظاھر می گرددي اميگرن بيماری پيچيده

. دندخانم ھا بيشتر از مردان به آن مبتلا می گر. مبتلا کرده است و سومين مرض عام در سطح جھان شناخته می شود

اين مرض سبب سر دردی شديد می گردد که اگر به موقع تشخيص و تداوی نگردد ممکن ساعت ھا و حتی روز ھا دوام 

  .کند که برای مريضان نھايت ناراحت کننده و حتی ناتوان کننده است

  : ميگرن عبارتند ازۀسه نوع اعراض عمد

شد که اعراض آن با مراحلی که مريض در آن قرار دارد، بايد گفته شود که ميگرن می تواند چندين مرحله داشته با

 :سر دردی از سبب ميگرن مشخصات ذيل را دارد. ارتباط می گيرد

 .در يک طرف سر را دارد) ُلق زدن(درد خصوصيت کوبنده و يا نبضانی  - *
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 عحساسيت در مقابل روشنی، سرو صدا و بو ھای متنو - *

  )استفراغ(دلبدی و احساس تھوع  - *

درد ميگرن . وجود می آيده يگرن به مراتب شديد تر از سردردی است که از سبب استرس و يا فشار ھای روانی بدرد م

ِعوام اين احساس را به لق زدن سر  ،که گويا دماغ مانند قلب، نبضان داشته باشد و بزند قسمی احساس می گردد مثلی ُ

که کسی برايشان  گردد، لذا مريضان بدون آن د تر میاين حالت با حرکت کردن و فعاليت فزيکی شدي. کنند تعبير می

  . مخصوصی که مانع حرکت سر گردد، استراحت می کنندۀی می روند و به شيوابگويد، در گوشه 

  : اعراض قبل از سردردیۀ مشاھدۀمرحل

 aura ز يکدر مقابل چشم ھا که حاکی ا flashing light ديد مغشوش و مکدر يا تشوش رويت مانند برقک زدن يا -  *

  .می باشد

 انعکاس نوری سکرين تلويزيون و کمپيوتر، سر و صدا و بوی غذا ھا و ًحساسيت در مقابل روشنی زياد مثلا - * 

  .عطريات وغيره

ی ئميگرن اگر به زودی تشخيص و تداوی نگردد حالت ناتوانی عمومی توام با گنگسيت، دلبدی و تھوع و تشوشات بينا

  .گی رويت و برقک زدن در مقابل چشم را ايجاد کندمانند خير

 نمبتلايان به ميگرن حاد و مزمن ممکن يک دوره قبل از شروع سردردی اعراض مشخصی را تجربه نمايند که به آ

Premonitoring stage درين مرحله ممکن حالت کسالت بيش از حد و خستگی. می گويند (fatigue) ، ،شخی گردن

و تخرشيت عصبی و ھمچنان نياز شديد به غذا خوردن، تجربه  (Mood change) ديپريشن يا تغييرات خوی و سلوک

با احساس برقک زدن و يا احساس نقاط  Aura .کنند را تجربه می aura صد مريضان ميگرنرد ٢٠در حدود . گردد

نيز  aura اشکال ديگر. منتشر سفيد رنگ در پيش چشم ھا متصف می باشد که در مدت نيم و يا يکساعت رفع می گردد

  :می تواند موجود باشد مانند

  ديدن اشکال مختلف النوع روشن و ستاره گک ھا _

 یئتغييرات در حس بويا _

  ی، بازو ھا و يا پاھااحساس سوزنک زدن در رو _

  

 : سردردیۀمرحل

شکل ه سردردی ب.  ميگرن آغاز می يابدۀست که به اساس آن حملياکه از آن نام برده شد، علامه  aura موجوديت

  .... ُ به خصوصيت آن پرداختم يعنی لق زدنًاست که قبلا throbing کوبيدن يا

 ۀ مريضان ترجيح می دھند مسکن درد بگيرند و در گوشسردردی ميگرن می تواند متوسط و يا نھايت شديد باشد که

   .تاريک و آرام استراحت باشند

 

 (Resolution)  بھبودیۀمرحل

 قبل از شروع سردردی را تجربه ۀی ميگرن است، درين مرحله مريض اعراض مرحلئ نھاۀ بھبودی، مرحلۀمرحل

  .کند می

 ميگرن می تواند از چند ساعت تا چند روز دوام ۀورد، حمل ميگرن چقدر دوام خواھد آۀالی مطرح شود که حملؤشايد س

  .وجود بيايده  بًبياورد ولی می تواند تکرارا
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را  خوشبختانه با ايجاد تغييرات در طرز مديريت ميگرن، مريضان می توانند طرق مختلف تداوی و راه ھای کنترول آن

  .... مايند آن جلوگيری نۀاين طريق از وخامت و وقوع دوباره انتخاب کنند و ب

 ..... ادامه دارد

 


