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بر زنده يک تن مــــباد چو کشور نباشـد تن من مبـــــــاد       بدين بوم و  
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   استراليا- داکتر محمد کريم فارغی

  ٢٠٢١ فبروری ٠٥
  

  

  داکتر محمد کريم فارغی

  ١٩عواقب روانی پانديمی کويد
 تحقيقی در ارتباط به ۀ چاپ گرديده است مقال٢٠٢٠مبر  ماه دس١٢تاريخ ه  ژورنال طبی استراليا که ب۴٩ ۀدر شمار

طور خلاصه برای آگاھی بيشتر خوانندگان به آن می پردازم ه  به چاپ رسيده است که ب١٩عواقب روانی پانديمی کويد

  :ن که خواسته باشند در مورد بيشتر بدانند به آدرس انترنيت ذيل مراجعه کنندو آن عده از داکتر صاحبا
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  . به نشر رسيده است١٩مقاله تحت عنوان تشخيص و تداوی تشوشات ناشی از صدمات بعد از استرس در شرايط کويد

 سبب استرس غير قابل پيش بينی در جھان گرديده که عواقب طبی و صحی ناشی ١٩ی کويد مقاله مشعر است که پانديم

وخامت صدمات روانی از قبل موجود در بين مريضان، داکتر ھا و  (PTSD) از آن منجر به ايجاد صدمات روانی

  .ساير پرسونل صحی گرديده است

  .ن و پرسونل صحی در استراليا می باشد يک رھنمای تشخيص و تداوی برای داکتراۀھدف اين مقاله تھي

ثير مستقيم ويروس أھان گرديده است که بيشتر ھم از ت عامل تشوشات مختلف و متعدد استرس آور در سطح ج١٩کويد 

طور غير مستقيم از سبب ايجاد حالات نا متيقن بودن از عواقب اين حالت، از دست دادن قدرت کنترول بر ه و ھم ب

جاافتادگی، بيکاری و مشقت ھای اقتصادی از ، (Burntout) ضرورت به کار، تحليل رفتگیشرايط، تجريد شدن، 

  .جمله نگرانی ھای ديگر اين مرض می باشد
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يکی ديگر از نکاتی که درين مقاله به آن روشنی انداخته شده است اثبات اين موضوع است که آيا صدمات روانی ناشی 

  ... فرق دارد و يا نه (PTSD)  با ساير صدمات روانی١٩از کويد

 ھمچنان يک رول مرکزی باقی ١٩در مديريت حالات صدمات روانی ناشی از کويد  (GP) رول داکتر ھای فاميلی

ثيرات أيد گفت که پرسونل صحی در مقابل ت باًعلاوتا. خواھد ماند که شامل تشخيص مقدم، ارزيابی و رجعت دھی است

 توصيه می گردد که مراقب صحت شان باشند و در صورت ضرورت ءًبناناگوار روانی اين مرض معافيت ندارند 

  .تداوی لازم مسلکی را اخذ نمايند

را ھم از طريق ايجاد حالات  (PTSD)  قادر است ھردو حالت١٩يافته ھای اين تحقيق وانمود می کند که پانديمی کويد

  .دمات روانی از قبل موجود، باعث گردد و ھم از طريق تشديد حالات استرس ھا و ص١٩استرس آور ناشی از کويد

دھد که واقعات متوسط و شديد استرس و صدمات روانی و عاطفی در   انجام يافته است نشان میًيک سروی که اخيرا

  .صد استر د ۶٠ه با مريضان کويد قرار دارند بيشتر از ھداکتر ھا و پرسونل صحی که در خط اول مواج

گردند،  مسلکی و مديريتی برای پرسونل صحی که با اين مرض موذی مواجه میسفانه در کشور ما شرايط لازم أمت

آرزو دارم با تعقيب اين مقاله رھبری .  به فراموشی گذاشته استًميسر نگرديده و اھتمامات تشخيص و تداوی آنھا کاملا

  .. ص اقدام کنند مسلکی و تخنيکی پرسونل صحی کشور به ايجاد يک دايرکتيف مشخۀ کشور در مورد تقويۀصحت عام

و تداوی آن درين نوشته بپردازم و به آدرس فوق اکتفا کردم ولی اگر  PTSD من نخواستم در مورد نکات تشخيصی

 مختلف نيز تذکر به ۀيا واقع case ين مقاله از دو ادر. مطمئن گردم که ضرورت آن وجود دارد، به آن اقدام خواھم کرد

 ... ا معرفی خواھم کردر عمل آمده است که در فرصت مناسب آن

  

 


