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  داکتر محمد کريم فارغی

 هيک نکته قابل توج
اين نعمت خداوندی مانند ساير نعمت ھايش . از لطف پروردگار امسال برفباری فراوان در کشور عزيز ما رخ داده است

علاوه بر . طور درست و معقول مورد استفاده قرار نگيرد و پيشامد لازم با آن نشود، می تواند مصيبت بار گردده اگر ب

و ف و يخک، با چشم ھای برھنه يعنی بدون عينک سياه به اطراف اتخاذ اھتمامات برای جلوگيری از افتادن بالای بر

صدمه به چشم ھا وقتی .  جبران ناپذير به چشم ھا خواھد گرديدۀبينيد زيرا باعث صدممحيط که پوشيده از برف است، ن

به روی شيشه،  با ميکانيزم تابيدن ًفتاب باعث انعکاس نور عيناآشعاع  ،بيشتر می گردد که پس از بارندگی شديد برف

رد گرديده مانع انتقال دسته ھای  چشم خۀدر روشنی زياد و متمرکز، حدق. باعث عکس العمل شديد در چشم ھا می گردد

 چشم ۀقرني. نوری به شبکيه چشم می گردد ولی تابيدن دوامدار دسته ھای نوری باعث تخريش قرنيه چشم می گردد

 وقتی صدمه ديد، ترميم نمی گردد و در عوض ءًونی وجود ندارد بنايگانه عضو وجود ماست که در آن رشته ھای خ

  .ی نابودی تدريجی آنستاوجود می آيد که به معنه ارچق يا زخم در آن ب

 به شکل ءوجود می آيد، در ابتداه ثيرات تخريبی شعاع آفتاب که از سبب تابيدن بالای برف و انعکاس آن در چشم ھا بأت

. م می باشدأ ديد و سرخی در چشم ھا بوده و گاھی با سر دردی نيز توۀشدن ساحخارش در چشم ھا، اشکريزی، مکدر 

نام حکمت ايجاد کرده اند ه  امارتی بۀاين زمينه را ادار( در اتاق تاريک ًدر چنين حالات استراحت در منزل و ترجيحا

استفاده . رفت مرض استيکی از راه ھای جلوگيری از پيش) وجود آورده استه زيرا نبودن برق تاريکی ناخواسته را ب

اگر . خصوص برای اطفال که در چنين حالات بيشتر معروض به خطر اند، ضروری استه از عينک ھای سياه ب

 ... اعراض و علائم در دو الی سه روز بھبود نيافت، به داکتر چشم مراجعه شود

 


