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 ھمه سر به سر تن به کشتن دھيم        از آن به که کشور به دشمن دھيم
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 Scientific   علمی

  
  استراليا- داکتر محمد کريم فارغی

  ٢٠٢٣ جنوری ٠٥

  
  داکتر محمد کريم فارغی

  چيست (Panic Attack) کپانيک ات
 ؟و چگونه از ديگر حالات مشابه بايد فرق گردد

  

 به اين نوشته می پردازم و اگر ًبنويسم، مختصرا Panic Attack ی تقاضا نمودند در مورداعزيزان، دوست گرانمايه 

   .توضيح بيشتری ضرورت افتد، حاضرم به آن بپردازم

***** 

  ۀدھد؟ کلم و چه معنی میرا بدانيم که از کجا آمده است  Panic قبل از پرداختن به مشخصات اين حالت، بايد معنی

Pan  ھا و حتی حيوانات  شد که به ايجاد ترس آنی در انسان يک لغت يونانی است که به الھه يا رب النوعی گفته می

 Oxford) را عطف کردند Panic Attack ترسيدند، اصطلاح  و بدون دليلی میًعادت داشت، لذا به افرادی که دفعتا

Handbook of Psychiatry).  

وجود آمده ه طور آنی به به يک دوره از ترس و ھيجان شديد گفته می شود که ب (Panic Attack) ترس ناگھانیحمله 

حمله می تواند خود .  دقيقه بيشتر دوام نمی کند٣٠ال  ٢٠ از ً دقيقه به اوج خود می رسد و عموما١٠و در مدت تخمينا 

وجود آمده ه  در آن زمينه بًاز حالتی باشد که اين حمله قبلا قبلی باشد و يا ھم می تواند ناشی ۀخودی و بدون کدام زمينه ب

 ۀ حملًندرتا .(Nucturnal Panic Attack) وجود بيايده حمله می تواند حتی موقعی که شخص در خواب است ب. است

  .وجود بيايده طور فزيولوژيک و بدون زمينه ھای سايکولوژيک به پانيک می تواند ب

 (Panic Disorder) م با ترسأفرق شود زيرا تشوشات ھيجانی تو Panic Disorder بايد با Panic Attack اصطلاح

ل و مواد ح عوامل ثانوی مانند استعمال الکۀ در زمينً گفته می شود که معمولااتکبه وقوع متکرر و دوامدار پانيک 

در روز گرفته تا تعداد حملات ممکن از چندين حمله . مخدر، حالات و امراض طبی و تشوشات روانی، گفته می شود

 مشابه و ۀ آزار دھنده از تکرار حملۀممکن است نوعی تشويش و دلھر.  معدود در سال متفاوت باشدۀوقوع چند حمل
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 ن، نزد شخص باقی ماند که باعث ترس و خود داری از رفتن به محلی که حمله در آن واقع گرديدهآتاثيرات ناشی از 

(Phobic Avoidance)  ۀبه تغييرات سلوکی منحصر به حملگردد که می تواند Panic منجر گردد.  

  

  :اعراض و علائم

مانند لرزه، ضربان شديد  (Autonomic Arousal) اعراض و علائم فزيکی در ارتباط با تحريک سيستم خودکار <

 Hyperventilation)  با سندروم شدت تھويهًقلب، تنفس سريع، بلند رفتن فشار خون، عرق، و دلبدی که اکثرا

Syndrome) صد حالاترد ٦٠ الی ٥٠در ( م می باشد آتو(. 

 عاجل ۀتشويش از وقوع مرگ از سبب تشوشات قلبی و تنفسی ممکن دليل عمده برای انتقال اين مريضان به شعب <

  .خدمات طبی باشد

 کمر و ۀحيدر مريضان که اعراض مشخص طبی مانند درد قفس سينه، درد نا (Panic Attack)  ھيجان و ترسۀحمل <

پشت، دلبدی و ساير اعراض سيستم ھضمی، ضعف و ناتوانی، سردردی و سر چرخی ندارند، ممکن به آسانی قابل 

  .تشخيص نباشد

وجود می آيد می ه  بًخصوص وقتی مکرراه افکار خود کشی و مبادرت به قتل بايد مدنظر باشد زيرا اضطراب حاد ب <

وريست که خطر اقدام آقابل ياد .  متوجه خود شخص می باشد، گرددًمعمولاتواند منجر به اجرای اعمال آزار دھنده که 

  ...  بلند خواھد بودًاسبانل و مواد مخدر متحلی ديپريشن شديد، استفاده از الکبه خودکشی در زمينه ھای قب

  

  :اپيدميولوژی

 Panic صد برایرد ٤.٢و  Panic Attack صد برای ايجادرد ٨وقوعات مطابق يک سروی جامعه در طول زندگی 

Disorder  سن . دريافت گرديده است که خانم ھا دو تا سه برابر بيشتر از مرد ھا ممکن مصاب اين عارضه گردند

 ٢٤ الی ١٥ارزيابی گرديده است که بيشترين واقعات بين سنين  (Binodal) شروع وقوعات در دو مرحله از عمر

 و بالاتر از آن ديده ٦٥ واقعات در سن ًرتادن. اوج آن خواھد بود سالگی به ٥٤ الی ٤٥سالگی و وقوعات دوم در سنين 

   ... شده اند

 

  : Comorbidity حالات ضمنی يا

در ساير اضطرابات و تشوشات مربوط به آن مانند ترس از % ٦٨در تشوشات مربوط به ديپريشن، الی  % 50_30

در واقعات تشوش عاطفی دو % ٢٠واد مخدر، ل و محدر واقعات استفاده از الک% ٣٠الی  .OCD اجتماع و واقعات

در حالات و امراض طبی مانند فشار بلند خون، امراض مربوط والو و ، (Bipolar Affection Disorder) قطبی

 اتکممکن بيشتر با پانيک % ٢٠و ميگرن يا نيم سری الی  COPD  قلب، امراض انسداد مزمن طرق تنفسیۀعضل

   .م باشدأتو

 

 :تشخيص تفريقی

م با استفاده از أا اضطرابات و تشوشات مربوط به آن که ممکن حملات ترس و ھيجان جز آن باشد، با حالاتی که توب

در تداوی امراض تنفسی و (ی مانند امفتامين، کافئين، کوکايين، تيوفيلينئل اند، با اعراض قطع دواحمواد مخدر و الک

 Mood)  بخش و خواب آور، با تشوشات احساسی و عاطفی، دوا ھای آرام)سرفه ھای دوامدار استفاده می گردد
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Related Disorders) ،با ) از آنھا نامبرده شدًقبلا(وجود خواھند آمد ه با تشوشات روانی که در اثر امراض طبی ب ،

م می باشند مانند آفات غدوات ھورمونی چون سندروم کارسينوييد، أ تواتکحالات طبی که با اعراض مشابه پانيک 

 گلوکوز خون، آفات مربوط به خون از جمله کم خونی ھا، ۀين آمدن سويئوم کوشنگ، فرط فعاليت غده تيروئيد، پاسندر

آفات عصبی مانند صرع يا مرگی و اشکال مشخص آن، و  ,Arrhythmias آفات قلبی مانند تشوشات ريتم قلبی يا

  .Irritable Bowel Syndrom ھمچنان سندروم تخرشيت معايی يا

 ...  خواھم نوشتاتک بعدی در مورد طرق رسيدگی و تداوی پانيک ۀوشتدر ن

 


