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 ی ذھن انسانانعطاف پذير
 نخستين سفرم 

  باز آمدن بود 

   احمد شاملو -آغاز           

  

انѧسان را اسѧير . انسان را اسير تجارب ناگوار کѧودکی انگاشѧته انѧد. انسان را اسير شرايط اجتماعی ـ اقتصادی دانسته اند

  . اء طبيعی تصور کرده اندانسان را اسير نيروھای طبيعی و ماور. غرايز حيوانی و ضمير ناخودآگاه دانسته اند

زندگی بѧاخی ريتѧا سرشѧار از تѧنش . با اين تصورھای محدود کننده در تضاد است) ١(زندگی، کار و باورھای باخی ريتا

بѧه . نيويورک بѧزرگ شѧد) ٢(برونکسۀ اسپانيايی به دنيا آمد و در محل و  باخی ريتا در خانواده ای يھود. و درگيری بود

 سѧانتی متѧر قѧد ١٣٠شناخته به مѧدت ھѧشت سѧال رشѧدش متوقѧف شѧد و وقتѧی وارد دبيرسѧتان شѧد تنھѧا دليل يک بيماری نا

دو بѧار تѧشخيص سѧرطان . ھر روز مѧورد آزار ھمکلاسѧيھای بزرگتѧرش قѧرار ميگرفѧت و از آنھѧا کتѧک ميخѧورد. داشت

اخی نѧدگی در چنѧين شѧرايطی بѧعليѧرغم ز. خون به او داده شد و يک بار ھم آپانديسش ترکيѧد و احتيѧاج بѧه عمѧل پيѧدا کѧرد

او در زمينѧه . زندگی باخی ريتا از جنبѧه ھѧای ديگѧر ھѧم جالѧب اسѧت. علم مغز انسان شدۀ ريتا يکی از چھره ھای برجست

ھѧѧای متعѧѧددی مطالعѧѧات عميقѧѧی داشѧѧت کѧѧه از جملѧѧه شѧѧامل پزشѧѧکی، داروشناسѧѧی بيماريھѧѧای روانѧѧی، فيزيولѧѧوژی عѧѧصبی 

او بѧѧه پѧѧنج زبѧѧان صѧѧحبت ميکѧѧرد و در کѧѧشورھای مختلفѧѧی مثѧѧل ايتاليѧѧا، آلمѧѧان، فرانѧѧسه، . ی و مھندسѧѧی پزشѧѧکی اسѧѧتبينѧѧاي

رغم اينکه با تعداد زيѧادی از برنѧدگان جѧايزه نوبѧل کѧار  علی. مکزيک، سوئد و آمريکا به مدت طولانی زندگی کرده بود

پزشѧکی درس خوانѧد و سѧپس ۀ او ابتدا در رشت. ايزه نشدگاه وارد بازيھای سياسی لازم برای بردن اين ج کرده است ھيچ
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ѧѧه آن را رھѧѧوم پايѧѧات علѧѧرد و وارد تحقيقѧѧا کѧѧديѧѧد و دور. ی شѧѧکی شѧѧاره وارد پزشѧѧالگی دوبѧѧار سѧѧل و چھѧѧن چھѧѧۀدر س 

 . تخصصی توان بخشی پزشکی را طی کرد

. اسѧت) ٣(ن درک قدرت انعطاف پذيری مغѧزاو يکی از پيشگاما. اکثر ھمکارانش متفاوت بودۀ افکار باخی ريتا با انديش

ولی مگر ما ياد نگرفته ايم که با چشم ببينѧيم، بѧا گѧوش بѧشنويم و بѧا ." ما با مغز خود ميبينيم نه با چشمھايمان: "او ميگويد

يکنѧد بينی بو را احساس کنيم؟ او ميگويد که چشمھای ما تنھا تغييرات انرژی نور را ثبت ميکنند و آن را به مغѧز منتقѧل م

برای مثال مرد نابينايی را در نظر بگيريѧد کѧه عѧصايی در دسѧت دارد و بѧا . و اين مغز است که ھمه چيز را درک ميکند

او ميگويѧѧد کѧѧه ايѧѧن مغѧѧز اسѧѧت کѧѧه از ايѧѧن . حرکѧѧت عѧѧصا و پوسѧѧت دسѧѧت تنھѧѧا فѧѧشارھای مختلѧѧف را بѧѧه مغѧѧز منتقѧѧل ميکنѧѧد

افکѧار نامتعѧارف بѧاخی ريتѧا بѧه ايѧن مѧوارد . ه فرد نابينا ميدھѧداطلاعات استفاده ميکند و درک درستی از محيط اطراف ب

او با تئوری ناحيه بنѧدی مغѧز مخѧالف اسѧت و از اولѧين کѧسانی اسѧت کѧه تئѧوری انعطѧاف پѧذيری مغѧز را . محدود نميشود

  . مطرح کرده است

وليت ؤسيب ببينѧد آن مѧسمخصوص به عھده دارد و اگر آن قسمت مغز آۀ ھر قسمت مغز وظيف" ناحيه بندی "طبق تئوری

ًمثلا اگر قѧسمت حѧرف زدن مغѧز آسѧيب ببينѧد فѧرد بيمѧار ديگѧر نميتوانѧد حѧرف بزنѧد و قѧدرت . و عملکرد از دست ميرود

  . باخی ريتا يک تنه به جنگ اين برداشت از عملکرد مغز رفت. حرف زدن را نميتواند باز يابد

  برداشت از مغز ۀ ريش

 سѧال ١۵٠در آن نوشѧته اشѧاره کѧردم کѧه ايѧن نظريѧه در . مغѧز نوشѧتم) ۴"(ناحيѧه بنѧدی"ئѧوری قبلی در مورد تۀ در نوشت

بѧر . حاکم بر مطالعات دستگاه عѧصبی بѧوده اسѧتۀ  از عملکرد مغز کرده است و نظريگذشته خدمات بزرگی به درک ما

ه به سѧلامت قѧسمت خاصѧی از طبق اين نظريه ھر قسمت مغز وظيفه خاصی را به عھده دارد و ھر عملکرد ذھنی وابست

سرچѧشمه " ھمانند ماشين بѧودن انѧسان"به نظر ميرسد که اين نظر در ابتدا از باور به . دستگاه عصبی مغز انسان ميباشد

 گاليلѧه نѧشان داد کѧه سѧياره ھѧا وجودھѧای غيѧر زنѧده ای ھѧستند کѧه بѧه وسѧيله ١٧خѧصوص ه  و ب١۶ѧدر قرن . گرفته باشد

تحت تѧأثير تѧازگی و شѧگفت انگيѧزی يافتѧه ھѧای گاليلѧه، . در ارتباط با ھم ھستند) ای جاذبهمثل نيروھ(نيروھای مکانيکی 

 طبيعѧت و از جملѧه انѧسان ھѧم تحѧت تѧأثير ايѧن قѧوانين فيزيکѧی حرکѧت و عمѧل ۀ  ای اين نظر را مطرح کردند که ھمѧعده

يزيکی ھمانند يک سѧاعت بѧه کѧار مѧشغول بدن انسان ھمانند ماشينی در نظر گرفته شد که تحت تأثير اين قوانين ف. ميکنند

ی اويليѧام ھѧاروی کѧه مѧشغول مطالعѧه آنѧاتومی حيوانѧات و انѧسان بѧود نحѧوه " بيولوژی مکانيکی" با استفاده از اين. است

متاسفانه ايѧن درک . کار ميکند) يک ماشين ساده(جريان خون در بدن را نشان داد و مطرح کرد که قلب ھمانند يک پمپ 

فرانѧسوی ۀ فيلѧسوف برجѧست.  تقويѧت کѧرد،ھاروی اين نظر را که بدن انسان ھمانند يک ماشين مکانيکی اسѧت ۀفوق العاد

او مطѧرح کѧرد کѧه . رنه دکارت ادعا کرد که مغز و سيستم عصبی انѧسان ھѧم ھماننѧد قلѧب بѧه شѧکل يѧک پمѧپ کѧار ميکنѧد

او مطѧرح کѧرد کѧه وقتѧی پوسѧت انѧسان لمѧس . سيستم عصبی ما ھماننѧد لولѧه ای اسѧت کѧه از دسѧت و پѧا بѧه مغѧز راه دارد

عقايѧد . ميشود ماده ای در انتھای شبکه ھای عصبی آزاد ميشود و به مغز ميرود و درک مغز از آن شئی را ايجѧاد ميکنѧد

قسمتھای مختلف مغز به کار " ناحيه بندی"دکارت اساس درک مغز انسان به عنوان يک کامپيوتر بود و در جھت تقويت 

  ) ۵.(برده شد

تصور مغز به عنوان يک ماشين اين عقيده را تقويت کѧرد کѧه بѧدن ھماننѧد ماشѧين از قѧسمتھای مختلѧف سѧاخته شѧده و ھѧر 

  . قسمت عملکرد خاص خود را دارد و اگر يک قسمت آن خراب شود امکان تعمير آن قسمت برای بدن وجود ندارد

تئوری حواس پنج گانه ی مغز بر اين اسѧاس بѧود کѧه ھѧر . دبه حواس پنج گانه ھم تعميم داده ش" ناحيه بندی مغز"تئوری 

حسی از سلولھای تخصصی خاصی تشکيل شده است که تنھا وظيفه ای را که بѧر عھѧده آنھѧا قѧرار داده شѧده اسѧت، انجѧام 
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. اين سيستم ھای حسی تحريکھای محيطی را از طريق اعѧصاب مربوطѧه بѧه قѧسمتھای تخصѧصی مغѧز ميفرسѧتند. ميدھند

اين بود که اين سلولھای محيطی و قسمت مربوطه در مغز تنھا توان انجام کار تخصѧصی خѧود را دارنѧد و تѧوان باور بر 

به طور مثال سلولھای چشم تنھѧا ميتواننѧد نѧور و رنѧگ و سѧاير جنبѧه ھѧای بينѧايی را از . انجام کار سيستم ديگر را ندارند

گر قѧسمتی از ايѧن سيѧستم بينѧايی مختѧل شѧود، سѧلولھای ديگѧر ا. طريق عصب مربوطه به قسمتھای بينايی مغز منتقل کنند

  . مغزی توان انجام کار سيستم بينايی را ندارند

 بѧاور بѧود  او بر آن. قبلی به کارھای او اشاره کرديم به تنھايی به مقابله با اين نظريه پرداختۀ پل باخی ريتا که در نوشت

گامی که يک قسمت اين سيستم آسيب ميبيند، قسمتھای ديگѧر دسѧتگاه که دستگاه عصبی انعطاف پذيری خاصی دارد و ھن

ايѧѧن پروسѧѧه را جانѧѧشينی . عѧѧصبی ممکѧѧن اسѧѧت بتواننѧѧد وظيفѧѧه ھѧѧای جديѧѧدی بѧѧر عھѧѧده بگيرنѧѧد و آن کمبѧѧود را جبѧѧران کننѧѧد

  . ناميد) ۶(حسی

رغѧم نابينѧايی  علѧی. ی دارداشرف که بѧه شѧکل مѧادرزادی نابينѧا بѧود تѧوان عجيبѧ. در ترکيه به دنيا آمد) ٧(ِاشرف ارمغان

. مادرزادی خود او قادر به نقاشی کردن است و نقاشی او از لحاظ طبيعی بودن از کѧار ھѧيچ نقѧاش ديگѧری کѧم نمѧی آورد

او نه تنھا رنگھا را دقيق نقاشی ميکند، بلکه حتی نسبت اجزاء مختلفѧی کѧه در برابѧر او قѧرار دارنѧد را درک ميکنѧد و در 

وقتی در زيѧر ماشѧينھای دقيѧق عکѧس بѧرداری عملکѧرد مغѧز و فعاليѧت دسѧتگاه عѧصبی او بررسѧی . نقاشی خود می آورد

ًقѧسمتھای بينѧايی مغѧز او کѧاملا فعѧال . شѧوند ميشود ميتوان ديد که قسمتھايی که به دليل کوری او نبايد کار کننѧد فعѧال مѧی

رسѧد کѧه قѧسمت بينѧايی مغѧز او  بѧه نظѧر مѧی. کننѧد ھستند و با فعاليت مغزی کسی که بينايی تمام و کمѧال دارد فرقѧی نمѧی

  . را از حواس ديگر بگيرد و محيط را تا حدودی ببيند" ديدن"توانسته است اطلاعات لازم برای 

در دسѧترس ھѧستند توجѧه ) ٨(به خوانندگان عزيز توصيه ميکنم که به اين نقاش و ديدنيھای جالب ديگری که در يوتيوب(

فوق العاده جالب در مورد چند انسان فوق العѧاده و نگѧاه علمѧی بѧه خѧارق العѧاده ۀ  برنام١٠) ٩(از طريق لينک زير. کنيد

 .) توانيد ببينيد ھا را می بودن آن

توانѧد از حواسѧھای ديگѧر کمѧک بگيѧرد و تѧا حѧدودی نابينѧايی  سرگذشѧت اشѧرف نѧشان ميدھѧد کѧه قѧسمت بينѧايی مغѧز مѧی

تواند بعد از آسيب خود  دھد که مغز انعطاف خاصی دارد و می شان میمغز اشرف ن. مادرزادی اين نقاش را جبران کند

دھѧد کѧه نگѧاه انѧسان بѧه زنѧدگی و  در ضѧمن داسѧتان اشѧرف نѧشان مѧی. ھای موجود تطبيق دھѧد را تا حدودی با محدوديت

. کوفا کنѧددھѧد از امکانѧات خѧود حѧداکثر اسѧتفاده را کѧرده و اسѧتعدادھای نھفتѧه خѧود را شѧ  بѧه فѧرد امکѧان مѧی،توان خѧود

کند و اھميت نѧوع نگѧاه انѧسان را  ھای فردی تکيه می بر اين توانايی" سايبان آرامش ما، ماييم"سھراب سپھری در شعر 

کنѧد و مѧا را از سѧياه و سѧفيد ديѧدن زنѧدگی  او در ابتѧدا تѧأثير دوگѧانگی ھѧا بѧر انѧسان را بيѧان مѧی. دھد به زندگی نشان می

  . دارد برحذر می

  . ی، تازگی چھره ھا پژمرددر ھوای دوگانگ"

   ." بياييد از سايه ـ روشن برويم

داند کѧه بѧدون  سھراب سپھری می. خواند ھا را به تجربه و خطر کردن می کند و آن ھا تأکيد می او سپس بر توان انسان

 محѧيط و شѧرايط ھѧايی کѧه دل به دريا زدن و به دنبال تجربه ھای تازه رفتن انسان بѧه پѧرواز در نمѧی آيѧد و از محѧدوديت

  . تواند بگريزد  نمی،کند  اقتصادی بر او تحميل می–اجتماعی 

  . شب بوی ترانه ببوييم، چھره ی خود گم کنيم"

  از روزن آن سوھا بنگريم، در به نوازش خطر بگشاييم، 

  خود روی دلھره پرپر کنيم، 
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  ." نياويزيم، نه به بند گريز، نه به دامان پناه

چنѧان اوجѧی از  ھا به مبارزه برخيزيم و به آن خواھد که ما با لجن مرداب او می. تازد ھا می یسپھری سپس به بی درد

  " قطره را بشوييم"و " آتش را بشوييم"انسانيت برسيم که 

  . و نلرزيم، پا در لجن نھيم، مرداب را به تپش در آييم"

  . نيزار ھمھمه را خاکستر کنيم) ١٠(آتش را بشوييم،

   ) ١١(." دريا را در نوسان آييمقطره را بشوييم،

ھѧا تѧوان  شѧوند، وقتѧی انѧسان ھا تسليم نمѧی پردازند و در مقابل آن ھا می ھا و سختی ھا به مقابله با دشواری وقتی انسان

کننѧد امکѧان رفѧتن را بѧرای خѧود و بѧرای ديگѧران  بينند و از آن برای ساختن جھانی بھتر اسѧتفاده مѧی درونی خود را می

  . کنند فراھم می

  . بياييد از شوره زار خوب و بد برويم"

  . ی روان باشيم، به درخت، درخت را پاسخ دھيماينه ئچون جويبار، آ

  . و دو کران خود را ھر لحظه بيافرينيم، ھر لحظه رھا سازيم

  ) ١٢(."برويم، برويم، و بيکرانی را زمزمه کنيم

   

  : پانويس ھا

   

1-Bach-y-Rita  

2-Bronx  

3-Brain Plasticity  

4-Localization  

البته بѧه جѧای رھѧا شѧدن يѧک مѧاده، ھنگѧام تمѧاس بѧا پوسѧت .  نکته جالب اين است که عقايد دکارت چندان غلط ھم نبود-۵

 . شود که اطلاعات را به مغز منتقل ميکند يک جريان الکتريکی در انتھای شبکۀ عصبی ايجاد می

6-Sensory Substitution  

7-Esref Armagan  

8-Youtube.com  

9-http://www.youtube.com/watch?v=L3AgO6H0H98  

آمѧده اسѧت کѧه بѧه نظѧر مѧی رسѧد غلѧط چѧاپی باشѧد و بѧشوييم بѧا " بѧشويم" در نسخه ای که من از اشعار سپھری دارم -١٠

 . ھا ھمخوانی دارد مفھوم بقيه بيت

  . ميکنمکه مرا به محتوای اين شعر جلب کرد تشکر " مھربانی" از دوست -١١
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