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 Social  اجتماعی 

  
  نعباس آزاديااکتر د

  

  

  

  مھاجرت و پناھندگی

  ادامه گذشتهه ب

  فصل دوم

  ھرچند"

  اينجا بھشت شاد خدايان است

  بی تو برای من

  "اين سرزمين غمزده زندان است

   در رھگذر باد-                       حميد مصدق

  ابعاد مھاجرت

اد  ته ابع ه مسئله مھاجرت در صد سال گذش سترده ای يافت ه . استگ ر از يک کشور ب ا نف اجرت ميليونھ کشور ديگر مھ

اجر ۴-۵ ميليون و در کانادا ٣٠در آمريکا حدود .  ميليون مھاجر در جھان وجود دارد١٣٠ھم اکنون . ميکنند ون مھ  ميلي

وزان  درصد تمام ۵٠در نيويورک حدود . زندگی ميکنند ددانش آم دگی ميکنن اجر زن انواده ھای مھ شتر از . در خ  ۵٠بي
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 ميليون کودک مدرسه ای زبان انگليسی را به ١.۵در کاليفرنيا . انادا به دنيا آمده انددرصد جمعيت تورنتو در خارج از ک

م در داخلیاگر مھاجران . خوبی نميدانند د را ھ ه ای ديگر کوچ ميکنن ه منطق ه ب ه از يک منطق رادی ک  کشورھا يعنی اف

  . برابر ميشوديننظر بگيريم ارقام مھاجران چند

ورد .  ای ميزبان نتايج بھتری به دست می آورند بسياری از مھاجران در کشورھ ی در م ات فراوان ال مطالع ه طور مث ب

د در  ری دارن اجرت از لحاظ بھداشت وضع بھت د از مھ ان بع ه کودک مسائل کودکان انجام شده است و نشان داده است ک

دمدارس سخت کوش تر دن ان برخوردارن ه جھ ری ب نش مثبت ت شان.  و در مجموع از بي ه ھمينطور ن ده است ک  داده ش

د و وارد  ود ميکنن الاتر را از آن خ صيلی ب ھای تح وايز و بورس اجر ج ای مھ انواده ھ ان خ الاتری از کودک د ب درص

الا. دانشگاھھای معتبرتر ميشوند ا انتظارات ب اجر ب انواده ھای مھ ان خ سياری از کودک سبت  مثبت ھای و باورترب ه ن ب

  .  به اھداف تحصيلی و شغلی خود ميرسندًلا ھم معموکشور ميزبان ميشوند ووارد  ،تحصيل

  بعضی مشکلات مھاجرت

سائل و مشکلات  علی رغم موفقيتھايی که مطرح شد مسائل و مشکلات فراوانی بر سر راه مھاجران وجود دارد و اين م

يم. نگران کننده ميباشند ان شروع کن د از کودک ازه بدھي شو. اج ر خشونت مي اجر درگي ان مھ سياری از کودک ا در ب ند و ي

دارس در کشوری . مدارسی مشغول به تحصيل ميشوند که از امکانات پايين تحصيلی برخوردارند ين م اوت ب ن تف اگر اي

ده ميباشد امامثل کانادا کمتر است اوت امری نگران کنن ن تف ات .  در امريکا به دليل تفاوت فاحش سطح مدارس اي امکان

  .ًالا نژادی را بيشتر ميکند و به افزايش شکاف در نسل آينده می انجامد تفاوت طبقاتی و احتم،پايينتر اين مدارس

دارس ودانش آموزانج تعداد زيادی از اخر ا گاهحاصل اين شکاف اجر از م اه مھ ان  ترک تحصيل  گ ا در آن ميباشد و ي

را محدود ين جوانان دوديت آموزش، فن آوری امح. بھترين حالت به اکتفا کردن آنان به تحصيلات دبيرستانی می انجامد

اند ل ميرس د اق ه ح ه ب ا را در جامع ی آنھ د آت ان رش د و امک شمگيری از . ميکن داد چ ت تع ار موفقي وزاندر کن ش آم  دان

شغول یمھاجر، تعداد فراوانی با درجا زدن تحصيل د و م رم ميکنن ه  روبرو ميشوند و با مشکلات زيادی دست و پنجه ن ب

  .  را ھم تأمين نميکندنان آکارھايی ميشوند که حداقل زندگی

ر از  دل کمت ود١٩رضا در ايران مع ه ب ادا شد١۴او .  نگرفت ه وارد کان ود ک اله ب رار معاش .  س رای ام د ب درش باي ه پ ب

د.  دو شيفت کار ميکرد و دریسخت دگی برآين ه ھای زن . مادر ھم بايد کاری در بيرون از خانه پيدا ميکرد تا از پس ھزين

ھر چند در سال اول و . بيشتر اوقات به حال خود رھا بود. زندگی رضا کاھش چشمگيری داشتحضور پدر و مادر در 

ه هميگفت با يک سری بچه ھايی دوست شد.  به تدريج افت تحصيلی پيدا کرد امادوم دبيرستان خوب درس ميخواند ه ب  ک

اما( رقص و مواد مخدرو به طورمشخص سيگاری  وبتدريج او را به طرف تفريح و کلا د) ری جوان رضا . سوق دادن

د٢١ ود.  سالش بود که پيش من آم ام نکرده ب تان را تم وز دبيرس ا وجودی. ھن ی در ب ه مشکلات فراوان ذيرفت ک ه ميپ  ک

وز روزی يگاری از جمله اين مشکلات است،زندگی دارد و اعتياد به س د و ھن ه ترک سيگاری بزن شد دست ب  حاضر ن

ن .  بار سيگاری ميکشد٢-٣ ز حاصل اي ی رمق است، حافظه و تمرک ی حال و ب شه خسته و ب ه ھمي ن است ک اد اي اعتي

رد ر ميب ه س واب ب ات روز را در رختخ ر اوق دارد و اکث وبی ن وی . خ ا جل رد و ي ر ميب ه س وب رقص ب م در کل بھا ھ ش

  . و البته مورد رضا موردی استثنايی و منحصر به فرد نيست. کامپيوتر مشغول گپ زدن با دوستان است
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اجران استفراوانی که  مشکلات ی ديگرضوعمو .  ايجاد ميکند مسئلۀ برخورد کشور ميزبان و مردم اين کشورھا با مھ

د ه ميکنن ه را تجرب ا حداقل دوگان ی  برخوردی سرد و ي سياری از کشورھای غرب ا احساس . مھاجران در ب اجران ب مھ

ھنگامی که جامعه ميزبانی آنھا را نميپذيرد و به آنھا اين شور و شوق، . مثبت و شور و شوق وارد کشور ميزبان ميشوند

برخورد منفی کشور ميزبان و مقصر شمردن مھاجران برای . ميدان پيشرفت نميدھد، ميتواند به سرعت به يأس بدل شود

   . ميتواند اين شور و شوق اوليه را از بين ميبرد– و غيره از جمله بيکاری بالا–مسائل و مشکلات بومی کشور  

ر وجھی از مراج.  داردتغيير موقعيت اقتصادی و اجتماعی عوارض متعددی را در ب ل ت داد قاب ه عتع ان من شکايت اولي

شه در ناکامي. شان افسردگی و اضطراب است ا ري سردگی و اضطراب آنھ ه اف د ک شان ميدھ ر ن ی بررسی دقيقت ای ول ھ

  . اجتماعی آنھا دارد

ادا مھ دمھناز با شوھر و دو دخترش به کان الی. اجرت کردن ات م ران از امکان سيار خوبیاو ميگفت در اي  برخوردار  ب

ود. بودند ول ب ود پ م. شوھرش کار فوق العاده خوبی داشت و تنھا چيزی که برايشان مطرح نب انم ھ ن خ ار اي ول ،ک ه ق  ب

رت برای خريد بيرون رفتن و مقدما و ھر روز يک دسته پول برداشتن،خودش ود مھمانی آخر ھفته را ف ردن ب او . اھم ک

ام شد. نده اميگويد به خاطر احساس فشار و عدم اطمينان از آيندۀ کودکانشان به کانادا آمد  هپولی که آوردند به سرعت تم

ا در يک . پلھای پشت سر ھم خراب شده بودو  شتريان است و آق ه م وه ب ه چای و قھ ه ای مشغول ارائ وه خان زن در قھ

ی اين خانم.  مشغول استتزا به خانه ھاپيتزا فروشی به کار تحويل پي ه مطب . ستا دچار مشکلات فراوان ه ب ار ک ھر ب

رده استاز اينکه می آيد فقط گريه ميکند و  اجرت ک دچرا شوھرش را مجبور به مھ اه ميکن انواده از .  احساس گن ن خ اي

ه . تاکسی دنيا را دارد شھر تورنتو با سوادترين راننده ھای گفته ميشود که.  نيستنديی استثنا اين لحاظ اين امر از حقيقت ب

  . استشايع سقوط موقعيت اجتماعی و اقتصادی به خصوص در نسل اول مھاجران امری . دور نيست

 علیاو .  ساله بود که به ھمراه خانواده وارد تورونتو شد١۵-١۶ايشان . در مقابل رضا و مھناز، علی را در نظر بگيريد

د . کار و درس کردبه  غم خود را معطوف  ھم و موجود ھمۀرغم مشکلات ه سختی درس خوان در ضمن تفريح معقول ب

شکده  سانس وارد يکی از دان رفتن لي د از گ و بلافاصله بعد از اتمام دبيرستان با معدل بسيار خوب وارد دانشگاه شد و بع

ه.  شد١ھای حرفه ای الی ب ا نمرات ع م ب ا ھ ا موف تحصيلاتدر آنج ان داد و ب ۀ خود  خود پاي ورد علاق تۀ م قيت در رش

د . مشغول به کار است شر کردن و منت شگاه رايرسون تورونت شجويان دان را دان ی در ٢۵٠ًطبق آماری که اخي تاد ايران  اس

  .  استاد ايرانی مشغول تدريس ميباشند٧٠تنھا در دانشگاه تورونتو حدود . دانشگاھھای کانادا مشغول به تدريس ميباشند

ال  ل س دود ٢٠٠۶در اواي اريو  ح التی اونت ت اي د ٢٠ دول ديرۀ چن ت م ه سمت ھيئ شاغل مختلف را ب ال در م ی فع  ايران

  . منصوب کرد– از جمله انجمن سلطنتی پزشکان و دندانپزشکان و غيره –سازمان حرفه ای استان 

ر در آن ١٨٠دود  انجمن پزشکان، دندانپزشکان  و وکلا در تورنتو جلسه ای مشترک داشتند که ح،به مناسبت سال نو  نف

رد تازه عضو دارد و۴٠انجمن پزشکان حدود . شرکت کردند ر نميگي ی شھر را در ب امی پزشکان ايران ن تم انجمن .  اي

  .  نفر ميباشد٧٠٠تعداد اعضای انجمن مھندسان شھر حدود .  عضو دارد۶٠وکلا ھم حدود 

                                                 
1 Professional School 
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ددی ، ھمانگونه که اشاره شد، مقابل اين امردر. آمار بالا نشان دھندۀ امکان مثبت رشد برای مھاجران ميباشد وارد متع  م

ا. از عدم موفقيت ھم وجود دارد ه ھ ن نمون دم موفقيت و عوامل یاگر جامعه بخواھد موفقتر باشد بايد به اي  موفقيت و ع

  . امکان اقدام در جھت از بين بردن آن مشکلات را فراھم ميکند، دشواريھا درست ازشناخت و درک. آن توجه کند

رين جوامع شھر ميباشدآماریبر اساس سرشماری  ن واقعيت .  کشور کانادا جامعۀ ايرانی تورنتو ھنوز يکی از فقيرت اي

  . ًرغم اين نکته است که ھمين جمعيت ايرانی شھر تقريبا پرسوادترين گروه قومی شھر تورنتو ميباشد علی

  .سوالات زير نکاتی اساسی ھستند که پاسخی ھمه جانبه ميطلبند

  مھاجرت چه تأثيراتی بر خانواده ھا ميگذارد؟

  کودکان اين خانواده ھای مھاجر چه سرنوشتی پيدا ميکنند؟

  اين خانواده ھا و کودکانشان با چه مشکلاتی مواجه ميشوند؟

  اين خانواده ھا و کودکانشان از چه امکاناتی برای برخورد با اين مشکلات برخوردارند؟

   مھاجر چه روندی را طی ميکند؟انطباق و شکوفايی در جامعه

   قرار بدھد؟وارد و بايد در اختيار افراد تازه ،دولت ميزبان و جامعه مھاجر ايرانی چه امکاناتی ميتواند

  چه روندی باعث ميشود که بعضی از کودکان مھاجر به طرف مواد مخدر و اعتياد، قمار و خشونت بروند؟

  واده ھای مھاجر ميشود؟چه عواملی باعث تداوم خشونت در ميان خان

دام  ه اق ھمانگونه که گفتم بررسی اين سوالات و يافتن پاسخ برای آنھا قدمی است در راه افزايش امکان موفقيت افرادی ک

  .به مھاجرت ميکنند

شود ه آن وارد مي اجر ب رد مھ اتی . شکی نيست که تجربۀ مھاجرت بستگی به کشور و يا حتی شھری دارد که ف در مطالع

وعی که در  ه ن راد " جدايی"مورد کشور آمريکا صورت گرفته است نشان داده شده است ک ين اف صادی ب اعی و اقت اجتم

ومی وجود دارد راد ب ن . مھاجر و اف ه اي اطقی ک ژاد و رنگ پوست، " جدايی"در من شتر است ن تبي اعی و موقعي  اجتم

دين ان دراقتصادی خانواده، وضعيت مالی خانواده و سطح تحصيلات وال د خ دا ميکن دم وجود . واده اھميت پي وجود و ع

  .نژادگرايی و ارتباط با جامعۀ ميزبان از عوامل ديگری است که می تواند به موفقيت امر مھاجرت بيانجامد

  : چند نکتۀ جالب نشان داده شده است١٩٩٨در مطالعه ای سرتاسری در آمريکا در سال 

  .تر، وضعيت اقتصادی بدتر و فقر شديد تر برخوردار بوده اندخانواده ھای مھاجر از موقعيت اجتماعی پايين -١
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  .جوانان خانواده ھای مھاجر نسبت به خانواده ھای غير مھاجر از درجۀ سلامت بالاتری برخوردار بوده اند -٢

  . سلامت جوانان در خانواده ھای مھاجر در طی زمان و با طولانی شدن اقامت آنھا در کشور جديد کاھش پيدا کرد-٣

د -۴ ه خود گرفتن ايی را ب شتر فرھنگ آمريک اجر بي ان مھ ه اصطلاح – ھر چه جوان ايی زده" و ب رآمريک دند  " ت  – ش

  .بيشتر به مواد مخدر گرايش يافتند و بيشتر با مشکلات قانونی مواجه شدند

و اشتياق درس خواندن  نمرۀ درسی آنھا و شور ه ھر چه زمان اقامت مھاجران بيشتر شد کهمطالعه ای ديگر نشان ميدھد

  .ه استآنھا کاھش بيشتری يافت

د مھاجرت برای کسانی که تحت فشارھای مذھبی و يا سياسی در کشور خود ضرورت ل بحث استقرار دارن ر قاب .  غي

ن . در مورد جامعه ايرانی من در کار خود به خصوص به مسائل و مشکلات جامعۀ بھايی در ايران برخورده ام راد اي اف

دجامعه د تن ندارن شگاه رف ين گروھی از . ر ايران از حقوق مدنی محدودی برخوردارند و جوانان آنھا حق دان ا چن ًطبيعت

تند ه آن دسترسی نداش بلا ب ه ق رد ک رار ميگي ه ق ل. ًمھاجرت نفع فراوانی ميبرند و امکاناتی در اختيار اين جامع  ،در مقاب

 ممکن است نفع چندانی از مھاجرت خود نبرند و ،وردار بوده اند در کشور خود برخرفاھیکسانی که از تمامی امکانات 

  .حتی امکانات زيادی را نيز از دست بدھند

  عوامل موثر در مھاجرت

  :به طور خلاصه بعضی عواملی که ميتوانند بر پروسه مھاجرت تأثير بگذارند عبارتند از

  . وضعيت اقتصادی خانواده و پولی که با خود به ھمراه می آورند-١

   وضعيت و موقعيت اجتماعی خانواده قبل از مھاجرت-٢

   سطح سواد والدين خانواده-٣

   سلامت روحی و جسمی مھاجران قبل از سفر-۴

  )پناھنده و يا مھاجر قانونی( وضعيت قانونی مھاجران -۵

   نژاد و رنگ پوست-۶

   سطح آگاھی از زبان کشور جديد -٧

   در آن موقعيتھااستفادهو امکان  موقعيتھای اقتصادی در کشور ميزبان -٨

   وضعيت منطقه ای که مھاجر در آن ساکن ميشود-٩
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   و احساسات ضد مھاجر در کشور و شھر ميزبان انديشه ھا و رفتارھای نژاد پرستانه وجود و يا عدم وجود-١٠

 حاصل آن برای افراد  است وگستردهمسائل مطرح شده و بسياری مسائل مھم ديگر نشان ميدھد که پديدۀ مھاجرت بسيار 

تعدادھای  علی. مختلف ميتواند متفاوت باشد د عامل کشف و شکوفايی اس اجرت ميتوان رغم مشکلات فراوان، پروسۀ مھ

د. نھفته خانواده و افراد آن باشد راھم ميکن راد را ف ربايد توجه کرد که ھمان پروسه ای که امکانات رشد اف   از سوی ديگ

ود.  خانواده کم کندميتواند کنترل والدين را در اده ب ا آم ا آنھ رای برخورد ب افی داشت و ب ات اطلاع ک . بايد از اين جريان

  .بايد آمادۀ مقابله با مشکلات مھاجرت بود

تنھا با بررسی علل شکست بعضی خانواده ھا در مھاجرت و ريشه يابی مشکلاتی که اين خانواده ھا با آن مواجه ميشوند 

دام . بردب شانس موفقيت در مھاجرت را بالا دميتواناست که آن مشکلات و ايجاد امکانات برای حل  ل از اق به نظر من قب

اجرت ه مھ د ،ب ا باي انواده ھ نداز خ اه باش رد آگ رار ميگي شان ق ر راھ ر س ه ب الی ک شکلات احتم سائل و م ن .  م طرح اي

ا مھاجرت ميتواند امکانا. مشکلات به معنی بازداشتن اين افراد از مھاجرت نيست انواده ھ ل خ دی در مقاب راوان جدي ت ف

د رار دھ راد ق ه . و اف انواده ای است ک ادۀ خ وق الع لاش ف ی و ت ناخت منطق روی ش ت در گ ضمين موفقي ی ت دام ول ه اق ب

  :خواننده ای از تھران بعضی از اين مسائل را به خوبی در نامه خود مطرح کرده است. ندکمھاجرت مي

ه . مری آسيب رسان نيستبه نظر من مھاجرت به خودی خود ا" يده ام ک با مطالعه نظرات مھاجران من به اين نتيجه رس

ی  ستند ول شان راضی ھ ستند از مھاجرت وبی ھ د خ ار و درآم غل و اعتب ت دارای ش ل اقام شور مح ه در ک اجرانی ک مھ

 اين رو به مھاجرت اونھايی که در مضيقه امکانات زندگی و کار و پول ھستند دچار افسردگی و آسيبھای روانی ميشند و

ردم . نسبت ميدند و چون معمولا از خانواده و فاميل دورند احساس ميکنند در اين سختيھا تنھا ھستند سيار از م ی چه ب ول

ران  ه در اي ن حال ک ا اي ه شون ب ه و ثانوي ای اولي شدن نيازھ ر آورده ن ه خاطر مشکلات و ب ايران و خصوصا جوانان ب

دزندگی ميکنند افسرده ھستند و ات در .  مشکلات روحی دارن ه امکان ه اگ دگی کن ا زن ه آدم کج ی نميکن ه نظر من فرق ب

داره. چه دروطن چه دور از وطن. اختيار باشه خوبه اگه نباشه رنج آوره ه ن زی ھست ک ال چي ولا دنب سان معم ه . ان اگ

ران  دتی اي د و م د برگردن اره از مھاجرانی که ھوای کوچه پس کوچه ھای شھر و ديارشون رو کردن د دوب دگی کنن زن

  ." چيزی که دارند راضی نميشند و ميخوان برگردند کشور ثالث

  :برخوردی که خوانندۀ ديگری از دترويت آمريکا دارد راه حلی منطقی است

دم" ا.تا موقعی که در ايران به سر ميبردم از ھمه چيز می نالي اده ھ ی ج ا خراب ه ت ا گرفت تان ھ دفم .از وضعيت بيمارس ھ

ا . به آمريکا بود يا در واقع فرار از ايرانمھاجرت  ه ت د ک رايم ملموس ش ا ب مدت ھا بعد که به ديترويت آمدم خيلی چيزھ

يدم. ًقبل از آن اصلا به آنھا فکر نميکردم ل از : مشکلات روحی بسياری پيدا کرده بودم تا اينکه به نتيجه ی مھمی رس قب

ا . ه انتظاراتی داریھر چيز بايد برای خودت مشخص کنی که از زندگی چ اگر ھدف و انتظارات معقولی داشته باشی، ي

  ." از ايران فرار نميکنی، يا پس از مھاجرت احساس دلتنگی نخواھی کرد

 


