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 Social  یاجتماع

  مھاتما گاندی. تغييری باش که ميخواھی در جھان ببينی

 دکتر عباس آزاديان

  

  

  مھاجرت و پناھندگی

  .ميتوان حقيقتی را دوست نداشت، اما نميتوان منکر آن شد: روسو ميگويد

يخواند و او ميگفت که وقتی که در ايران بود، نوشته ھای مرا در سايت بی بی سی لندن م. پزشکی از مراجعان من است

د در . با خود فکر ميکرد که چرا يک پزشک ايرانی بايد جوانب منفی مھاجرت را عنوان کند ه باي ود ک اور ب ن ب ر اي او ب

رد ه . مورد جنبه ھای مثبت مھاجرت نوشت و بر امکانات جديدی که برای رشد فراھم می آورد تاکيد ک اور داشت ک او ب

د در ايران بيشتر افراد مانند بذرھايی ھست ند که در زمين شوره زاری قرار گرفته اند و اگر در محيطی بارور قرار گيرن

ر . رشد و تحولی متفاوت و چشمگير خواھند داشت ايين ب اکنون بعد از دو سال زندگی در کانادا، و انجام کارھای سطح پ

ده د. اين باور است که پروژۀ مھاجرت او شکست خورده است يده اکنون به درستی مطالب گفته ش ته ھای من رس ر نوش

 .است و آنرا در عمل تجربه کرده است

ان  د ھمچن مھاجرت اجباری يا غير اجباری بعد از روی کار آمدن جمھوری اسلامی ابعاد گسترده ای پيدا کرد و اين رون

ار درسالھای اول بعد از انقلاب بيشتر مھاجران خود را مجبور به خروج ميديدند و اکنون بيشتر . ادامه دارد افراد به اختي

  .قصد سکنی گزيدن در يکی از کشورھای غربی را دارند

سارغم علل مختلفی که انسانھا را به  علی يش روی خود يمھاجرت وا ميدارد، اين افراد م ی را در پ ل و مشکلات فراوان

د و در اين نوشتار من سعی کرده ام بر اساس تجارب شخصی افرادی که در کار کلينيکی به من مر. دارند رده ان ه ک اجع
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سانوشته ھای موجو نميد تصويری واقع بينانه از اين م ه بک ه . ل و مشکلات ارائ دام ب ه اق سانی ک ه ک د من آن است ک امي

اج ه مھ ايی ک د و آنھ صميم بگيرن ورد ت ن م شتر در اي سامھاجرت ميکنند با آگاھی بي ا م ر ب د بھت د بتوانن رده ان ل و يرت ک

ه کشور ديگرپروسه ای است اين نوشته. مشکلات برخورد کنند اجرت از کشوری ب ه مھ ناخت است ک  بر اساس اين ش

اده ایألۀ مھاجرت مسأًطبيعتا مس. رات عميق و دراز مدتپيچيده با تأثي اجرت له سھل و س ورد مھ صميم در م  نيست و ت

  .دشواری است که بايد با دقت فراوان گرفته شود لۀأمس

  فصل اول

  ش کنبه رود زمزمه گر گو

   که ميخواند-                         

  سرود رفتن و رفتن

   و برنگشتنھا-                        

                              حميد مصدق

  لۀ پناھندگیأمس

ای مختلف اھميت دارد د از زواي اجری . شکی نيست که شرايط ترک کشور و رفتن به کشوری جدي ه مھ ر ک لمان اخت س

سادی که در آمريکا ماست ھن ق در م اور يسکن گزيده و به کار تحقي راين ب ه است ب اجرت پرداخت ی مھ ل روحی و روان

ۀ . رداست که شرايط مھاجرت و علت ترک وطن تأثيرات عميقی در عواقب روحی و روانی ميگذا د جنب د چن اجازه بدھي

  .ال مطرح بکنمؤله را به شکل چند سأاين مس

ا ار آيا فردی که از کشور خ اجر از شرايط اسف ب رد مھ ا ف رود حق انتخاب دارد؟ آي ه کشور ديگری مي شود و ب رج مي

اجر در  رد مھ ا ف زد؟ آي رای نجات جان خود ميگري اقتصادی و خطر گرسنگی ميگريزد؟ يا از منطقه ای جنگ زده و ب

  ًخطر دستگيری و احتمالا شکنجه است و در صورت عدم خروج آزادی خود را از دست ميدھد؟

دل يال و مشکلات فراوانی ايجاد ميکنند و مھاجرت و يشرايط فوق الذکر مسا سيار دشوارتری ب  پناھندگی را به شرايط ب

  .ميکند

دمن  ه بودن سيار دشوار از کشورشان گريخت ه در شرايط ب ته ام ک شماری داش ه طور . در جريان کار خود مراجعان بي ب

 سالگی مجبور شده بود که از کشورش ١٧ن دارد حکايت ميکرد که در  سال س۴٠مثال يکی از مراجعانم که الان حدود 

تگير . ايشان در آن زمان درگير فعاليتھای سياسی عليه رژيم حاکم بر کشور بود. خارج شود ايش دس يکی از پسر خاله ھ

د.  شده بود د ش ه زودی دستگير خواھ ا از. ميدانست که ب د ت رده بودن ه ای جاسازی ک شان را در محمول  کشور خارج اي

ود. شود ه ب رار گرفت اميون . تعريف ميکرد که در چند جا ماشينشان مورد بازرسی ق ه درون ک ورد سربازان ب در يک م

ه . آمدند يد ک ه ميترس ود ک پش ب ه شدت در ت اين جوان صدای پای سربازان را در بالای سر خود ميشنيد و قلبش آنچنان ب

ه .  او در کاميون پی ببرندسربازان از صدای قلبش به وجود غير قانونی دون مشکل طی شدبازرسی در آن مرحل در . ب
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سايه وارد شود ۀمرحل ر برخورد .  بعد سفر بايد به طور پياده از کوه ميگذشت تا به کشور ھم د نف ا چن ميگفت سر راه ب

ای .  شنيدند دقيقه بعد صدای دو گلوله را٢٠حدود . مدتی با آنھا ھمراه شدند و سپس خداحافظی کردند. کردند وقتی راھنم

د شته ان ا ک ده و درج د سربازان آن دو را دي رد دي ن جوان . آنھا با دوربين به صحنه نگاه ک ی در جان اي اضطراب عجيب

ود رز خارج شود و . ريشه دوانده ب الاخره توانست از م ن جوان ب ا ٢-٣اي ود ت سايه سرگردان ب  سالی در آن کشور ھم

  . را به کانادا برساندتوانست از طريق سازمان ملل خود

 متفاوت است با مھاجرت کردن کسانی که در فرودگاه کشورشان سوار ھواپيما ھاً مسلما تأثيرات اين گونه مھاجرت کردن

  . ميشوند و در فرودگاه کشور ميزبان با استقبال مواجه ميشوند و شايد امکانات فراوانی ھم در اختيار داشته باشند

   و پناھندگیتفاوتھای اساسی مھاجرت

  :وجود دارد  تفاوتھای فراوانی بين مھاجر و پناھنده

ور -١ ل مجب  به طور کلی پناھندگان قبل از خروج در شرايط بدتری قرار داشته اند و اغلب آنھا به ناچار و بر خلاف مي

  .به ترک وطن شده اند

اجرت  مرحلۀ خروج پناھندگان ھمراه با ترس و اضطراب دستگيری و زندانی شدن ا-٢ ست و در نتيجه فشار روحی مھ

  .برای آنھا بسيار بالاتر است

ردن روحی و -٣ اده ک ان آم ولا امک ده معم ی، پناھن يش بين ل پ ر قاب ار در خروج از کشور در شرايط غي ه خاطر اجب ً ب

  .فيزيکی خود را ندارد

ز از  رای گري د  برای پناھنده روزی حادثه ای اتفاق می افتد و او فردای آن روز و ب الی آن باي تگيری و عواقب احتم دس

شود ی ب يش بين ل پ د. راھی سفری غير قاب اجرت ميکن ار تقاضای مھ ه اختي اجر ب ل مھ ذيرش تقاضای . در مقاب پروسۀ پ

 مختلف و جھات شرايط خروج خود را از  امکان اين را دارد تادر طی اين زمان فرد.  سالی طول ميکشد٢-٣مھاجرت 

  .  خود خارج ميشودرًند و با خيال نسبتا راحت از کشو با ھمه خداحافظی ميک و سپسھم کنداز جمله از لحاظ روحی فرا

از   وقتی پناھنده، علی-۴ ا آغوش ب ا ب ه آي ست ک ئن ني رغم مشکلات اوليه و سختيھای راه، به کشور ميزبان ميرسد مطم

دگی .  تغيير ميکند مختلف با تبعيديان بر اساس شرايطسياستھای دولتھا در رابطه. پذيرفته ميشود يا نه اگر تقاضای پناھن

  .ل پناھنده افزوده ميشوديرگردانيھای درد آور جديدی به مسافرد پذيرفته نشود مشکلات و س

ولی   در موارد مشخص علی-۵ ل قب ه آزادی حرکت قاب دارک لازم ک رغم پذيرفته شدن تقاضای پناھندگی فرد پناھنده، م

ای سياسی از يدر مورد ايرانيھا مسا. ده نميشودار دابه پناھنده ميدھد در اختيار او قر ه بعضی گروھھ ق ب ی و تعل ل امنيت

د وم ميکن ا معل رد موقعيت شھروندی او را ن دگی ف ذيرش تقاضای پناھن دترين . جمله عواملی است که بعد از پ يکی از ب

ارم ب ه من در ک واردی ک ران در زام ه سه سال در اي انمی است ک رده ام خ ود و پس از آزادی از  آن برخورد ک دان ب ن

ه خروج از کشور شد شان . بسياری از حقوق اجتماعی محروم بود و در مرحله ای مجبور ب   تقاضا، سال پس از١٠اي
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در خود را از دست داد و . پناھندگيش پذيرفته شده ولی ھنوز مدارک اقامت به او داده نشده است رد پ ن ف ن مدت اي در اي

ودن وضعيت اقامت امکان دعوت از مادرش ھم حال خوبی ندارد  ا مشخص ب ل ن ه دلي ی ب اری است ول ستر بيم و در ب

  .مادر و ديدار او را ندارد

  . پناھنده امکان بازگشت به وطن و به اصطلاح امکان سوخت گيری دوباره را ندارد-۶

راد بيگانهدر نظر داشته باشيد که زندگی در کشور  نا و از اف نا يعنی دور بودن از بوھای آش د، . آش آداب و رسوم متفاوتن

ه در کشور خود . غذاھا متفاوتند، انسانھا و نحوۀ برخورد آنھا متفاوت است سانی را ک سترده ان ای گ اجر ارتباطھ فرد مھ

  .داشت ندارد و اعضای خانواده دور و بر او نيستند

ام دل د ھنگ ره ميتوان دون ترس و دلھ ر و ب ردنتنگی و ھوای وطنيک مھاجر با در دست داشتن پاسپورت معتب يط  ک  بل

ھواپيما تھيه کرده به آن سرزمين و ھوای آشنا برگردد، دوستان و خانواده را ببيند، تجديد قوا کند و دوباره به کشور تازۀ 

  . پناھنده از اين امکان محروم است. خود برگردد

ده مشکلات -٧ دارک، پناھن رفتن م ان  به غير از مشکلات مشخص شدن وضعيت اقامت و گ م در کشور ميزب ديگری ھ

ورد ا. دارد ابیبه طور کلی پناھنده با شک و ترديد م راررزي رد ق سا.  ميگي ان م ر در کشور ميزب ل خاص سياسی و ياگ

رار . اقتصادی وجود داشته باشد در درجه اول پناھندگان مورد شماتت قرار ميگيرند تقبال ق اجران مورد اس ل مھ در مقاب

  . يط کشور ممکن است از امکانات بيشتری بھره مند شوندميگيرند و با توجه به شرا

 بسياری از پناھندگان جديد را به خارج از لندن و حومه ١٩٩٩به طور مثال در انگلستان بر اساس قوانين پناھندگی سال 

ه.  حق تصميم گيری در مورد منطقه اقامت خود را ندارندبه ھمين دليل پناھندگان. ميفرستند از ب ای در صورت ني  کمکھ

زی حدود ٧٠% پناھندگان تنھا تا ، اجتماعی د و پ٣۶ يک فرد عادی ميتوانند از امکانات  دولتی برخوردار شوند که چي ن

  . پناھنده از حق کار کردن ھم برخوردار نبود. انگليسی در ھفته ميشد

  :ل روحی پناھندگیيمسا

  :جه کردل روحی ھم تويت مھاجرت و پناھندگی بايد به مسادر بررسی تفاو

.  پناھنده و تبعيدی امکان بيشتری برای تخيل دارد و اين تخيل ميتواند مانع برنامه ريزيھای منطقی در زندگی او شود-١

  .مھاجر با برنامه مشخص و با اھداف دراز مدت وارد کشور ميشود و احتياج ندارد درآن حد در رويا زندگی کند

ود سال در ۶-٧رغم اينکه   ساله ای علی۴٠مرد  ه ب اد نگرفت ان را ي ان کشور ميزب وز زب ن کشور اقامت داشت ھن .  اي

رد شده و اينکه چهھنگامی که به بررسی اين امر پرداختيم  ن ف صادی و فرھنگی اي اعی، اقت  امری باعث عدم رشد اجتم

از-بود د گشت پس ني شور برخواھ ه ک د شد و او ب م کشورش سرنگون خواھ ا رژي اد ً او بيان کرد که امسال حتم ه ي ی ب

  . گرفتن زبان کشور ميزبان نخواھد داشت
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ه اينشکی نيست که مواردی  راد ب ه اف رد ک شاھده ک وان م  چنين نا ھنجار فراوان نيستند ولی موارد بسيار ديگری را ميت

رژی - اجتماعی-ل فرھنگیيز اشکال از درگير شدن جدی با مساشکلی ا ام ان د و تم اب ميکنن ان اجتن  سياسی کشور ميزب

  . ل کشور مادريشان ميباشديھا معطوف به مساآن

شود-٢ شاھده مي شتر م ديان بي ری .  احساس گناه پديده ای است که در مورد تبعي ه درگي ه خصوص ھنگامی ک ر ب ن ام اي

ا از دور .  بيشتر ميشود؛سياسی مھمی در کشور مادر پيش می آيد فرد تبعيدی از اينکه نقشی در آن درگيريھا ندارد و تنھ

تان در کشور . ر است احساس شرمندگی و گناه ميکندنظاره گ ا و دوس ه رفق امی ک ان ھنگ احساس امنيت در کشور ميزب

ه شکل عصبانيت . مادر در نا امنی مشغول مبارزه ھستند نيز احساس گناه و شرم بيشتری ايجاد ميکند ن احساس ب گاه اي

  . و خشم خود را نشان ميدھد

ا از دور  احساس حسادت در تبعيدی وقتی اي-٣ ی او تنھ جاد ميشود که در کشور مادر تحولات قابل توجھی رخ ميدھد ول

ر و ملموس. دستی بر آتش دارد ه حضور نزديکت دی تأسف ميخورد ک ن  تبعي دارد و در نتيجۀ اي ری در کشور خود ن ت

  .شودمي دچار افسردگی  گاهاحساس پشيمانی و حسادت

س-۴ ی أ م دگان ايران ورد پناھن ه در م ری ک ۀ لۀ ديگ ان در نتيج سياری از آن ه ب ت است ک ن واقعي وده است اي ادق ب ص

وقعيتی نداشت و ١٣۶٠شکستھای دھه  اه و م ن کشورھا جايگ ی در اي ۀ ايران  وقتی به کشور ميزبان وارد شدند که جامع

ود ز و انگشت شمار ب ل از سال . تعداد ايرانيھا در خارج نا چي ادا قب ال در کان رای مث زار١٣۶٠ب ا حدود ھ ی  تنھ  ايران

ه از . زندگی ميکرد شوند ک سترده مي سجم وگ ۀ من د وارد يک جامع ادا ميزنن ه کان اجرت ب ه مھ ون دست ب ه اکن سانی ک ک

اعی و فرھنگی برخوردار است-امکانات بيشتر اقتصادی ر .  اجتم اجرت را کمت د درد مھ ه ای ميتوان ين جامع وجود چن

  . کند

دالبته در مقابل شرايط منفی فوق الذکر سفر پن راھم کن رای او ف م ب ی ھ ات مثبت ر . اھنده ممکن است امکان ر ب ده کمت پناھن

سردگی ناشی  اساس يک تصور ايده ال از کشور ميزبان به آن وارد شده و در نتيجه خطر درھم شکستن اين تصور و اف

  . از آن خيلی کمتر است

ر دچار  ر ميزبان را راحتپناھنده بدترين شرايط را تجربه کرده و در نتيجه ممکن است سختيھای کشو ذيرد و کمت ر بپ ت

شتر صادق .  فرار کرده است؛تناقض شود زيرا از بدترين شرايط ممکن صادی بي دگان اقت ورد پناھن چنين رضايتی در م

  .است

من . ميتوان چندين مقاله را به بررسی شعر تبعيد از اين زاويه اختصاص داد.  چنين تخيلی در شعر تبعيد ھم صادق است

  :ز خودم را که چندين سال پيش چاپ شد برای اين منظور می آورمشعری ا

  خانه ات کجاست؟

  از کدامين سرزمين می آيی؟
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  از آزادترين بی نھايتھا

  از رھاترين جاده ھا

  از رودخانه ای با صدھا بازوی گشوده

  و دريايی با کودکيھای بی شمار

  از سرزمين شاديھای

        گسترده بر سنگفرشھا 

                  می آيم         

  و خانه ام

  در گسترۀ بی کرانۀ کشورھايی است

  که مأمن من نيست

  و در روياھايم

  ١تنھا چند روزی ميھمان توام

ادریدر اين شعر جنبه ھای مثبت کشور ده م ان ش ه اغراق بي د و  و ب ازه را مطرح ميکن ه کشور ت ق ب اعر عدم تعل  ش

ساينھا چھار جنب. خود را قطعی ميداندرويای غير منطقی بازگشت سريع به ميھن  ا م لۀ أۀ مھم برخورد روحی و روانی ب

ند د ميباش رفتن . تبعي ده گ ا نادي دن و ي م اھميت دي ای مثبت کشور خود، ک ه ھ د از اغراق در جنب ه عبارتن ار جنب ن چھ اي

يھن ه م ای بازگشت سريع ب د و روي ق در کشور جدي ن چ. مشکلات کشور خود، احساس عدم تعل ه اي وان ب ه ميت ار جنب ھ

  . ل و مشکلات در کشور جديد را ھم اضافه کرديبزرگتر ديدن مسا

 اين تفاوتھا بايد در ،له مھاجرتأجر جدا ميکند و برای درک بھتر مسبه طور خلاصه تفاوتھای متعددی تبعيدی را از مھا

ه. نظر گرفته شود ا حدی ب ان ت اجرت، نحوۀ حاصل نھايی مھاجرت و جا افتادگی فرد در کشور ميزب ل از مھ  شرايط قب

امکان بازگشت به کشور و وجود امکان انرژی گرفتن روحی . مھاجرت و امکانات موجود پس از مراجعت بستگی دارد

  . از طريق ملاقات کشور ھم ميتواند در موفقيت فرد مھاجر نقش چشمگيری بازی کند

ۀ من نوشته خانمی .  ميکندبيانل را به شکلی جالب يدو نامۀ زير اين مسا ا يک مقال از تھران نامۀ زير را در برخورد ب

  :است و به درد مھاجرت اشاره کرده است

                                                 
 شعری از خودم که چند سال پيش آنرا سروده ام 1
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رديم، ٢ - سال به ايران برگشتم ٣٠من يک دختر ايرانی ھستم که پس از سالھا شايد " ران را ترک ک ه اي  ساله بودم ک
ا  در تمام دنيا ا٢٠٠٠تنھا چيزی که ميتونم بگم اين ھست که مريضی قرن  ا و اونج ه اينج م ب فسردگی است و ربطی ھ

 ھمين مشکل ھم در اونجا ھست با يک - ھمه ناراحت ھستند - من در ايران چھره ھای ھمه مردم را نگاه ميکنم-نداره 
د و  و قسمت کنن ا ت ه ھيچ قيمت ب ستند ب شون رو حاضر ني شه؟ خوشحالي ايی محسوب مي شکل ديگه که فرھنگ اروپ

اراح د از ن م دوست ندارن ار ھ ار در کن ن دو رفت ه نتيجه اي اخبر باشه ک شون کسی ب ا دوری و سردی -تی و مشکلات  ب
زرگ .... اجتماع ی ب ا فرھنگ اصيل ايران ی و ب انواده ايران شيدم و در خ به عنوان يک آدمی که سالھا مزه غربت رو ک

دگی بوده و تمام اينھا باعث شده که با ي....  برابری - دوستی -شدم که شامل محبت  ک روح زخمی برگردم و بخوام زن
ه . زندگی ھمه جا سخته: اجازه بديد به تمام دوستان بگم ... رو اينجا پيدا کنم  اگر ميتونيد در کشور خودتون جايی که ب

ازتون از  شه ني د ھمي د و سعی کني اون تعلق داريد و رشد کرديد ادامه زندگی بدھيد سعی کنيد مھاجرت رو فراموش کني
  ."و حدود داشته باشهزندگی حد 

  :آقايی از مزار شريف تأثير مھاجرت اجباری را در نامۀ زير خلاصه کرده است

ه شخص " اری آن ک وع اجب از در ن اری ب اجرت اختي اری مھ اجرت اجب ف دارد مھ واع مختل اجرت ان ده مھ ر بن ه نظ ب
ل  مجبور به ترک وطن و کاشانه خويش می ر در کشوری مث ثلا اگ شه سر ًشود بستگی دارد م اجر شويد ھمي ران مھ اي

ر شود  شه تحقي کوفت، تبعيض، دو رنگی و تفکيک وجود دارد و ھميشه شخص مھاجر بايد از اينکه مھاجر است ھمي
ول ديگران را داشته باشند  ه از لحاظ فرھنگی و ظرفيت قب ه کشورھايی ک و بار منت را بدوش بکشد ولی مھاجرت ب

  ."تواند باشد ر میھای روحی و کلنجارھای خودی کمت آسيب

  دارد                                                     ادامه 

 


