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  ھدف و ھدفمندی

 

داشتن ھدف و ھدفمند بودن در زندگانی اشخاص رول مھمی را ايفاء ميکند که بدين وسيله 

شخصيت تثبيت يافته آرزوھا معين و مشخص و روزنۀ روشن در مقابل ما باز ميشود که آن 

صفت اول ھدفمندی . حيات ميگرددروشنی راھنمای اعمال و حرکات شخص در تمام دورۀ 

 :اينست که انسان زودتر به منزل مقصود ميرسد که درين باره مثالی را ذکر ميکنم

استادی در صنف به شاگردان درس ميداد و ميگفت شخص ھدفمند زودتر به منزل مقصود 

ر مغز استاد فھميد و خواست اين گفته را عم3ً د. شاگردان گفتۀ او را درک نميکردند. ميرسد

 .شاگردان جا دھد

. برف سنگينی باريده بود، صحن محوطۀ مکتب به ضخامت تقريباً نيم متر از برف پوشيده بود

شاگردان را در يک ضلع محوطه در يک صف ايستاده کرده و امر کرد که يکدم  استاد ھمه

خود را به  شاگردان با ت3ش زياد افتان و خيزان. حرکت کنند و خود را به ضلع مقابل برسانند

آن وقت استاد ھمه را در . ضلع مقابل رسانيدند، اما يک شاگرد نسبت به ھمه زودتر رسيده بود

صنف جمع کرد و از شاگردی که نسبت به ديگران زودتر رسيده بود چگونگی موفقيت او را 

شاگرد در جواب گفت به جانب مقابل يک سنگی را مد نظرگرفته بودم و در اثنای . پرسيد

و ت3ش ھمواره به آن سنگ نگاه ميکردم و سبب شد که به يک خط مستقيم حرکت نمايم  حرکت

آنگاه استاد به شاگردان موفقانه نظر . و نسبت بديگران که کج و معوج ميرفتند زودتر برسم

اکنون فھميديد که ھرگاه ھدفی در مقابل داشته باشيد زودتر به مقصود : انداخت و گفت 

 .موضوع را بخوبی درک کرده بودند و به استاد جواب مثبت دادندميرسيد؟؟؟ شاگردان 
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اما چه چيزھائی ھدف شده . فلھذا داشتن ھدف شخص را مستقيم و زودتربه مقصد ميرساند

 ميتوانند؟

آيا جمع آوری و اندوختن پول و سرمايه يک ھدف است؟ داشتن خانه و موتر يک ھدف است؟ 

ل فاميل و خانواده يک ھدف است؟ برای روشن شدن کسب تعليم و دانش يک ھدف است؟ تشکي

دانشمندی بغرض مشاھدۀ اجتماعات مختلف و کسب تجارب به : موضوع مثالی ديگری بياد دارم

در مجاورتش . ديار ديگری سفر کرده و برای اقامت در مسافرخانه ای اتاقی به کرايه گرفته بود

متوجه شد که آن شخص از طرف  باری دانشمند. شخص ديگری به عين شرائط وجود داشت

روز ھيچ گاھی در اتاق  نبوده و شبانگاه مانده و خسته می آيد و به عجله در بستر ميرود و 

بناءً حس کنجکاوی او . ميخوابد و صبح زود ميرود و اين عمل او ھمه روزه تکرارميشود

و در يک . سدتحريک ميشود و در صدد می افتد تا چگونگی اين عمل را از خود آن مرد بپر

شبی که ھنوز مرد مسافر بخواب نرفته بود بر او وارد شد و از او علت و سبب اين حرکات او 

که چرا چنين سرگردان ھستی و آرامش و خوشی را بر خود حرام دشته ای؟ آن . را جويا شد

و ھيچ گاھی خسته و وامانده نميشوم و خوشترين . به دنبال ھدفم ميگردم: مرد در جواب گفت

شخص دانشمند از گفتۀ او چيزی نفھميد و از او . ايام زندگيم ھمين است که بمن دست داده است

من در خردسالی يتيم شدم و : آن مرد در جواب گفت. خواست تا درباره توضيح بيشتری بدھد

مادرم با . ھنوز طفل بودم که پدرم دار فانی را وداع کرد و متکفل اعاشه و اباته ام مادرم گرديد

او در خانه ھای مردم کار کرد و انواع . زم راسخ به تربيه ام کوشيد و مرا به ثمر رسانيدع

زحمات را بخاطر فراھم آوری زمينۀ تربيه و تعليم من بجان و دل قبولدار گرديد تا اينکه من 

بزرگ شدم و ھنوز خدمت شايسته به او نکرده بودم که او ھم دارفانی را وداع کرد و به رحمت 

اکنون من صاحب مال و منال زيادم و به ھيچ چيزی ديگر خوشنود نميشوم و . يوستحق پ

خاطرم آرام نميگيرد مگر اينکه بيوه زنی دارای اطفال يتيم مثل مادر خود را بيابم و به او کمک 

اشک اطفال يتيم را پاک کنم، از مريضان شان پرستاری کنم و به آنھا کمک . مادی و معنوی کنم

آنگاه به ياد زحمات مادرم می افتم و فکرميکنم که روح او را شاد کرده . الی کنمو مساعدت م

اکنون چنانچه تو ميبينی من ھمه روزه صبح بيرون ميروم و در اجتماعات داخل ميشوم و  .ام

ھدفم ھمان زنان بيوه و ناداری ھستند که مسؤوليت بزرگ . ھدف خود را جست و جو ميکنم 

و روزی که يکی يا دوتای آنھا را بيابم و به آنھا مساعدت . دوش دارند کردن اوOد خود را به

Oزم را بنمايم ھمان روز روز عيد من است و شب به خوشی و آرامی ميخوابم و ھيچ چيز دنيا 

و آنگاه . مرا به اين اندازه خوشنود نميسازد که به بيوه و بيچاره ای مثل مادر خودم کمک کنم

  .و ھدف آخرين خود رسيده ام فکر ميکنم که به مرام
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آيا ازين چه بھترکه ھر کدام اھداف عالی و مقدس را دنبال کنيم و از زندگانی پست و ذليل خود 

از غرائز حيوانی خوردن و .مانرا با داشتن چنين اھدافی، بيرون بکشيم و به عالم باO پرواز کنيم

باOتر که خدمت به انسان و بشريت خوابيدن، مال اندوختن و شھوات فاصله بگيريم و به عالم 

است، رجوع کنيم و از لذات معنوی برخوردار گرديم و آنگاه بدانيم که انسانيت يعنی چه؟ و 

 . زندگانی ھدفمند چه مفھومی دارد؟ والس3م

 

 


