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 Social اجتماعی

  
  نداکتر عباس آزاديا

  

  

  

  

  خشونت
 چهاردهمقسمت 

  تأثيرات روحي و رواني خشونت در خانواده

  

  من

  از زخمھای خاطر

  به خاطره ھای زخمی

  گريختم

   از کتاب گھواره ھای ساکن–          فھيمه غنی نژاد 

  

نج خصوصيت " سندرم زنان کتک خورده" گذشته به جنبه ھای مختلف روحی و روانی فصلدر  ر پ اشاره کردم و ب

اه و  س، سرزنش خود، خشم و عصبانيت، احساس گن ه نف اد ب اين سندرم تاکيد کردم که عبارت بودند از کمبود اعتم

  . مطلب به جنبه ھای ديگر روحی و روانی خشونت مکرر ميپردازمدر اين. احساس ناتوانی و بی پناھی شديد

  : کوچک کردن و انکار مشکل

شود" زن کتک خورده"در مواردی خشم و ترس  ل تحمل مي ر قاب ن خشم و ترس غي ه اي ين . به آنجا ميرسد ک در چن

د ی اھميت تلقی کن ا را ب ا آنھ د و ي ه انکارمشکلات بزن ه خود از ا. مواقعی زن ممکن است دست ب رد ب ق ف ن طري ي
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ل بازگشت ر قاب سردگی غي ه جای دچار اف د ب  امکان ميدھد که در چھارچوب محدودی دست به مقاومت بزند و بتوان

رد .  و احتمال دست به خودکشی زدن، به زندگی ادامه بدھدشدن ه اشکال مختلف صورت ميگي از اين انکار کردن ب

رل اعصابش را در مجموع مرد بدی نيست "با گفتن اينکه جمله  اد است و در نتيجه کنت ر او زي دگی ب شار زن ی ف ول

ود" و يا " ندارد ا اينکه " حادثه ای که پيش آمد چيز مھمی نب و"ي صد خشونت نداشت و ھر کس جای او ب ا ق د ًواقع

خشونت ا نه تنھسفانه اين برخورد أمت. ت جلوه ميدھد و از آن ميگذردله را کم اھميأمس" ھمينگونه واکنش نشان ميداد

  . به آن دامن ھم ميزندبلکهرا متوقف نميکند 

اولف وان پ الھای ١اي ين س ه ب ود ک ی ب ستۀ روس شناس برج ست، پزشک و روان دگی ١٩٣۶ - ١٨۴٩ فيزيولوژي  زن

ل پزشکی . کردمي پاولف يکی از سه روانشناس برجسته ای است که به خاطر عمق کارھای تحقيقاتی خود جايزۀ نوب

اتی حت. را به دست آورد شانۀ اھميت کارھای تحقيق ن ن د و اي دا کن ايزه دست پي ن ج ه اي ست ب ی سيگموند فرويد نتوان

نا . پاولف ميباشد ا آن آش دگان ب ر خوانن وی اکث ال ق ه احتم ه ب ورد سگھا دارد ک ات معروفی در م اولف مطالع ايوان پ

  . را مطرح کرد]انعکاس مشروط[ ٢ھستند و از طريق اين مطالعات پاولف مفھوم شرطی شدن کلاسيک

اطی ادگيری ارتب وعی ي يک ن دن کلاس رطی ش شود٣در ش اد مي وان ايج نش حي ل محرک و واک ين يک عام ار .  ب ک

ل .  ميرسد حيوانتحقيقاتی به اين صورت است که به طور مرتب و قبل از غذا دادن به سگ صدای زنگ به گوش قب

ه واکنش فيزيولوژيک از ھمراه کردن صدای زنگ با غذا دادن به سگ، اين صدای زنگ  يچ گون به تنھايی باعث ھ

وارش سگ .  نميشودحيواندر  ايی دستگاه گ ه تنھ در نھايت و با تکرار ھمزمانی زنگ و غذا صدای زنگ ميتواند ب

ه صدای زنگ   ارتباط وجود دارد ياد گرفته است که بين صدای زنگ و غذا رسيدن به او کهسگ. را تحريگ کند ب

  .د و معدۀ او شروع به ترشح آنزيمھای گوارشی ميکندتنھا واکنش نشان ميدھ

نه .  بدن بود که فرد آگاھانه نقشی در آنھا نداردطبيعیمطالعات پاولف در زمينۀ واکنشھای  ام گرس ا ھنگ ۀ م دۀ ھم مع

د ه ترشح ميکن د شروع ب ه ھای . بودن و ھنگامی که بوی غذای خوب را احساس کن د يافت ان ديگر سعی کردن محقق

  . در مورد رفتارھای آگاھانۀ انسان به کار ببرندپاولف را

سن ان وات ارگرايی٤ج ب رفت انی مکت ايی و ب ستۀ آمريک شناس برج ود٥ روان شناسی ب ه .  در روان رد ک ا ک سن ادع وات

رد ار ب اط شرطی . شرطی شدن سگھای پاولف را در مورد انسانھا ھم ميتوان به ک ق ارتب ه از طري رد ک او مطرح ک

ردحالتھای خاص رفتار اد ک وان ايج سان. ی و يا روحی را در انسانھا ميت دريج ان ه ت د ب ما ميتواني ثلا ش  را از يک یًم

  . فرد دچار ترس بشود،گيردب آن چيز خاص در مقابل فرد قرار چيز خاص بترسانيد به شکلی که ھر زمان

بود و ھيچ مشکل خاصی  یً ماھه کاملا سالم١١آلبرت پسری .  بود٦يکی از مطالعات واتسن بر روی آلبرت کوچک

ه، او . در عمر کوتاه خودش نداشت واتسن قبل از شروع کار تحقيقانی، برای ديدن اينکه آلبرت از چيزی ميترسد يا ن

يچ -را در مقابل حيوانات و يا اشياء  مثل سگ، موش، خرگوش و غيره قرار داد و متوجه شد که آلبرت در واقع از ھ

با آزمايشھای بيشتر واتسن متوجه شد که آلبرت از صدای . ی ميکند با آنھا بازی کندکدام از اين چيزھا نميترسد و سع

سن موشی را، . خيلی بلند زدن چکش به يک ميلۀ فلزی ميترسد و شروع به گريه ميکند ايش وات در مرحلۀ بعدی آزم

م ًکه قبلا آلبرت ترسی از آن نداشت، به آلبرت نشان ميداد و در ھمان ھنگام صدای بلند ض زی ھ ربۀ چکش به ميلۀ فل
                                                 

1 Ivan Paulov 
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ی . به گوش ميرسيد و آلبرت شروع به گريه ميکرد رت وقت ه آلب يد ک ا رس ه آنج ار ب ن عمل ک در نھايت و با تکرار اي

د ن ترتيب ترس از . موش را به تنھايی ھم ميديد شروع به گريه ميکرد و سعی ميکرد خود را از موش دور کن ه اي ب

  .و عکس العمل ثانوی شده بودت رخنه کرده ًموش که قبلا وجود نداشت در آلبر

ات ٧در مرحلۀ بعدی آزمايش واتسن سعی کرد ببيند که اين ترس عموميت ُ داده ميشود و به غير از موش شامل حيوان

يد.ديگر ھم ميشود و يا نه ا نداشت ميترس سمت . ًاو متوجه شد که آلبرت از تمامی حيواناتی که قبلا ترسی از آنھ در ق

ده ديگری از م ه شده–طالعات خود آلبرت واتسن نشان داد که رفتار شرطی ش اد گرفت ه مدت طولانی و -ي د ب  ميتوان

  .با شخص باقی بماندًاحتمالا برای تمامی عمر 

رار داد د ق ل نظرات فروي ود را در مقاب سيار ديگری نظرات خ شات ب ايش و آزماي ن آزم ا اي سن ب ل . وات او در مقاب

ه رفتارھای نظرات فرويد که باور داشت رد ک ا ک د، ادع اه دارن زی و ناآگ ی، غري شه ھای درون  رفتارھای انسان ري

  انسان حاصل برخورد با محيط است و انسان آنھا را به تدريج فرا گرفته است

ه . برگرديم" احساس نا توانی و بی پناھی"اجازه بدھيد به مطلب خود در مورد  سليگمن در مطالعات خود نشان داد ک

شوندبعضی از ح رد شرطی نمي اتی . يوانات در شرايط دشوار به شکلی که واتسن ادعا ک ال مطالع رای مث ر رویب  ب

ه سگ ١٠-٢٠سگھا صورت گرفت که در حين آزمايش صدای بلندی می آمد و بعد از   ثانيه يک شوک الکتريکی ب

تند. وارد ميشد افی نداش انند سليگمن متوجه شد که ھنگامی که سگھا امکان و وقت ک ی برس ه جای امن ه خود را ب  ک

وعی. تلاشی برای فرار به خرج نمی دادند ه ن  دچار احساس ،در واقع سگھا ياد گرفته بودند که تلاش فايده ندارد و ب

  .نا اميدی و نا توانی و بی پناھی شده بودند

ليگمن ا و ت ديگر، و برای بررسی نقشه ایدر مطالع و گروھش سه سگ را ثير احساس کنترل داشتن بر محيط، س

ه او . وارد آزمايش کردند ی شوک الکتريکی ب دانی نداشت ول سگ اول را دربند کردند به نحوی که توان حرکت چن

ه او شوک الکتريکی . وارد نمی آمد و بعد از آزمايش آزاد ميشد سگ دوم را به بند کردند و بعد از يک صدای بلند ب

دميدادند ولی سگ ياد گرفته بود که اگر د ه . سته ای را فشار بدھد ميتواند شوک الکتريکی را متوقف کن سگ سوم ب

وگيری از شوک  وان جل ی ت سگ دوم وصل بود و ھمان صدا را ميشنيد و ھمان شوک الکتريکی را تجربه ميکرد ول

ه حالت اول. الکتريکی را نداشت ه سرعت ب يد سگ اول و دوم ب ان رس ه پاي ايش ب ی آزم  سليگمن متوجه شد که وقت

.  شديعنی حالت طبيعی خود برگشتند ولی سگ سوم دچار گوشه گيری و کم حرکتی و در واقع دچار نوعی افسردگی

سانھا در يک ٨ ديگر محققانه ایدر مطالع ری ان اد گي زان ي ا را فضای به بررسی مي ه حواس آنھ ر سر و صدا ک  پ

ستند سر و محققان نشان دادند که کسانی که به تکمه ای . پرت ميکرد پرداختند شار آن ميتوان ا ف ه ب دسترسی داشتند ک

ند رده باش تفاده ک . صدای محيط را قطع کنند خيلی بھتر ليست لغتھا را ياد ميگيرفتند بدون اينکه چندان از آن تکمه اس

  .در واقع دانستن اينکه فرد به شرايط خود کنترل دارد توان غلبه بر محيط را در او زياد ميکند

ده استخانمی که بدون آگ ردی در آم د و ازدواج م د . اھی زياد و از طريق يک آشنايی کوتاه و خواستگاری به عق بع

از يکی دو ماه زندگی مشترک متوجه ميشود که شوھرش دچار وسواس و توھم شديد است تا حدی که ھمۀ جنبه ھای 

ی راھی ئصحبت بکند و برای جداانوادۀ خود اين خانم سعی ميکند با خ.  را تحت تأثير قرار ميدھد اوزندگی مشترک

انوادگی را مطرح مامابيابد  روی خ د و صحبت آب د آنھا به شدت مخالفت ميکنن دا.  يکنن ا ج م ب ا ھمسرش ھ ی ئًطبيعت

دانی طريقوقتی تلاش ميکند از . مخالفت ميکند ان چن ه امک ست قانونی جدا بشود متوجه ميشود ک رايش موجود ني . ب
                                                 

7 Generalization 
8 Finkelstein and Ramey (1997) 
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دتنھا امکانی که سر راھش گذاش ر پزشک ش ه اگ د ک ن امي ا اي اری تته ميشود بررسی حالات روانی مرد است ب  بيم

د و حالات او ميبايستی ًپزشک معالج طبيعتا . روانی مرد را تاييد بکند تقاضای طلاق امکان پذير شود که مرد را ببين

م ک ه ھ ن زاوي شود و در نتيجه از اي ه طبيب نمي ه ب ه مراجع ردرا بررسی کند ولی مرد حاضر ب شود ک ن . اری نمي ب

د سردگی ميکن اھی و اف ی پن دی و ب ا امي ه زن را دچار ن ه جانب د . بستھای ھم انم احساس ميکن ه خ ر ک ی ب يچ کنترل ھ

ًنفوذ کرده و عملا او را منفعل و  به زمينه ھای ديگر زندگی او ھم ضعف و ناتوانیزندگی خود ندارد و اين احساس 

  .فلج ميکند

ر يريد که علیخانم ديگری را در نظر بگ ه م د رغم ميل خانواده با مردی ازدواج ميکند و خيلی زود متوجه ميشود ک

رد شکاکی است بدون خشن و زورگو است و به ھر دليلی، يا بسيار ه ف ا ک رد و از آنج  دليل، او را به باد کتک ميگي

د هزن. زن را از ھر جھت محدود ميکن ه و بچه دار  ک ی سريع حامل ارچوبهدش خيل انواده خود را  در چھ  خشن خ

دانی  واسير و ناتوان و بی پناه ميبيند ات چن ست، امکان شتيبان او ني انواده پ را خ دارد زي رار ن  احساس ميکند که راه ف

د اھش خشونت شوھرش نميبين ود رابطه و ک رای بھب م ب د برای نگاه داری بچۀ خود ندارد و راھی ھ انم  و بع ن خ اي

  .دچار افسردگی شديد ميشود

 چرا بسياری از زنان در برخورد با زندگی خشونت  کهوب روانی و نمونه ھايی که مطرح کردم نشان ميدھدچھارچ

د  اگر از .بار دچار تسليم و انفعال ميشوند و احساس نا اميدی و نا توانی ميکنند و توان عمل کردن را از دست ميدھن

ان کتک خورده" اين يمئله نگاه کنيم شايد بتوانيم بگوأزاويه ای ديگر به اين مس ق " زن ن طري ه از اي د ک ه ان اد گرفت ي

  .ھزينه ای اين چنين بپردازندفشارھا را بر خود کم کنند و بتوانند به زندگی به ھر قيمتی که شده ادامه بدھند و 

دانش . ساله که در رابطه ای دراز مدت و پر از خشونت بوده است۴٠خانمی  د پس از آنکه فرزن ده ان زرگ ش  در  ب

ه ًظاھرا از ھمسرش  با کمک پليسھايت در نتيجۀ خشونت شوھر و ن ه ب جدا شده ولی اين خانم جرأت نکرده است ک

دامادرم "خانوادۀ خود چيزی بگويد زيرا به قول خودش  ر ج ر خب رد اگ د ک شنودئاز غصه دق خواھ از ". ی من را ب

. فته و سالھا در تنھايی زندگی کرده استطرف ديگر به خاطر بزرگ کردن بچه ھا در ھيچ رابطۀ ديگری قرار نگر

شارھای ؤبه خاطر اين مس اوليتھا و ف ده و توان دانی نخوان ادی درس چن الی ئم ای م ه کمکھ دارد و ب ادی ن ادی زي ی م

انم  کهحالا.  که در اين چھارچوب وجود دارد تحمل کند رایئت و بايد بعضی تحقيرھادولتی وابسته اس ن خ  شوھر اي

یئشده و از آنجابيماری جدی دچار  انم، عل ن خ ابقۀ  ی که کس ديگری وجود ندارد که به او کمک کند اي ام س م تم رغ

دارد وأمت.  تا از او مراقبت کندآوردهخشونت، او را به خانه  امی ن رد تم یسفانه خشونت اين م د  حت  در موقعيت جدي

راين بار به خاطر بيماری شديد مرد، زن .  دست از خشونت بر نداشته استھم ک نميتواند از او بخواھد که خانه را ت

رای. که راه فراری از آن نميبيندشده به يک جھنم برای او زندگی تبديل . کند اراحتی و خانه را تنھا محلی ب نش و ن  ت

ارۀ ديگری لذادرگيری و خشونت ميبيند رای خود احساس ناتوانی مطلق ميکند و به غير از فکر خودکشی چ  نمی  ب

  .يابد

 


