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 Social اجتماعی

  
  نداکتر عباس آزاديا

  

  

  

  

  خشونت
  دوازدهمقسمت 

  تأثيرات روحي و رواني خشونت در خانواده

  
  ديگر سخن گفتن

  ئیاز زندگی، زيبا

  حقيقت نيست

  خاطره ای است

                پرتو نوری علاء

  

  زنان در آمريکا به دست ھمسران و يا کسانی که با آنھѧا در ارتبѧاط نزديѧک ھѧستند مѧورد ٣٠ % که  کردماشارهً بلاق

 شامل تعريف خشونت عليѧه ئی اما معنای خشونت در خانواده چيست؟ چه رفتارھا و برخوردھا ١.آزار قرار ميگيرند

  زنان ميشود؟

                                                 
1 U.S. Department of Justice, Intimate Partner Violence, 1993-2001 (Washington, DC: Office of Justice 
Programs, Bureau of Justice Statistics, February 2003) 
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تقѧسيم بنѧدی مѧشابھی را . ان را تعريف کردم و انواع آنѧرا بيѧان کѧردمدر بحث در مورد سالمندان خشونت عليه سالمند

 برای  خشونتگرتلاش مکرر خشونت  در تعريفمسألۀمھمترين . در مورد خشونت عليه زنان ميتوان در نظر گرفت

   . ميباشدطرف مقابل  کردن، تحت تسلط در آوردن و يا تحقيرآسيب رساندن

  

  :خشونت فيزيکی

ًمعمѧولا خѧشونت فيزيکѧی بѧه .  زور و قدرت برای کنترل کردن فرد ديگѧر خѧشونت فيزيکѧی اسѧتھر گونه استفاده از

  بѧه اصѧطلاح بѧرای تحѧت کنتѧرل درآوردن و يѧا-مѧرد -ًمعمولا فرد قѧويتر . اندازۀ فرد و توان فيزيکی او بستگی دارد

يزيکی ميتواند مѧورد اسѧتفاده  حداقل به سه شيوه خشونت ف.سرجای خود نشاندن زن از خشونت فيزيکی استفاده ميکند

 تھديѧѧد بѧѧا برخѧѧورد فيزيکѧѧی مѧѧستقيم، اسѧѧتفاده از يѧѧک وسѧѧيله و سѧѧلاح و بѧѧالاخره مѧѧورد فѧѧشار قѧѧرار دادن: قѧѧرار بگيѧѧرد

  .فيزيکی

 لگد زدن، مѧو کѧشيدن و تѧف يابرخورد مستقيم فيزيکی ميتواند شامل ھل دادن و کشيدن و گاز گرفتن و کشيده زدن و 

 غيѧره  و کѧردن خفѧه تѧلاش بѧرایه ديوار، به زور مانع حرکت کسی شدن، روی فѧرد نشѧستن،زدن سر ب. کردن بشود

  .دنانواع ديگر خشونت مستقيم فيزيکی ميباش

ه ، از ابزار تيѧز مثѧل چѧاقو و غيѧراستفاده کردن استفاده از سلاح ميتواند شامل پرتاب کردن يک شیء به طرف فرد، 

بѧѧا سѧѧرعت راننѧѧدگی کѧѧردن، سѧѧعی در زيѧѧر .  باشѧѧد- سѧѧلاحھای گѧѧرم وچѧѧوبمثѧѧل آتѧѧش،  -فاده از سѧѧاير وسѧѧايل و يѧѧا اسѧѧت

در ھمѧين چھѧارچوب پرتѧاب کѧردن . گرفتن فرد به وسيله ماشين ھم از ساير انواع خشونت با سلاح به حساب مѧی آيѧد

ر  ميتѧوان در نظѧ ھѧماشياء، شکѧستن اشѧياء يѧا بѧه ديѧوار کوبيѧدن يѧا پѧاره کѧردن و از بѧين بѧردن مايملѧک فѧرد ديگѧر را

  .گرفت

در را به روی کسی بستن و اجازه ورود و يا خروج نѧدادن، پѧشت ماشѧين ايѧستادن و اجѧازه حرکѧت ماشѧين را نѧدادن، 

تلفѧن از انѧواع ديگѧر قطѧع کѧردن گرفتن پول و مدارک مختلف و در نتيجه محدود کردن امکان حرکѧت آزاد فѧرد و يѧا 

  .دن ميشوشمردهآزار فيزيکی 

  :عاطفی-آزار روحی

طفی را ميتوان استفاده از کلام، عمل و يا بی عملی و يا ھѧر برخѧورد عѧاطفی ديگѧری در نظѧر گرفѧت کѧه بѧه آزار عا

از ايѧن زاويѧه تمѧام آزارھѧای فيزيکѧی .  فѧرد صѧورت ميگيѧرديѧکمنظور کنترل کردن، تѧسلط پيѧدا کѧردن و يѧا تحقيѧر 

  .ر خود دارند عاطفی را د-ی روحیھاھم ميباشند و يا آزارعاطفی -آزارھای روحیًلزوما 

 آزار دھѧایوم شѧديد تѧرين ن بѧارزترين و و آسѧيب رسѧاندن بѧه بچѧه ھѧا از،تھديد به مرگ، تھديد به استفاده از خѧشونت

 کارھѧѧای صѧѧورت گرفتѧѧه، نѧѧشان نѧѧدادن عѧѧشق و علاقѧѧه، بѧѧی  از خѧѧودداری از قѧѧدردانیاحتѧѧ.  مѧѧی آينѧѧدشѧѧمارروحѧѧی بѧѧه 

 ،پѧول رويѧۀ یخѧرج کѧردن بѧ. دنѧرھѧای روحѧی بѧه حѧساب مѧی آي آزانيѧز در شѧمار انتقاد بѧی جѧا کѧردن ، کردنئیاعتنا

 بѧه ئی رفتارھѧا از جملѧهتعقيѧب ديگѧریکنتѧرل و ، ، حسادت شديدامکانات رفاھی پول و ساير استفاده ازمحدود کردن 

ھمچنѧين .  روانی دسته بندی ميѧشوند- خشونتھای روحیء و جز به جا گذاشتهحساب می آيند که تأثيرات عميق روحی

 و استھزا قرار دادن، تھديد به گرفتن بچه ھا از ديگری و حتی تھديد به خود آزاری و خودکѧشی عѧوارض دهمورد خن

  .روحی و روانی به حساب می آيندجزو آزارھای در نتيجه عميق روحی بر روی فرد مقابل دارد و 

  

  



www.afgazad.com                                                                           afgazad@gmail.com    ٣

  :خشونت جنسی

د ديگѧری صѧورت گيѧرد و يѧا ھѧر رفتѧار  کنتѧرل و آزار فѧر،ھر رفتار جنسی که به قصد توھين، بی احترامѧی، تحقيѧر

ايѧن تعريѧف اھميѧت فѧوق العѧاده ای دارد . تلقی ميشودجنسی که بدون موافقت فرد ديگر صورت گيرد خشونت جنسی 

 زن در نظѧر گرفتѧه ميѧشود و در نتيجѧه  بѧرایدر بسياری از جوامع داشتن رابطۀ جنسی جѧزو وظѧايف ھمѧسریزيرا 

 .ن کنѧديي تعمورد نيازش را  ه و نميتواند زمان و مکان و چگونگی رابطۀ جنسیزن کنترل چندانی بر بدن خود نداشت

سѧفانه در بѧسياری از أ مت. خѧشونت جنѧسی بѧه حѧساب مѧی آيѧد، به رابطۀ جنسی نا خواسته حتی با ھمسرچنين اجباری

  قѧرار روانѧیبعد ازاينکه زن مѧورد آزار روحѧی و  يعنی.موارد خشونت جنسی در پی خشونت فيزيکی اتفاق می افتد

چنѧين رابطѧۀ جنѧسی نѧا خواسѧته و ھمѧراه بѧا خѧشونت . خورد مورد خشونت جنسی ھم قرار ميگيѧردمي و کتک ميگيرد

  .چيزی جز تجاوز جنسی نميباشد

 نا خواسته بѧه کѧسی تماس، خطاب کردنجنسی زشت  عبارتھای  با کسی راجنسی و ياناخوشايند به کار بردن کلمات 

 کѧه  ديگѧریھѧر نѧوع رفتѧار جنѧسی.  جنѧسی بѧه حѧساب مѧی آينѧدھای جزو انواع آزار داشتنبه زور رابطۀ جنسیيا و 

مورد پذيرش فرد مقابل نباشد، مثل اجبѧار بѧه پوشѧيدن لباسѧھای تحريѧک آميѧز و يѧا اجبѧار بѧه داشѧتن رابطѧۀ جنѧسی بѧه 

ھنگѧام رابطѧۀ ناخواسѧته رد  دد نميباشد، و يا اجبار به رابطۀ جنسی بѧا فѧردی ثالѧث و يѧا ايجѧافردشکلی که مورد قبول 

ًبايد توجه داشت کѧه معمѧولا فѧرد خѧشونت گѧرا تنھѧا بѧه يѧک نѧوع آزار . جنسی از انواع آزار جنسی به حساب می آيند

  . از آزار فيزيکی و جنسی ھم استفاده کند سپس نميکند و ممکن است از آزار روحی و روانی شروع کند وءاکتفا

  : دسته تقسيم ميکند٨ن عليه زنان را به  رفتارھای خش٣در کتاب خود ٢الن پنس

آزار  .مقرری و غيره ميباشѧدندادن  پول او وگرفتن  پيدا کردن شغل و يا برای شامل محدود کردن زن آزار اقتصادی

 جنѧسی زن و ی بѧه اعѧضان رساندآزار فيزيکیو يا او رغم ميل  شامل مجبور کردن زن به رابطۀ جنسی علی جنسی

 تھديѧد بچѧه ھѧا شѧامل ايجѧاد احѧساس گنѧاه در مѧورد از طريѧق آزار . کѧردن ميباشѧد بѧدليال جنسیيا او را به بازيچۀ ام

  و غيѧره ديوانѧه و شامل تѧوھين کѧردن، فحѧش دادنآزار روحی . بچه ھا ميشودممانعت از ديدارکودکان و يا تھديد به 

د ميتوانѧد  کѧه فѧرئیردن کارھѧاکنتѧرل کѧاز طريق  به منزوی کردنچھار دستۀ ديگر آزار شامل . خطاب کردن ميشود

 . ميباشѧد کѧه فѧرد حѧق رفѧتن بѧه آنھѧا را نѧداردئی و جاھѧا و نيز محѧدوديت بѧرای ديѧدار و ارتبѧاط بѧا ديگѧرانانجام بدھد

 مثѧل ھمѧسرو پادشѧاه خانѧه بѧودن و بѧا يک جانبه در موارد مھم زنѧدگی تصميم گرفتن  که شامل استفاده از حقوق برتر

 بѧی تسلط طلبѧی شيوۀ  و بالاخره ميشود اومحدود کردنبه خشونت عليه زن و  که يد کردنتھدمستخدم رفتار کردن و 

   .رويه بر زن از طريق تھديد به نابودی آنچه متعلق به اوست ميباشد

.  ميباشѧѧدئی رابطѧѧۀ زناشѧѧوتѧѧسلط درالѧن پѧѧنس بѧѧر ايѧѧن بѧѧاور اسѧѧت کѧѧه ھѧѧدف اصѧلی خѧѧشونت در خѧѧانواده حفѧѧظ قѧѧدرت و 

سѧتراتژی .  بѧه شѧکل سيѧستماتيک اعمѧال ميѧشودنترل به کار بѧرده ميѧشود مѧداوم، تکѧراری و که برای اين کئیروشھا

 ايجاد و حفظ ترس و ايجاد و حفظ احساس نا توانی و بی پناھی زن و در نھايت در ھم شکستن اعتماد به خشنرابطۀ 

  .نفس او ميباشد

  

  

                                                 
2 Ellen Pence 
3 Pence, E., In Our Best Interests: A Process for Personal and Social Change (Duluth: Minnesota program 
development, 1987) 
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  سيزدهمقسمت 

  وحي و رواني خشونت در خانوادهتأثيرات ر

  

  اين غريبه کيست

  که سپيده در دستانش ميرويد

  و شھر نمناک است

  از بوی اشک

   چه غريبانه-گينر             عاطفه گ

 بѧه رفتارھѧای مکѧرری ی و خѧشونت عليѧه زنѧان آزار زن انواع خشونت عليه زنان اشاره کѧردم کѧهمسألۀدر بررسی 

  . به کار برده ميشودانر و کنترل زنگفته ميشود که در جھت تحقي

، کѧه راه گريѧزی از اسѧارت خѧود ندارنѧد، رفتѧه شѧده ھѧا گروگѧان گ و زندانی و گروگان گيѧری ودر چھارچوب زندان

 کѧه زنѧان مѧورد آزار قѧرار ميگيرنѧد ئیولی در اکثر خانه ھا. خشونت و شکنجۀ تکراری و طولانی قابل تصور است

 از زنѧدگی  خشونت ديѧده زنان اينچرا.  سيمھای خاردار به دور خانه کشيده نشده استميله ھای زندان وجود ندارد و

 و در نتيجѧه رفتѧار مکѧرر  زنان در چنين روابط آزار دھنѧده ای ميماننѧد چرادردآور و پر از شکنجۀ خود نميگريزند؟

  خشونت آميز عليه آنھا تکرار ميشود؟

بѧه نقѧش   ٥"بھبѧودو ضربه ھای روحی  "در کتاب برجستۀ خود يکی از محققان سر شناسی است که ٤جوديت ھرمان

اوست باعث شده است کѧه  خانۀ من قلعۀ امن"از نظر او باور به اينکه .  در تداوم خشونت اشاره ميکند روحیاسارت

باور عدم دخالت در زندگی خصوصی انسانھا ريѧشه ھѧای عميقѧی پيѧدا کنѧد و در نتيجѧه ايѧن واقعيѧت کѧه خانѧه ميتوانѧد 

 بѧاز دارنѧده ھѧای  پѧر تѧشنج ھѧای در خانواده". باشد که در آن زندگی ميکنند ناديده گرفته شودئی بچه ھا وزنان اندزن

و در خانѧه در اکثر خانه ھا جلوی پنجره ھا ميله ای وجود ندارد . وجود دارند کمتر  از اسارتفيزيکی در مقابل فرار

فيزيکی برای جلوگيری از خѧروج زن از رابطѧۀ خѧشن بѧه کѧار ھر چند مواردی که عوامل ( از بيرون قفل نشده است

 از نظѧر پس علت اينکѧه زنѧان و بچѧه ھѧا در چنѧين روابطѧی بѧاقی ميماننѧد چيѧست؟ .)برده ميشود چندان نادر ھم نيست

 در مѧی سѧارتا زنان به وسيلۀ الزامھای اقتصادی، اجتماعی، روانی و حتی قانونی و البته فيزيکی به جوديت ھرمان

ايѧن . را در ارتباط دراز مدت با کسی کѧه او را رنѧج ميدھѧد و بѧه او آسѧيب ميرسѧاند قѧرار ميدھѧد اسارت فرد  اين.دآين

  . ميباشد٦ارتباط دراز مدت بر اساس کنترل زورگويانه

 شѧکنجه گѧران اشѧاره کѧردم کѧه اکثѧر کѧسانی کѧه دسѧت بѧه شѧکنجه  جنبه ھѧای روحѧی و روانѧیدر مورددر نوشته ای 

يبرنѧد و بѧه اصѧطلاح افѧراد طبيعѧی و سѧالم بѧه از بيمѧاری روحѧی و روانѧی رنѧج نمًظѧاھرا  ھستند که ئینھاميزنند انسا

 . کѧه در چھѧارچوب خѧانواده دسѧت بѧه خѧشونت ميزننѧد ھѧم صѧادق اسѧتمردانѧی در مورد واقعيتاين . حساب می آيند

  . خشونت وجود دارد شکل ازجنبه ھای مشترک فراوانی بين اين دو

                                                 
4 Judit Herman 
5 Herman, Judit 1992 Trauma and Recovery: The aftermath of violence- from domestic abuse to political 
terror Basic Books. 
6 Coercive control 
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در زمانھѧای . داشت که ريشه ھای بيولوژيک قوی در انسانھا برای ارتباط داشتن با ديگѧران وجѧود داردبايد در نظر 

 و باعѧث در خѧدمت انѧسان اسѧت ارتبѧاط بѧا ديگѧران د ايجاۀدشوار و ھنگامی که فشارھای زندگی زياد است اين غريز

شوند و يѧا بѧه شѧدت مѧورد آزار ميѧ شѧديد وقتѧی انѧسانھا دچѧار سѧوانح. ترغيب انسان به کمک گرفتن از ديگران ميشود

دسѧت بدھѧد و فѧرد بѧدون تفکѧر دچѧار  را از  خѧود شکل منطقѧیکيفيت ارتباط آنھا با ديگرانقرار ميگيرند ممکن است 

  . بشود بدون منطق احساسی و عاطفینزديکی

ه اند و يا زنان مورد ًمثلا کسانی که مورد شکنجه واقع شد –و زجر ديده  تحت فشار قرار گرفته ضربه خورده،افراد 

 نزديک شوند و نزديک ی موجود برای ايجاد احساس آرامش ممکن است به آماده ترين منبع ارتباط-آزار قرار گرفته

 ازدواج بعѧضی از شѧکنجه شѧدگان در زنѧدانھای .در مورد زن کتک خورده اين فرد کѧسی جѧز شѧوھر نميباشѧد. مانندب

  . زاويه قابل بررسی استاز اينبا شکنجه گرانشان جمھوری اسلامی 

 تѧشابھات فѧضای زنѧدان و فѧضای خѧانوادۀ خѧشن.  فوق محدود نميѧشودموارد به هشباھت شکنجه و خشونت در خانواد

  : که شامل موارد زير ميشودفراوانی دارند

  .بدل ميشود در اسارت فرد شکنجه گر به مھمترين فرد در زندگی فردی که مورد شکنجه قرار ميگيرد -١

 .حی و روانی فرد شکنجه شده به وسيلۀ فرد شکنجه گر شکل داده ميشودچھارچوب رو -٢

 را از لحѧاظ روانѧی وابѧسته بѧه او اسѧتفاده ميکنѧد و زندانیفرد شکنجه گر از اين محدوديت روحی و روانی  -٣

 .خود ميکند

 . فکری و در ھم شکستن روحی و روانی فرد اسير ميباشدارتھدف اصلی شکنجه گر اس -۴

 . جنبه ھای مختلف زندگی فرد اسير حاصل ميشودتمامی کنترل اين ھدف از طريق -۵

 . رفتارھای غير انسانی خود داردهفرد شکنجه گر در نھايت نياز به توجي -۶

 تا آنجا کѧه د فرد شکنجه شده را به طرف خود جلب کندئي اين رفتارھا سعی ميکند تأبرای توجيهشکنجه گر  -٧

 عѧشق فѧرد شѧکنجه ديѧده را ا پيش برود کѧه احتѧرام و حتѧ تا آنجادئي تأنياز بهدر مواردی حتی ميتواند در اين 

   .به طرف خود جلب کند

  : نحو بيان کرده است اين ريشه گرفته در اسارت را بهۀ در کتاب خود اين رابط٧جرج اورول

ر اساس ارادۀ وقتی که بالاخره به ما تسليم شدی، بايد ب. ما به اطاعت منفی راضی نيستيم، يا به تسليم شدن شرم آور"

 درونی انديشۀر ميدھيم، يياو را تغ. فرد ياغی را تا وقتی که در مقابل ما ايستاده است نابود نميکنيم. آزاد خود تو باشد

ما تمام زشتيھا و توھمات را در درون او ميسوزانيم، او را به طرف . او را تسخير ميکنيم، شکل دوباره به او ميدھيم

  ."ر، بلکه به طور واقعی در قلب و در روحخود می آوريم، نه در ظاھ

از اين زاويه .   جوديت ھرمان بر اين باور است که ميل به کنترل کامل اساس تمامی اشکال سلطۀ زورگويانه ميباشد

شکنجه در زندانھای سلطه گران و آزار ديدن در خانه ای که بايد محيط امن و آسايش فرد باشد شباھتھای زيادی پيѧدا 

  .ميکند

 ٨.مطرح ميشود" سندرم زنان کتک خورده"ر اين رابطه است که مفھوم  د

  

  
                                                 

7 Orwell, George. 1984 Page 210. New York: New American Library. Signet classic edition, 1949 
8 Battered wife syndrom 
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  سندرم زنان کتک خورده

انفعѧال  که دچѧار بر ميخوريم به طور مکرر به زنانیخانواده ثيرات روحی و روانی خشونت در ا بررسی تھنگامدر 

محققѧان نѧشان داده . دنѧ نداراحساس نا توانی شديد شده اند و شور و شوقی بѧرای خѧروج از موقعيѧت زجѧر آور خѧودو 

 عنѧوان ايѧن جنبѧه ھѧای مѧشترک تحѧت جنبѧه ھѧای مѧشترک زيѧادی دارنѧد و  در زنѧان مختلѧفاند که اين واکنش روحی

در مورد زنانی کѧه مѧورد خѧشونت شѧديد " سندرم زنان کتک خورده" .خلاصه شده است" سندرم زنان کتک خورده"

  .  بر زنان مکررارد به عوارض و تأثيرات خشونتقرار گرفته اند به کار برده ميشود و اشاره د

  :اجازه بدھيد به بعضی از اين علايم بپردازيم

ن اسѧت ئياعتماد به نفس بسياری از زنان در روابط خشونت آميزی که اسيرش شده اند پا: نئياعتماد به نفس پا -١

 کѧه حѧدی اسѧتاعتمѧاد بѧه نفѧس تѧا ن بودن ئي اين پا. ھيچ اعتماد به نفسی برخوردار نيستند آنان ازبسياری ازو 

وقتی زن مورد خشونت قرار ميگيرد خود را سرزنش ميکند و باور ميکند که لايق زنѧدگی و رابطѧه ای بھتѧر 

 ردمѧѧدر واقѧѧع انتقادھѧѧا و سرزنѧѧشھای مѧѧداوم .  نميباشѧѧد کѧѧه درگيѧѧر آن اسѧѧتاز ايѧѧن رابطѧѧۀ تحقيѧѧر آميѧѧز و خѧѧشن

 کѧه ليѧاقتش چيѧزی بيѧشتر ًنھايتѧا ميپѧذيردرا درونی ميکند و  ميگيرد، آن سرزنشھا جایباور زن در  گرخشونت

  .از اين زندگی خشن نيست

. ول رفتارھای خشونت آميز ھمѧسرشان ميباشѧندؤميپذيرند که آنھا مس" زنان کتک خورده ":وليتؤاحساس مس -٢

 کѧه اگѧر وقتѧی استدلال ميکنѧدزن کتک خورده . اين پذيرش از طريق درونی کردن سرزنشھا صورت ميگيرد

مطالعات . رفت مورد خشونت قرار نميگرفتميو يا به اتاق خود  کردميشوھرش مست وارد خانه شد سکوت 

 جدا از واکنش زن به موقعيت پيش ،تجربۀ کلينيکی من نشان ميدھد که در بسياری از موارد و چاپ شدهمتعدد

 در رفتѧار ھمѧسرش نѧدارد و  واقعيت اين است که زنی که کتک ميخѧورد کنترلѧی. خشونت اتفاق می افتاد،آمده

 از اينکه زن به کارھѧای خانѧه برسѧد يѧا نѧه، از بچѧه ھѧا صرف نظر . اتفاق می افتد-جدا از رفتار او -خشونت 

" زن کتѧک خѧورده" کѧه ئی امѧا از آنجѧا.افتѧد مѧی نگه داری کند يا نه، غذا آماده کرده باشد يا نه خشونت اتفاق 

 خѧѧود را سѧѧرزنش ميکنѧѧد و خѧѧود را مقѧѧصر ميدانѧѧد و بѧѧاور دارد کѧѧه نی برخѧѧوردار اسѧѧتئياز اعتمѧѧاد بѧѧه نفѧѧس پѧѧا

بيѧشتر سѧعی " زن کتѧک خѧورده"جالبتر اينکه ھر چقѧدر . شايستۀ سرنوشتی بھتر از آنچه نصيبش شده نميباشد

 و در نتيجѧه اعتمѧاد افزايش می يابدتن بدھد تنشھا بيشتر ميشود، خشونت  کند به خواسته ھای مرد خشونت گر

 . بيشتر خدشه دار ميشود و احساس کنترل او کمتر و کمتر ميشودبه نفس زن 

احساس ميکنند که به اندازه کافی کار نکرده انѧد تѧا . احساس ناتوانی ميکنند" زنان کتک خورده ":احساس گناه -٣

ل بھتѧر نميѧشود و رفتѧار شوھرشѧان يميکنند که تقصير آنھا است که مسافکر . مانع خشونت ھمسرانشان بشوند

آنھѧѧا  ايѧѧن احѧѧساس نѧѧاتوانی بѧѧرای بھتѧѧر کѧѧردن شѧѧرايط زنѧѧدگی خѧѧانوادگیدر نتيجѧѧۀ . خѧѧشونت آميѧѧز اسѧѧتھنѧѧوز 

 کѧه نميتواننѧد خѧشم ئیاز طرف ديگر وضعيت موجѧود باعѧث خѧشم آنھѧا ميѧشود و از آنجѧا. گناه ميکننداحساس 

.  را بيѧشتر ميکننѧدخود را بيان کنند آنرا متوجه خود ميکنند و به سرزنش خود ميپردازنѧد و احѧساس گنѧاه خѧود

 از نѧاتوانی  زنان اسير دور باطل کمبود اعتماد به نفس، سرزنش خود، احѧساس خѧشم و عѧصبانيتترتيببدين 

  . و احساس گناه ميشوندخود
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ھی بѧی پنѧا" روانشناسی و روانپزشѧکی مفھѧوم تحقيقات در ١٩۶٠در اواخر دھۀ : احساس ناتوانی و بی پناھی -۴

 کѧه ئی موشѧھا نѧشان داده شѧد کѧه موشѧھا سѧگھا و مطالعѧاتی بѧر روی پѧیدر آن سالھا در.  مطرح شد٩"فرا گرفته شده

اشتند دچѧار افѧسردگی د که بر شرايط نا مساعد خود کنترل ئیکنترل بر شرايط نا مساعد خود نداشتند بيشتر از موشھا

.  است که در آن سالھا در دانشگاه پنسيلوانيا کار ميکѧردئیاآمريکای  روانشناس و نويسنده ١٠مارتين سليگمن. نددميش

 مѧورد شѧوک الکتريکѧی ھنگѧام شѧنيدن صѧدای زنѧگ کѧه ئیسليگمن در يکѧی از اولѧين مطالعѧاتش نѧشان داد کѧه سѧگھا

سѧگھا حتѧی سѧعی .  سѧعی نميکردنѧد فѧرار کننѧد حتѧیشѧنيدند  صدای زنگ را مѧی بعدھا، وقتیندمداوم قرار گرفته بود

در واقѧع سѧگھا يѧاد گرفتѧه بونѧد کѧه بѧرای جلѧوگيری از شѧوک . از اين موقعيت دردناک خود را نجѧات دھنѧدنميکردند 

 زنانی که مѧورد خѧشونت مѧداوم قѧرار ميگيرنѧد و راه .شده بودندمحض دچار تسليم ی کاری نميتوانند بکنند و الکتريک

ر شѧرايط ييو در نھايت از ھر تلاشی برای تغگريزی ھم نمی يابند در نھايت دچار اين احساس ناتوانی عميق ميشوند 

 .خود دست برميدارند

     دارد            باقی 

 

                                                 
9 Learned helplessness 
10 Martin Seligman 
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 احساس گناه


