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 Social اجتماعی

  
  نداکتر عباس آزاديا

  

  

  

  مهاجرت و پناهندگي
  قسمت دوازدهم

   سالمند آزاري

  و آنگاه

  احساس سر انگشتان نياز کسی را جستن

  در زمان و مکان

  :       به مھربانی

  !"من ھم اينجا ھستم"

   از در آستانه-          شاملو

  سالمند آزاری

سياری برخوردار است و مسألهو اين  سالمند آزاری معطوف کنيم هلأاجازه بدھيد توجه خود را به مس  را که از اھميت ب

  .متأسفانه به آن کمتر توجه شده است بشکافيم

المند آزاری  دۀ س ه پدي ست ک کی ني سألهش شور م وی در ک ال ق ه احتم د و ب اجرت باش ه مھ دود ب ا مح ه تنھ ست ک  ای ني

المند آزاری در کشورھای غربی قواني.  در مقياس گسترده تری شيوع دارد، ايران،خودمان نی وجود دارد که در مقابل س

سأله  اين از اين زاويه ضروری است که به.قرار ميگيرد و با آن مبارزه ميکند ه شودم المند .  پرداخت شورھا س ن ک در اي

ه و است که برای اين منظور شکل گرفتهئیآزاری، ھمانند کودک آزاری، عملی است که بايد به نھادھا زارش  ب يس گ  پل

  . شود
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ه شخص مسن را آزار ٢آزار و ١لمند آزاری به عنوان بی توجھیسا  سالمندان تعريف شده است و به عملی گفته ميشود ک

م . ميدھد و يا در معرض آسيب قرار ميدھد و يا تھديد به آسيب ميکند المندان ھ ه نيازھای اساسی س  يکی ازبی توجھی ب

ورد مسأله سالمند آزاری به عنوان هلأ دو دھۀ اخير مسدر آمريکای شمالی تنھا در. استريف سالمند آزاری اتع  ای حاد م

ه کودک آزاری  بهمسأله اين توجه قرار گرفته است، ولی به نظر ميرسد که ی توجه ب ۀ ( دنبال روند منطق ه در دھ  ۶٠ک

روز شکل  ولی به ،جامعۀ پزشکی ھم به تدريج. ميباشد)  شروع شد٧٠که در دھۀ (و توجه به ھمسر آزاری ) شروع شد

المند آزاری و ١٩٩٢جامعۀ پزشکان آمريکا در سال .  توجه کرده استمسألهبه اين افزونی  ان س شخيص و درم رای ت  ب

وان يک مسأله صادر کرد که ھدف آن افزايش توجه به اين ئیبی توجھی به سالمندان دستورالعمل ھا ، ديدن مشکل به عن

ا آنمسألۀ ود  حاد و ايجاد امکانات برای مقابله ب ه ب المندانی است ک ه س رای کمک ب ات ب اد امکان امل ايج ه ش ه از جمل  ک

  .  ميباشد،مورد آزار قرار گرفته اند

  گستردگی سالمند آزاری

ا را در معرض  ا آنھ شود ي المندان ب ه س اندن ب ه باعث آسيب رس ا آگاھان ھمانگونه که اشاره شد ھر عملی که آگاھانه يا ن

المند آزاری ميباشد، کند و يا آنھا را از نيازھای ضروری زندگی محروم کندآسيب بگذارد و يا به آسيب تھديد وارد .  س م

داری ؤاين تعريف وسيع و شامل آسيب فيزيکی  و بی توجھی به نيازھای ضروری فرد به وسيله کسانی که مس وليت نگھ

ال تفاده م وء اس ی و س اطفی و روح امل آزار ع ور ش د و ھمينط ده دارن ه عھ المند را ب رد س شودف ال . ی مي  ٢٠٠٢در س

رد ر تعريف ک ا : "سازمان بھداشت جھانی سالمند آزاری را به شکل زي ا مکرر و ي اره ي ی در عملکردھای يکب ی عمل ب

ا زمانی که عمل ضروری است، اد ميباشد و باعث آسيب رسيدن و ي ر اساس اعتم ه ب د ک  که در رابطه ای اتفاق می افت

  ."ناراحت کردن فرد سالمند ميشود

  : را مورد تأکيد قرار داده استمسألهمان بھداشت جھانی در اين تعريف چھار ساز

   ، عملکردھای آزاردھنده عليه سالمندان-١

   ، بی عملی در موقعی که عمل ضروری است مثل فراھم نکردن نيازھای پزشکی-٢

  ، اعتماد در آن وجود داردمسأله سالمند آزاری در رابطه ای که -٣

  . رسانی ميتواند تداوم داشته باشد و يا تنھا يک بار اتفاق بيفتدارزاينکه آبررسی  -۴

ه امکان سانی ک رد مسن و ک ين يک ف ی را اتنمونه ھای چنين رابطه ای در يک خانواده بين زن و شوھر، بين دوستان، ب

دان به وسيلۀ کسانی که متأسفانه اين تعريف آزار سالمن. در اختيار سالمندان قرار ميدھند مثل پزشک و غيره ايجاد ميشود

ه  المند را ب رد س ده ای ف ه ع رابطه ای بر اساس اعتماد با فرد سالمند ندارند را در بر نميگيرد اما در عمل امکان دارد ک

د  م باي وانخاطر پير و ناتوان بودن مورد آزار قرار دھند و به نظر من اين موارد ھ ه عن المند آزاری ب  مطرح تعريف س

  . شود

ه در سال . گی سالمند آزاری در کشورھای غربی مشخص نيستحدت و گسترد  صورت گرفت ١٩٨٨در مطالعه ای ک

زان .  نفر از ھزار نفری که مورد پرسش قرار گرفته بودند بيان داشتند که مورد آزار قرار گرفته اند٣٢ ان مي ر محقق اکث

دودۀ  المند آزاری را در مح ا ٢س المند آزاری۵ ت رخ س ی ن د ول وده است درصد ميدانن اوت ب ف متف ات مختل .  در مطالع

ين  ی ب ا ١ميزان سالمند آزاری در کشورھای غرب ده است٢٠ ت زارش ش ه  ازبعضی.  درصد گ شود ک  عوامل باعث مي

  . من به اين عوامل به طور جداگانه خواھم پرداخت کهخطر سالمند آزاری افزايش يابد
                                                 

1 Neglect  
2 Abuse  
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شودمطالعات ديگر نشان ميدھد که سالمند آزاری در چھارگو ازبرگ. شۀ جھان شيوع دارد و در تمام فرھنگھا ديده مي  ٣ک

المند مسألهبه بررسی اين  وبی س ای جن د و آفريق ان، ھن ستان، يون  ميپردازد و نشان ميدھد که در فنلاند، نروژ، ايرلند، لھ

يوع دارد ه طور قطع. آزاری ش م ب شورھای ديگر را ھ ر او ک ورد  اگ ه م دادمطالع رار مي شاق ايج م ه نت يد ب . بھی ميرس

دمسألهسفانه باور اين أمت انوادگی باي د و در که مسائل خ ه بمان داردابترا درون خان ه ديگران ن  ممکن است باعث ،طی ب

  .شود که سالمند آزاری به بيرون خانه درز نکند و کسی از آن خبردار نشود

ر اصلبه طور مثال، سيوس دارد ب المند فرھنگ کھن کشور چين که ريشه در تعليمات کنف ه س رام ب توار است ان احت  اس

ات مختلف ٤.ولی مطالعات نشان ميدھد که سالمند آزاری در اين فرھنگ و ساير فرھنگھای شرقی ھم شيوع دارد  مطالع

ه درصد .  پرداخته استمسألهبه بررسی اين  د ک شان ميدھ ه است و ن ات در ھنگ کنگ صورت گرفت بيشتر اين مطالع

  . روحی و کلامی قرار گرفته اند، اشکال مختلف مورد آزار جسمیقابل توجھی از سالمندان به 

المندان  ه س شدبه نظر ميرسد که نسل جوان کمتر به احترام ب المندان از آن برخوردار مياندي ه س  و در نتيجه جايگاھی ک

انواده خدشه دار شده است ا در خ ه آنھ رام و توجه ب د .بودند از بين رفته است و احت ر ميتوان ن ام المند  اي ه گسترش س ب

  .آزاری بينجامد

ه  ديگریعوامل از جمله  انواک رد وجود خشونت در خ الا ميب انواده ب المند آزاری را در خ ردی دامکان س ه، مشکلات ف

ای روحی و  وجود الکل و و مواد مخدر استفاده ازمثل(وليت نگھداری سالمند را به عھده دارند ؤکسانی که مس  بيماريھ

ی دوديتھای)روان رد، مح اعی و عملک المند ی اجتم راد س دوديتھای ( اف ديد، مح يھای ش ی، فراموش اری روان ل بيم ه دلي ب

نظم  نبودمحدوديتھای مالی و کمبود امکانات اجتماعی و. ميباشد) فيزيکی شديد، بيماريھای جسمی و غيره سھای م  سروي

رد انمی . از جمله عوامل ديگری است که امکان سالمند آزاری را بالا ميب رای ۵٨خ اله ب يله مشکل س ه وس سردگيش ب  اف

ديد . پزشک خانواده به من رجوع داده شده بود شکل ش به سرعت مشخص شد که مشکل اين خانم افسردگی نيست و از م

وق پزشکاو را به برای مشاوره، . رنج ميبرد) بيماری حافظۀ پيری(يمر ازآلحافظه در حد  هخصصمت ف ن زمين  ی در اي

 و در ئیتنھابه اين خانم . د کردئي را تأ- يعنی تشخيص بيماری فراموشی شديد پيری و يا آلزايمر–فرستادم که ھمين نظر 

ا  رد ام دگی ميک ی زن ه ای دولت ود را نداخان داری از خ وان نگھ تت الش ش ت و ح ت ميگذاش ه وخام ه روز ب . روز ب

ه آنھا ھر دو مشغول کار .  صحبت کنم اين خانم دختر و پسردرخواست کردم که با  ا ب تند ت د و وقت کمی داش شديد بودن

داری .  بپردازندمسألهاين  ات مناسب در جھت نگھ ستند امکان د توان ادرخوشبختانه چون از لحاظ شغلی موفق بودن  از م

  .دو کيفيت زندگی اين فرد بھتر شتا تھيه کنند  راخود

رای  مھاجر که امکانات جامعۀئیجاسفانه در مھاجرت چنين امکاناتی برای افراد زيادی فراھم نيست و از آنأمت ی ب  ايران

 بسياری .برخورد خواھيم کرديک بحران قابل توجه و جدی  با تأمين نيازھای چنين افرادی بسيار محدود است، در آينده 

  سال آينده اينھا سالمندانی خواھند بود که نيازھای فراوانی١٠-٢٠در .  ھستند سال۶٠ تا ۴۵از مراجعان من افرادی بين 

رای .  امکانات محدودی برای رفع اين نيازھا وجود دارد کهخواھند داشت ھمانگونه که اشاره کردم نبود شرايط مناسب ب

  .دھدمراقبت در خانه و يا در جامعه امکان سالمند آزاری را افزايش می 

انھا و خانه ھای سالمندان ھم سسات رسمی مثل بيمارستؤدر مميتواند  ھا نميشود و واده محدود به خان تنھاسالمند آزاری  

سی ئیبی توجھی به نيازھای پزشکی، دزدی  امکانات شخصی افراد سالمند در چنين مکانھا. اتفاق بيفتد ی آزار جن  و حت

                                                 
3 Kosberg, J.I., and Garcia, J.L. (1995). Elderly abuse: international and cross cultural perspectives. New York: 
Haworth 
4 Yan et al. Trauma, Violence, and abuse, 7, 2002: Vol:3:PP. 167-180. 
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ای . اتفاق افتاده است به کرات در خانه ھای سالمندان د از بيماريھ دگی ميکنن المندان زن ه ھای س ه در خان رادی ک ر اف اکث

ع مزمن رنج ميبرن رای رف د، بسيار ضعيف ميباشند، از لحاظ ذھن دچار مشکلات و از جمله بيماری فراموشی ھستند و ب

د د. نيازھای خود احتياج به کمک از ديگران دارن اع از خود را ندارن وان دف ا ت اوزاتی . آنھ ين تج وگيری از چن رای جل ب

  .قوانينی برای دفاع از آنھا وضع شده است

 و غير ضروری سالمندان به تختھايشان و يا محدود کردن  مدت اين گونه مکانھا بستن طولانینمونه ھای ديگر آزار در

المندان دننابرای خوابنيز  از دارو  گاهگاه. آنھا در اتاقھای در بسته برای جلوگيری از خود و ديگر آزاری آنھا ميباشد  س

شوده استفادۀ گسترده و ناب ا. جا مي ين مکانھ المندان در چن وئیس د معم ات کنن ستند، ملاق ا ھ وان گانًلا تنھ د و ت  کمی دارن

  .يابدسالمند آزاری افزايش  خطر تاھمۀ اين عوامل دست به دست ھم ميدھند . لازم برای دفاع از حقوق خود را ندارند

  : سالمند آزاری شامل موارد زير ميشود روحینمونه ھای ديگر

 تحقير کردن، تھديد کردن جسمی فرد و يا تھديد به گرفتن بعضی روانی شامل توھين کردن، فرياد کشيدن، -آزار روحی

زوی کردن ، خشونت روحی شامل تقليد کردن سالمند امکانات از فرداز  تمسخر و استھزا در جمع، بی محلی کردن و من

ردن  ا ارزش محروم ک المند آزاریست،افرد و او را از شرکت در برنامه ھا و فعاليتھای ب وارد ديگر س ند از م .  ميباش

رد ام ب آزار روحی . ھمينطور ميتوان از ممنوع کردن ارتباط فرد سالمند با ديگران و بی توجھی به نيازھای مختلف او ن

ردؤ احساس ارزشمند بودن او را زير س احساس اعتماد فرد به خود و،ی ھويت فرد يک انسانو روانی وع . ال ميب ن ن اي

ه به ھمرا راآزار احساس ترس و درد روحی دازده می آورد و سلامت روحی و روانی فرد را ب ه .   خطر می ان د ب تھدي

شونت ر سخ رد و زي ردن ف ا ک ه رھ د ب ردن تواناؤ، تھدي ی ئيال ب ی و روان ر آزار روح وارد ديگ المند از م رد س ای ف ھ

  .سالمندان ميباشد

  دسته بندی سالمند آزاری 

  :ير دسته بندی کردبه طور خلاصه ميتوان انواع سالمند آزاری را به شکل ز

ره( حملۀ مستقيم عليه فرد به وسيلۀ استفاده از سلاح و ابزار : آزار فيزيکی-١ دون سلاح ) با چوب و غي ا ب مشت و (و ي

  .و تھديد به کتک زدن) غيره

  . ارائه نکردن نيازھای مادی فرد سالمند که ميتواند شامل غذا، آب، لباس و سرپوش بشود:بی توجھی فيزيکی -٢

  .، بی احترامی و ايجاد ترس توھين:زار روحیآ -٣

وجھی روحی -۴ ی ت اھی :ب زوی کردن و در يک کوت امل من ه ش المند ک رد س ی ف رآوردن نيازھای روحی و روان  در ب

  .باشدفضای يک نواخت نگه داشتن مي

  .رداری از امکانات مالی فرد سالمند ميباشد شامل سوء استفاده و بھره بمسأله اين :آزار مادی -۵

   . محروم کردن يک فرد سالمند از آزادی انتخاب و داشتن فضای خصوصی خود:تجاور به حقوق انسانی -۶

  .سوء استفاده ھا و بھره برداريھای جنسی از سالمندان  انواع :آزار جنسی -٧

 اول محروم شدن مورد .دو نمونۀ ديگر را ھم ميتوان به نمونه ھای سالمند آزاری افزود که در بالا به آن اشاره نکرده ام

د حقاز ه گريبانن ا آن دست ب المندان ب سياری از س ه ب ردی است ک ن .  تصميم گيری ف سألهاي ل حق م واردی مث امل م  ش

انی خود  که به آن دچار شده اند و حق روحی و جسمیبيماريھایاطلاع داشتن از  ای درم ورد نيازھ ری در م  تصميم گي

ری در  .ی فردی ميباشدو داشتن حق و حقوق جھت حفظ چھارچوبھا صميم گي رای  ت مورد دوم اين حقوق شامل آزادی ب

ه زندگی، تصميم گيريھای مالی و دسترسی به پول خود و غيره ميباشد محلمورد مسائل اساسی زندگی فرد مثل  داد ک  تع

د. زيادی از سالمندان از اين حقوق محرومند اجرت ميزنن ه مھ ه د ،بسياری از سالمندانی که دست ب م اطلاعی ب ل ک از لي
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د خود  اين حقوق،زبان کشور ميزبان ظ .  را از دست ميدھند و در واقع از درجۀ آزادی محدودتری برخوردارن رای حف ب

ری  صميم گي کيفيت زندگی سالمندان نه تنھا بايد با سالمند آزاری مقابله کرد بلکه بايد حق و حقوق افراد سالمند و آزادی ت

  .آنھا را مراعات کرد

ه بعضی٥ ديگریمطلبدر .  وع ديگری که در اينجا مطرح ميشود سوء استفاده از سالمندان استموض   اشاره کرده ام ک

الی از تفاده م ا سوء اس د و از آنھ رار ميدھن ه خود ق ال جنايتکاران  باندھای جنايتکار به طور عمده سالمندان را ھدف اعم

ا ا ه ب رای مقابل ری ب وان کمت المندان ت را س د زي وانميکنن د و ت ا دارن تفاده ھ ن سوء اس رایي دانی ب انونی  چن ری ق ی گي  پ

ه . موضوع را ھم ندارند ل به طور نمون ه در درجۀ ۵ در ٢٠٠۶در آپري تگير شدند ک دی دس  کشور مختلف اعضای بان

رار داد داول سالمندانی را که مشکلات مالی داشتند، ھدف سوء استفاده ھای خود ق ارد دلاه بودن ا  و حدود يک ميلي ر آنھ

ا . ٦ندبه جيب زده بودرا  ادن آنھ ه دام افت انتراين خطر برای سالمندان مھاجر ما ھم فراوان است و شايد امکان ب  باشد آس

  . اطلاع کافی ندارندميزبانزيرا از بسياری از چھارچوبھای مالی و حقوقی کشورھای 

  :زمينه ھای سالمند آزاری

رد  خطرمجموعه ای از عوامل ميتواند امکان الا بب المند آزاری را ب رد. س سيم ک ته تق ه سه دس وان ب ن عوامل را ميت : اي

  .خصوصيات فرد سالمند، خصوصيات افراد سرپرست فرد سالمند و شرايط کلی خانوادگی فرد سالمند

ه خو تھديد به خود کشی  و يايا گيجی ميباشند،سالمندانی که دچار افسردگی مطالعات نشان ميدھد که  دام ب ا اق ود کشی   ي

د . کرده اند بيشتر مورد آزار قرار ميگيرند ودگی دارن د و حالت خواب آل سالمندانی که از داروھای فراوان استفاده ميکنن

ه -و مقدار زيادی مشروب ميخورند نش ک اراحتی فراوانموجب ت شودی و ن انواده مي ورد آزار - در خ م ممکن است م  ھ

  .فراوان قرار بگيرند

ان اخصوصيات خاصی در خ سئیواده ھ ه م ده دارؤ ک ه عھ المند را ب رد س داری ف المند آزاری را نوليت نگھ ان س د امک

به طورمثال بيمار بودن کسی که سرپرستی فرد سالمند را به عھده دارد، مصرف بيش از اندازۀ مشروب  . افزايش ميدھد

ی اری روح تن بيم الا م-و داش المند آزاری را ب ان س ه امک واملی است ک ی از ع رد روان ا. يب المند ئیآنھ رد س ه از ف  ک

رای ھر  ا را ب سألهانتظاراتی ورای توان او دارند، و يا آنھ سم د و م ۀ مشکلاتؤ ای سرزنش ميکنن د  خودول ھم  ميدانن

د ه خشونت . بيشتر ممکن است دست به سالمند آزاری بزنن ر ھستند، دست ب ی خشن ت ه طور کل ه ب رادی ک ھمينطور اف

المندفيزيکی ميزنند و يا حتی دس رد س ند، یت به خود آزاری ميزنند، در صورتی که سرپرستی ف ته باش ده داش ه عھ  را ب

 .بزنند فرد سالمند  ممکن است دست به خشونت عليهبيشتر

رد فسرپرستی به اجبار که ئیوليتھای متعددی را به عھده گرفته اند و يا آنھاؤ و يا مس دارند ھای زيادیمشغلهافرادی که 

ده اند را پذيرفتسالمند  ه . ھم بيشتر ممکن است دست به سالمند آزاری بزنن سانی ک رين از طرف ديگر ک ه بھت رای ارائ ب

ا امکانات به فرد سالمند  د و ي انواده تقاضای کمک نميکنن ا از ديگر اعضای خ د و ي دازه از خود دارن يش از ان انتظار ب

  .رد دست به سالمند آزاری بزنند امکان دا بيشتر ندارند که از آنھا تقاضای کمک بکنند ھمی راکس

رادیئیيک فرد سالمند در چھارچوب خانواده ھا ا اف د، و ي رم ميکنن ه که با مشکلات مالی دست و پنجه ن انواده  ک  در خ

رده دارند فراوان ئیمشکل الکل و مواد مخدر دارند، و يا اينکه اختلافات زناشو ه ک ً و يا اخيرا بحران خانوادگی را تجرب

  .نددھ مورد آزار قرار ب فرد سالمند راممکن استاند بيشتر 
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  عواقب سالمند آزاری

ردارد ددی در ب ه خاطر . سالمند آزاری عواقب روحی و روانی متع ا ب سردگی شود و ي د دچار اف ده ميتوان رد آسيب دي ف

د دچ. ترس از اينکه مورد بعدی آزار کی اتفاق می افتد در اضطراب دايم قرار داشته باشد ا او ميتوان أس، ن ار احساس ي

فرد سالمند .  به سرزنش خود بپردازداا به ديگران از دست بدھد و يا حتاميدی و درماندگی بشود و يا اينکه اعتماد خود ر

دگی، ار بکشد و  وميتواند دچار بی ميلی به زن سانھا کن ا و ان شود و در نھايت خود را از دني وچی ب ارت و پ  احساس حق

ر سلامت جسمی مطالعا. اسير انزوا بکند ی ب أثير عميق ت دو سه دھۀ اخير شکی باقی نگذاشته است که سلامت روحی ت

در نتيجه ميتوان انتظار داشت فرد سالمندی که مورد آزار قرار گرفته و دچار ناراحتيھای روحی شده است دچار . دارد

  .بيماريھای متعدد جسمی  ھم بشود

ورد تأر و شايع است که متبه طور خلاصه سالمند آزاری پديده ای رنج آو افی م دازۀ ک اعی، سفانه به ان الين اجتم وجه فع

ع . ولان دولتی قرار نگرفته استؤمحققين و مس سالمندان موضوع خشونتھای جسمی و جنسی و به خصوص روحی واق

دئیميشوند و بسياری از آزاديھا شود از دست ميدھن راد تلقی مي د مطالعات ھر چن.  را که در سنين ديگر حق طبيعی اف

الا  المندان را ب ه س ان خشونت علي اجرت امک ه مھ ال داد ک وان احتم ی ميت ه است ول ورد صورت نگرفت زيادی در اين م

ن . ميبرد ه اي سألهوجود چنين خطری نياز توجه ب ن م ا اي ه ب ادگی مقابل د آم اجرت باي ل از مھ راد قب د و اف شتر ميکن  را بي

  .مونۀ تأسف آور شکايت يکی از مراجعان من توجه کنيماجازه بدھيد به ن.  را داشته باشندمسأله

د۶٣خانم  شناسم.  ساله ای با عصبانيت به مطب من آم شتر از يک سال مي شان را بي را عصبانی است. اي يدم چ او . پرس

  : ميگويد. اين خانم با پسر و نوه اش در يک خانه زندگی ميکنند. گفت از انتظارات پسرش به تنگ آمده است

دپسرم از " ه ميزن افی در . من انتظارات زيادی دارد و مرتب به من طعن دازۀ ک ه ان را ب ه چ ه اش شکوه و شکايت ک ھم

رو. مشکلات جسمی من را در نظر نميگيرد. خانه کار نميکنم ا. به من ميگويد ھر موقع خواستی ب ی من ج دارمئیول .  ن

وه ام .  تازه بروم ھم ميگويد بچه را گذاشتی و رفتی٧.بايد بروم پناھگاه ه ن د ک وھين ميکن د و ت آنقدر با من بدرفتاری ميکن

  ." ھم فکر ميکند من از دھات آمده ام و چيزی سرم نميشود

  سالمندان و نيازھای جنسی آنھا

رار . ضروری است که در مورد نيازھای جنسی سالمندان ھم نوشته شود ًاولا که اين مشکلی است که کمتر مورد توجه ق

  . شکل حادتری پيدا ميکندمسأله در مھاجرت اين ًگرفته است و ثانيا

شود د مي ا ناپدي ن . به نظر ميرسد که درک کلی جامعه اين باشد که ميل جنسی در سالمندان کم ميشود و ي ه اي از يک زاوي

سالی مسأله نين جوانی و ميان ه در س سأله تعجب آور است زيرا ک د و م ازی ميکن راد ب دگی اف سی نقش اساسی در زن  جن

ار بگذاردسپس  . به ناگاه و با پا به سن گذاشتن فرد از او انتظار ميرود و خواسته ميشود که تمام نيازھای جنسی را به کن

زی ديگر در ذھن "به نظر ميرسد که تصور جامعه اين است که به جز  سی چي سائل جن ه جز م ه ب ای ھرزه ای ک مردھ

ند" ندارند سی ميباش رايش جن الی از گ انمی . بقيۀ افراد مسن خ ه صاحب ۶٠خ اله ک م ٣ س ا ھ ه يکی از آنھ سر است ک  پ

دا. ازدواج کرده چند سالی است از ھمسر خود جدا شده است د از ج ه بع ه فکر رابطه ای ئیاز او پرسيدم ک يچ وقت ب  ھ

ه. ای وای آقای دکتر چه حرفی ميزنيد: "افتاده است؟ گفت  آن مگه پيش پسرھا رويم ميشود؟ يکبار جلوی پسرم گفتم که ب

  ." ميکنیئیپسرم گفت مادر از سن و سالت خجالت بکش که چنين فکرھا. آقا نگاه کن ببين چه خوش تيپه
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راد مسألهاين  ان اف ن محقق سياری از مطالعات اي  حتی در ميان دانشمندان و محققان مسائل جنسی ھم صادق است و در ب

ند ٨مکن است خوانندگان عزيز با مطالعات کينزیم.  و کار تحقيقاتی راه داده نشده انده سال در مطالع۶۵بالای  نا باش  آش

اتی خود .  آمدپرده به ٢٠٠۴به خصوص که کارھا و زندگی او موضوع فيلم ديدنی بود که در سال  ار تحقيق کينزی در ک

ر  ٧٩تنھا . ھزاران مرد و زن را شرکت داد و با آنھا صحبت کرد و به مطالعۀ عادتھای جنسی آنھا پرداخت  زن ٣١( نف

تند۶۵از ميان چند ھزار نفر شرکت کننده بالای )   مرد۴٨و  سون.  سال سن داش سترز و جان اتی م  و ٩در کارھای تحقيق

  . سال بسيار محدود ميباشد۶۵ محققان ھم تعداد افراد بالای ديگر

ن واقعۀجنب د اي ن  ديگری که بسياری از اين  تحقيقھای علمی و تحقيقات مشابه را مشکل دار ميکن شتر اي ه بي يت است ک

د ه پرداختن ه جامع فيد و مرف ای س ين زوجھ سی در ب ه  ومطالعات به بررسی گرايشات جن المندان و ب سائل س  در نتيجه م

يھای علمی در . خصوص سالمندان مھاجر مورد توجه قرار نگرفته است عليرغم محدوديت مطالعات بالا و کمبود بررس

المن راد در مورد جنبه ھا و گرايشھای جنسی س سی اف شات جن ه گراي د ک شان ميدھ ات ن ن مطالع دان، اطلاعات محدود اي

  . ھم ادامه پيدا ميکند٨٠ و يا ٧٠سنين بالای 

شين  دل و ھمن ود ھم ست بلکه نب در واقع اين مطالعات نشان ميدھند که آنچه گرايشھای جنسی را محدود ميکند سن بالا ني

الم و در ميان ز. و ميزان سلامت جسمی فرد ميباشد سی س وجھا سلامت و تداوم رابطه جنسی در درجۀ اول به رابطۀ جن

ارچوب . مداوم در دوره ھای قبلی زندگی بستگی دارد سی در چھ اين مطالعات نشان ميدھند که در اکثر مواقع رابطۀ جن

  . برقرار استئیازدواج و رابطۀ مداوم زناشو

ن  سألهاي دم اد ميکن شکل ايج ان م رای زن ا.  ب ا ئیاز آنج شتر است و از آنج ان بي ر زن ه طول عم ولا ئیک ان معم ه زن ً ک

د، الاتری دارن اھمسری انتخاب ميکنند که از خود آنھا سن ب دا کردن را در  آنھ دل پي شينی و ھم الا مشکل ھمن  در سن ب

سياری از نيازھای. مقابل خود دارند ر وجود دارد و در نتيجه ب د کمت ۀ سنی باش ه در آن مرحل ردی ک ع م  زن از در واق

وقتی افراد بخواھند خود را با بعضی ارزشھای تحميلی جامعه ھمراه . جمله نيازھای جنسی او ممکن است برآورده نشود

  . کنند ممکن است اين مشکل بيشتر بشود

اين شامل رابطۀ .  مورد پذيرش جامعه قرار گرفته استئیدر کشورھای غربی امکان رابطۀ جنسی جدا از رابطۀ زناشو

  . در سنين بالا ميتواند اھميت دوباره ای پيدا کندمسألهاين . بل از ازدواج يا بدون ازدواج ميباشدجنسی ق

اگر از .  مسائل مھاجرت به اشکال مختلف ميتواند بر نيازھای جنسی سالمندان تأثير منفی بگذارد، با توجه به نکات فوق

 جا نيفتاده باشد، مسائل ديگری – حتی جامعۀ مھاجر ما – برای جامعۀ ما مسألهجنبۀ فرھنگی آن بگذريم که ممکن است 

د سی را دشوار ميکن ردم. ھم برآوردن نياز جن ای مختلف اشاره ک سائل جسمی و بيماريھ ه م ود . ب ه نب ان ب ورد زن در م

دن بعضی از مطالعات نشان ميدھد که بيوه بو.  حادتری استمسألۀنبود ھمنشين در مورد مھاجران . ھمنشين اشاره کردم

شان .  در ميان گروھھای قومی بيشتر از سفيد پوستان در کشورھای غربی است–ً و احتمالا طلاق – ه ن ثلا يک مطالع ًم

ومی آمريکا٢۵%  بيست و ھفت درصد زنان سياه پوست و  سال۵۵-۶۴ميدھد که در گروه سنی  ائی مردان ب  ئی در تنھ

  ١٠. چيزی در ھمين حدود و يا شايد بيشتر ھم باشد بايدئیدر جامعۀ ايرانی ھم درصد تنھا. زندگی ميکردند
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ن -موانع اجتماعی رابطۀ جنسی سالمندان شامل برخورد اجتماعی ع اي  احساس شرم در مطرح کردن اين نياز و دنبال رف

د١١نگاه تحقيرآميز. نياز رفتن ميباشد ازی ميکن ه  . جامعه در اين مورد نقش مھمی ب ز علي اه تحقيرآمي سيتی نگ تبعيض جن

ورد .  را تشديد ميکندزن برای يک مرد پولدار و مسن دنبال زن جوان رفتن و با او ازدواج کردن شايد مشکلی نباشد و م

ا رفتار مشابھی از طرف زنان ممکن است با برخورد شديد مواجه بشود. پذيرش جامعه باشد سام تحقيرھ  وزن انواع و اق

د و  فرزندان افراد مسن ممکبه طور مثال .را تجربه کند رار گيرن دين خود ق ن است خود به عنوان مانعی در سر راه وال

د انواده بدانن زی خ د و موجب آبروري در صورت . تلاش والدين مسن را برای ايجاد روابط تازه در سنين بالا محکوم کنن

را شار ق د ديگر را تحت ف ه ممکن است وال د از دست رفت اد وال رام ي ه احت ه مرگ يکی از والدين، فرزندان ب د ک ر بدھن

  . اين امر در مورد زنان بيشتر صادق است.رابطۀ تازه ای اختيار نکند

د دۀ ديگری باش ل بازدارن د عام م ميتوان الی ھ سائل م ا . م ه در صورت ازدواج و ي د ک صور کنن دان ممکن است ت فرزن

شود و در نتيجه رابطۀ  ادر خود را ارتباطھای طولانی والدين خود ميزان ارثی که به آنھا ميرسد کم مي ا م در و ي د پ جدي

  . ارتباطھای جديد برخوردار نباشندد از امکانات لازم مالی برای ايجاد نکنند و يا ممکن است سالمندانئيتأ

ه  المندان ب ه ھای س ا اينکه در خان د و ي اين واقعيت که بسياری از سالمندان ممکن است در نزد فرزندان خود زندگی کنن

تقلال . ايجاد رابطۀ نزديک را کم کندسر ببرند ممکن است امکان  اتوانی در داشتن اس ا ن سألۀنبودن استقلال و ي  مھمی م

د م ميکن وت و آرام خود را . است که امکان رابطه و از جمله رابطۀ جنسی والدين را ک المندان ممکن است فضای خل س

ه . نداشته باشند المندانی ک ايلاتًطبيعتا مسائلی که مطرح شد در مورد س شتر ميباشد و  ھتم د بي ته ان ه داش م جنس گرايان

  .امکانات آنھا برای رفع نياز خود بسيار محدودتر است و ممکن است با برخوردھای شديدتر جامعه مواجه ھستند

د المندان را محدود کن سی س رآورده شدن نيازھای جن اعی و . عوامل درونی متعددی ميتواند ب شارھای اجتم بعضی از ف

د خانوادگی و محدودي ايش بزن سور نيازھ ه سان تھای تحميل شده بر سالمندان ممکن است درونی بشود و فرد خود دست ب

  .شمرده ميشود" به دنبال نياز جنسی رفتن در چنين سن و سالی شرم آور"زيرا به قول يکی از مراجعان من 

را آنھ نيزاحساس اعتماد به نفس جنسی افی  در سالمندان ممکن است خدشه دار شده باشد زي دازۀ ک ه ان رای ا خود را ب  ب

اع مي. جذاب نميبينندايجاد رابطه  ا در اجتم ه از آنھ ه انتظاراتی ک شود، آنباشدھمانگونه ک م مي ز ان ک رآورده ني  انتظار ب

ه تغ. شدن نيازھای جنسی خود را کم ميکنند ای ييشکی نيست ک ا و ناراحتيھ واع بيماريھ رات فيزيولوژيک حاصل از ان

ذاردلهمسأھم تأثيرات منفی خود را بر اين روحی و روانی  سی ممکن .  ميگ وان ارضاء جن ل مشکلات پزشکی ت ه دلي ب

اد و حفظ رابطه ای عاطفی داشتبايد توجه . گذردمي ايجاد ارتباط جنسی از خود فرد به اين دليلاست کم بشود و  که ايج

در واقع افراد خود را از يک رابطۀ "  گذشتناز خير رابطۀ جنسی" با ،بخش مھمی از نيازھای جنسی به حساب می آيد

رآوردن نياز .غنی انسانی محروم ميکنند شوند از لحاظ ب راد از لحاظ شغلی بازنشسته مي ھای خود و از ھمانگونه که اف

اعی ،مردان.  خود را بازنشسته ميکنندجمله نيازھا ی جنسی نيز ا موقعيت اجتم  اغلب اعتماد به نفس خود را در رابطه ب

م - که موقعيت اجتماعیئیغلی خود ميبينند و از آنجاو ش ه نفس او ھ  شغلی فرد سالمند عوض شده است احساس اعتماد ب

  . جنسی را تحت تأثير قرار بدھدھایتحت تأثير قرار ميگيرد و اين به نوبۀ خود ممکن است برآوردن نياز

رآوردن نيز باورھای مذھبی و اخلاقی  ازبعضی ن ميتواند تلاش برای ب سی در س از جن ر ينني الا را امری زشت و غي  ب

  .  برآورده شدن نيازھای جنسی سالمندان تأثير منفی بگذارد روی قابل پذيرش بداند و در نتيجه بر
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ا  اجر تنھ ۀ مھ سی در جامع ای جن شدن نيازھ رآورده ن ه ب آنچه من در تجربۀ شغلی خود بارھا ديده ام اين واقعيت است ک

ه خصوص .  نميشود٧٠-٧۵ی محدود به سالمندان بالا متأسفانه به دليل درصد بالای طلاق و محدوديتھای فوق الذکر و ب

الای ،محدوديتھای اجتماعی ناشی از مھاجرت نين ب ان در س ه خصوص زن م از ۴٠ بسياری از مراجعان من و ب  سال ھ

ای . کمبود رابطه عاطفی و جنسی رنج ميبرند ع نيازھ م رف أثير مھ رغم ت ر سلامت روحیمتأسفانه علي سی ب ی -جن  روان

  . فرد مطالعات چندانی در اين زمينه صورت نگرفته است

  .مورد توجه پژوھشگران قرار گيردبيشتر  پرداخته نشده است و بايد کافیبه نظر من به اين مشکل به اندازه 

 


