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 Social اجتماعی

  
  نداکتر عباس آزاديا

  

  

  

  

  خشونت
  قسمت ھشتم

  عوامل خشونت عليه زنان و فقر در خانواده
 

  ما را گريز نيست،
  ميان لحظه ھا

  غبار نشسته است،
  و عشق

  یدر ميان دستمالھای کاغذ
  .له شده است

  
   در حسرت پرواز-پرتو نوری علاء

  : به طور مثال آمار نشان ميدھد که١.به نظر می آيد که ارتباط نزديکی بين فقر و خشونت وجود دارد
 . زنان بی سرپناه در مرحله ای از زندگيشان مورد آزار فيزيکی و يا جنسی قرار گرفته اند٩٢% -
ورد  زنانی که در فقر زندگی ميکنند ب%۶٣ - ه وسيله ھمسر و يا کسی که با او رابطه ای نزديک داشته اند م

 .خشونت قرار گرفته اند
 . زنانی که در فقر زندگی ميکنند ھم اکنون در رابطه ای خشن اسيرند٣٣% -
زنان فقير موانع بيشتری برای کار پيدا کردن دارند و ھمسران خشن آنھا مانع آموزش و تعليم و تربيت آنھا  -

 . بتوانند کار بھتری پيدا کنندميشوند تا
 . زنانی که از کمکھای دولتی استفاده ميکنند در مقطعی از زندگی خود خشونت را تجربه کرده اند%۶۵ -

ر و ؤس الاتی که مطرح ميشود اين است که چه عواملی خشونت در خانواده عليه زنان را توضيح ميدھد و اينکه آيا فق
د ساير عوامل فردی و شرايط يک خانوا ن باورن ر اي ان ب سياری از محقق ورد دارد؟ ب ن م دۀ خاص تأثير قاطعی در اي

ا  که دليل خشونت مردان در شخصيت آنھا است و مردانی که الکل مصرف ميکنند و يا معتاد به مواد مخدر ھستند، ي
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دگی ميکنئیآنھا ر زن د و در فق ار ندارن ا که ک ه از سطح سواد پ سانی ک ا ک د و ي شتر ينتری برخوردارنئن ره بي د و غي
  .اجازه بدھيد به چند کار تحقيقی در اين مورد بپردازيم. ممکن است دست به خشونت بزنند

د ل آن پرداختن انواده و عل ار ۴۵٧ ٢.در مطالعه ای در اوگاندا، محققان به بررسی ميزان خشونت در خ ن ک  زن در اي
دگی خود ۵۴. %تحقيقی شرکت جستند ه در طول زن د ک ان گفتن رار   از زن ورد خشونت ق شان م يله ھمسران ه وس ب

ه ١۴. %گرفته اند رار گرفت ورد خشونت ق ته م دبود گفتند که در سال گذش دگی و سطح تحصيلات . ن رضايت از زن
تا. بالاتر زنان امکان خشونت را کمتر ميکرد اطق روس يله ھمسر  ویئدر مقابل زندگی در من ه وس  داشتن زن دوم ب

انواده را  و ھمينطور فقر.امکان خشونت را بالا ميبرد ه امکان خشونت در خ  مصرف الکل از عوامل ديگری بود ک
  .اضافه ميکرد

شود پرداخت-مطالعۀ ديگری در بنگلادش به بررسی عوامل مختلف اقتصادی ن  ٣. اجتماعی که باعث خشونت مي  اي
ه بررسی وضعيت  ه ب د١٢٠٠مطالع رکت کردن ه ش ن مطالع ه در اي ردازد ک شونت انزن ۶٧. % زن ميپ ۀ خ  تجرب

د٣۵%خانوادگی داشتند و  رده بودن ه ک الاتر امکان خشونت .  آنھا در سال قبل از مطالعه خشونت را تجرب آموزش ب
ا . در خانواده را برای زنان کمتر ميکرد تند و ي الاتری داش زۀ ب ه جھي انی ک ه زن ود ک ه آن ب ن مطالع نکته جالب در اي

دگی. خشونت قرار گرفتنددرآمد مستقل خود را داشتند بيشتر تحت  أثير عوامل  و دشواریاين مطالعه پيچي ۀ ت  مطالع
  . اقتصادی بر خشونت خانوادگی را نشان ميدھد-اجتماعی

د  وان تولي ر ت أثير آن ب انواده و ت ان در خ ه زن در مطالعه ای ديگر در بنگلادش پژوھشگران به بررسی خشونت علي
د و عليهاده شده است که ميزان خشونت  در اين مطالعه نشان د٤.مثل زنان پرداختند  زنانی که تحصيلات کمتری دارن

شتر است د بي ه شوھران خشونت گر. يا اينکه بيشتر از يکبار ازدواج کرده ان ده است ک شان داده ش م ادر ضمن ن  ھ
  .نددو و يا بيشتر از يک بار ازدواج کرده به بودنددر مواد مخدر و الکل استفاده ک ازبيشتر

ورد ٣٣ %٥. نفر شرکت کردند۵١۶در شھر نشويل آمريکا  ديگری در مطالعۀ ته م ه در گذش د ک  زنان گزارش کردن
رار ١٩%خشونت فيزيکی قرار گرفته اند و  ه در حال حاضر در معرض خشونت فيزيکی ق د ک  آنھا گزارش کردن

دی که ميل خود کشی داشته اند و يا مشروب زياد مصرف انکس. دارند رده بودن ا در ک انواده خود  و ي ودکی و در خ ک
ان ۀرابط.  بيشتر امکان داشت خشونت را تجربه کنندمورد خشونت قرار داشته اند ه زن  محکم بين فقر و خشونت علي

  .ديده نشده بود
ای پزشکی١٩۵٢در مطالعه ای ديگر در بالتيمور در ميان  ه کلينيکھ اط ٦ زن مراجعه کننده ب ه ارتب د ک شان داده ش  ن

ای جسمی و روحی وجود داردمحکمی بين خش رابطه ای . ونت عليه زنان و مصرف مواد مخدر و الکل، ناراحتيھ
ان . بين فقر و خشونت در اين مطالعه ديده نشد انرابطۀ فوق به احتمال قوی نشان دھنده عوارض خشونت در مي ی زن

انواده گروھی محقق در کاليفرنيا به مطالعۀ خ. عامل خشونتبيانگر   خشونت ديده بود تا ه در خ صوصيات افرادی ک
ده ٢٨. % نفر در اين مطالعه شرکت کردند۴۵٣ ٧.مورد خشونت قرار گرفته بوند پرداختند ه کنن  درصد افراد مراجع

ه قبل از مطالعه آنھا در سال ١۴%به کلينيک در طول عمر خود شاھد خشونت بوده اند و  رار گرفت  مورد خشونت ق
دهکه فقر نقش مھمی در وجود و يا عدم وجود خشونت در خانوادهاين مطالعه نشان ميدھد . بودند ه .  داشت به عھ نکت

   .اقتصادی وجود داشت-مھمتر اين مطالعه اين است که خشونت در تمام گروھھای اجتماعی و قومی و سنی و مالی
ه زن ه از موقعيت انی کضمن اينکه خشونت در خانواده در ھر قشر اجتماعی اتفاق می افتد، مطالعات نشان ميدھد ک

ه ای. ينتری برخوردارند بيشتر در معرض خشونت قرار دارندئ اقتصادی پا-اجتماعی هبه طور مثال در مطالع  در  ک
ا صورت گرفت٢٠٠٠سال  د ٨ در آمريک اھش می ياب ان ک انوادگی زن د خ زان درآم در مي ه ھر چق د ک شان داده ش  ن

ر درآمد دارند  دلا٧۵٠٠ی که زير ئميزان خشونت در خانواده ھا برای مثال اگر .خشونت عليه زنان افزايش می يابد
د دلار درآمد دارند مقايسه کنيد ميزان خشونت٧۵٠٠٠ی که بالاتر از ئرا با خانواده ھا م درآم انواده ھای ک  را  در خ

د و ئن ميدھد که زنانی که از درآمد پامطالعات ديگر نشا. ھفت برابر بيشتر خواھيد يافت ه خصوص ين برخوردارن ب

                                                 
2 Karmagi CA,et al. Intimate partner violence against women in eastern Uganda: Implications for HIV 
prevention. BMC public health. 2006 Nov 20;6;284. 
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دئیآنھا ج ميبرن الای خشونت رن سيار ب ان از درصد ب ی خانم ين  چ٩. که از کمکھای دولتی استفاده ميکنند يا زنان ب ن
ده –رابطه ای بين شرايط اقتصادی  م دي ا ھ ان آمريک د بومي ر مانن سته ت ع ب ی در جوام  اجتماعی و ميزان خشونت حت

اًمثلا در مطالعه ای در ميان اين گروه نش. ميشود ه از موقعيت پ انی ک ه زن د انتر ئيان داده شد ک صادی برخوردارن قت
ه از ١/٢۵ درصد کلی خشونت ١٠.بيشتر در معرض خشونت قرار گرفته اند ومی ک ان ب ان زن ی در مي  درصد بود ول

ا.  درصد رسيد٨/۴٢نتری برخوردار بودند اين ميزان به ئيموقعيت پا ه امکان ئيموقعيت پ ن مطالع ن اقتصادی در اي
ان .  بار بالا برده بود۵ورد خشونت قرار گرفتن را م شکی نيست که سياستھای استعماری سفيدھای آمريکا عليه بومي

ده است ا منجر ش ای آنھ ابع گرانبھ ا و من تعماری درصد . اين قاره به از دست دادن زمينھ تھای اس ن سياس حاصل اي
ا. بسيار بالای فقر در ميان بوميان است ق آم ال و طب رای مث ان ١٩٩٩ر رسمی سال ب ر در مي ا درصد فق  در آمريک

ن کشور ۴/٩ آمريکا  پوستانسفيد ان اي ان بومي ر در مي ه درصد فق الی ک ه ۵/٢۴ درصد ميباشد در ح ود ک  درصد ب
  .بالاترين ميزان فقر در ميان تمامی گروھھای قومی اين کشور بود
ردازدو بالاخره در مطالعه ای در ايران خانم شھلا اعزازی به بررسی الی و وجود خشونت ميپ ات م  ١١. نقش امکان

شان  ۀ اي رده ٧۴در مطالع دی ک ه بن وب رتب سيار خ ا ب ط ي ود را متوس وھر خ د ش ده درآم شونت دي ان خ د زن  درص
   ؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟.بودند

  :مطالعات فوق نشان ميدھدبه طور خلاصه 
 .تفاق می افتدکه خشونت عليه زنان در تمامی جوامع ا -
 .که خشنونت عليه زنان در تمامی مليتھا و گروھھای قومی اتفاق می افتد -
ر ستقيمیکه خشونت عليه زنان ارتباط م -  با فقر ندارد در ضمن اينکه بعضی مطالعات نشان ميدھد وجود فق

 .امکان خشونت را بالا ميبرد
شاھده - ل م ای مختلف پزشکی قاب ان در چھارچوبھ ه زن ه خشونت علي کان در  است و از ک اظ پزش ن لح اي

ا م ئیشناس شی مھ د نق وگيری از خشونت ميتوانن ه منظور جل اھی دادن ب الا در آگ ا آن و احتم ورد ب ً و برخ
 .بازی کنند

ستأاز بروز خشونت باشد و اگر اين مسھدف دخالت بايد جلوگيری  - ذير ني دله امکان پ ه  ھدف باي  کمک ب
 .فضای خشونت بيرون بکشند که خود را از باشدزنان خشونت ديده 

ز  زن تحصيلاتن ئياکثر مطالعات نشان ميدھد که سطح پا - ا را در رابطه خشونت آمي ه آنھ خطری است ک
 .نگاه ميدارد

ر اط خشونت و فق سمشکل مطالعات در مورد ارتب ورد م اتی در م ز مطالع ود تمرک ر استأ نب ًمعمولا در يک . له فق
ه موقعيت أ از تعداد زنان مراجعه کننده در مورد صدھا مسئچھارچوب خاص کلينيکی و يا سرويس دھی له و از جمل

د دا کنن ده خشونت است را پي ه توضيح دھن واملی ک د ع ند و سپس سعی ميکنن ا ميپرس الی آنھ ا در بعضی . م ًطبيعت
ا  ل ديگری ب شود و عوام اھميت مطالعات چنين رابطه ای پيدا ميشود و در بعضی مطالعات اين رابطه نشان داده نمي

  .تر به نظر ميرسند
اتوانی درمشکل ديگر اي ات ن ول استن مطالع ردن رابطه علت و معل دا ک ان .  پي ادی از زن داد زي ال تع ه طور مث ب

ۀ خشونت به به احتمال قوی اين مصرف زياد .  مخدر مصرف ميکننددخشونت ديده مشروب زياد و يا موا دليل تجرب
انواده برای کم کرد استفاده از الکلوميباشد  اد خشونت در خ ا عامل ايج ه . ن درد و رنج حاصل از خشونت است ت ب

ه  ن ب د و اي ج ميبرن ی رن ای روحی و روان الاتری از بيماريھ ۀ خود شکل مشابھی زنان خشونت ديده از درصد ب نوب
اری ر،البته اين عوامل .واکنشی است روحی به تجربۀ خشونت ا دچار بيم واد مخدر و الکل و ي وحی  يعنی ھدف م

دئی در مسير قھقراشدن، شديد ميکنن ی را ت ا. خود خشونتھای آت سا در نوشته ھ ن م ه اي ه ب ه طور جداگان ی ب ل يی آت
  .خواھم پرداخت

ا زن خش رد خشن و ي ردی م د بعضی خصوصيات ف ه ھر چن د ک دهنونگاه مختصر ما نشان ميدھ  ممکن است ت دي
وان اي ا را عامل و علت نقشی مھم در ايجاد خشونت داشته باشد ولی نميت ه ھ ستاصلی ن جنب وان . خشونت دان نميت
ا ردان الکل  مصرفسواد کم زنان را علت کتک خوردن آنھا دانست و ي ستم اد خشونت دان د  را عامل ايج  ھر چن

ا. ارتباطی بين اين عوامل و وجود خشونت در خانواده وجود دارد ه ھ ه نظري ه نظر ميرسد ک هئیب ه ھای  ک ه جنب  ب
را مورد توجه جدی  رابطۀ قدرت ميپردازد و نقش عوامل مختلف را در نظر ميگيرد و به خصوصمختلف خشونت 

سقرار ميدھد دۀ م دأ بھتر توضيح دھن انواده باش دلۀ خشونت در خ الاتری از خشونت را توضيح بدھ در .  و درصد ب
ه  درت در جامع الارانۀ ق در س اختارھای پ دواقع از اين ديدگاه علت اصلی خشونت وجود س ا ميباش ه در برخورد ب  ک

                                                 
9 Tolman RM Rosend. Domestic Violence in the life of women racieving welfare. Violence Against Women. 
2001:7:141-158 
10 Malcoe LH, et al. Socioeconomic disparities in intimate partner violence against Native American 
Women: a criss-sectional stubby BMC med. 2004;2:20 
١٣٨٠تھران، نشر سالی، . زنان کتک خورده: خشونت خانوادگی. کتر شھلا اعزازید 11  
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شود انواده مي شونت در خ داوم خ ث ت اعی باع ردی و اجتم صوصيات ف اير خ ی از . س انواده انعکاس شونت در خ خ
  . استساختار کلی تر خشونت در جامعه و به خصوص خشونت در جامعه عليه زنان

  
  قسمت نھم

  :خشونت در خانواده
  لكل تأثير مواد مخدر و ا

 
  چون انديشه آغاز کنی

   راھی ھاستوجھان اقليم د
  و لحظۀ تصميم

  ھميشه چه سنگين و دشوار
  

   مسافر کوچک-                  شاداب وجدی
ه خصوص خشونت  انواده و ب داوم خشونت در خ اد و ت ه ايج د ب ه ميتوان در نوشته ھای گذشته به بررسی عواملی ک

نشان دادم که در ضمن اينکه فقر باعث . به بررسی نقش فقر پرداختمگذشته  شتۀنودر . عليه زنان منجر شود پرداختم
واد مخدر . گسترش خشونت در خانواده ميشود ولی اين تأثير قطعی نميباشد أثير الکل و م در اين نوشته به بررسی ت

  .در ايجاد و تداوم خشونت در خانواده ميپردازم
ر خشونت سفانه مطالعاتی که به طور منطقی و علمأمت ی ب ی به بررسی تأثيرات مواد مخدر و مصرف مشروب الکل

ردازد محدود است ان بپ ن . خانوادگی و به خصوص خشونت عليه زن سياری از اي راد شرکت داده شده در ب داد اف تع
د در نتيجهبررسيھا کم ميباشد و راھم نميکن ری قطعی را ف ی.  امکان نتيجه گي ن محدوديتھا عل ات رغم اي ن مطالع  اي

 استفاده مردان از الکل يکی از عوامل گسترش خشونت شان ميدھد که استفاده از الکل و مواد مخدر و به خصوصن
  .چه در داخل خانواده و چه در خارج از خانواده، الکل نقش مھمی در بروز خشونت دارد. ميباشد

ه بو١٨٠در مطالعه ای از  د  زنی که مورد خشونت قرار گرفت ا ھمسؤالدن ه آي د ک ال  ش ام اعم خشونت سرشان ھنگ
ه؟  ياالکل وده و ٣٣% مواد مخدر و يا ھر دو را مورد استفاده قرار داده بود يا ن واد مخدر مطرح نب د الکل و م  گفتن

ود، ١٩% ود و ١٨% گفتند الکل مصرف شده ب ه ب رار گرفت ورد مصرف ق واد مخدر م د م م ٣٠% گفتن ه ھ د ک  گفتن
تفاده ق ورد اس م الکل م ودمواد مخدر و ھ ده ب ه ش ه رابطۀ خشونت فيزيکی و . رار گرفت د ک شان ميدھ ه ن ن مطالع اي
  ١٢.قطعی و غير قابل انکار استمصرف مواد مخدر و الکل رابطه ای 

ه و سعی  واد مخدر و خشونت پرداخت ۀ رابطۀ م شره در زمين الات منت در مطالعه ای ديگر نويسندگان به بررسی مق
واد مارتباطکردند ميزان  شروبا بين مصرف م د تخدر و م ابی کنن انواده را ارزي ی و خشونت در خ ن ١٣.الکل  در اي

ه شده .  در اين زمينه پرداختندکار تحقيقاتی ٢٢مطالعه نويسندگان به بررسی  آنھا ضمن انتقاد از کيفيت کارھای ارائ
  .ج برابر ميکند که مصرف الکل و يا مواد مخدر خطر دست به خشونت زدن در روابط خانوادگی را پنگرفتندنتيجه 

رای  ت متعددی رابطه بين مزاحمدر بررسيھای انب ورد بررسی ١٤زن ی م شروبات الکل واد مخدر و م  و مصرف م
ا مصرف الکل و . قرار گرفته است ان ب ه آن اين مطالعات نشان ميدھد که مزاحم زنان شدن و در نھايت خشونت علي

   ١٥.مواد مخدر ارتباط دارند
دمطالعات مختلف شکی باقی نم ازی ميکنن روز خشونت نقش ب واد مخدر در ب ه الکل و م د ک ر. يگذارن ن ب اساس   اي

ه  . درصد ميباشد٧٠ تا ١۵بستگی ميزان تأثير الکل در خشونت چيزی بين  د ک شان ميدھ ات ن ر مطالع دی اکث جمع بن
  ١٦.ت خشونتھای جنسی نقش داشته اس٢۵% انواع خشونت و در مورد ٢٠-۵٠% قتلھا، در  ۵٠-٧٠%الکل در 

د ازی ميکن سی ب اوزات جن ديد و تج شونتھای ش ل، خ وع قت ی در وق ش مھم در نق واد مخ ل و م ه  . الک ب است ک جال
مطالعات نشان ميدھد که مردانی که با الکل مشکل جدی دارند نه تنھا وقتی که تحت تأثير الکل و مواد ميباشند ممکن 

ه است دست به خشونت بزنند بلکه حتی وقتی تحت تأثير مواد و ان شدت ممکن است دست ب ه ھم ستند ب م ني  الکل ھ
ديدتر  شدت وھمين مطالعات نشان ميدھد که. خشونت بزنند شوند ش  حدت خشونتی که اين گروه از مردان مرتکب مي

                                                 
12 Wilson, pam et al. Severity of violence against women by intimate partner and associated use of alcohol 
and /or illicit drugs by the perpetrator. Journal of Interpersonal Violence, Vol. 15, No. 9,996-1008,2000 
13 Gonzalez Gil, et al. Alcohol and intimate partner Violence: do we have enough information to act? The 
European Journal of Public Health 2006, 16(3): 278-284 
14 Stalking 
15 Roberts, Karl. Women’s Experience of violence during stalking by former Romantic partners. Violence 
Against Women 11(1), 89-114,January 2006 
16 Byles, J.A, “Violence, Alcohol problems and other problems in the dis integrating family”. Journal of 
Studies on Alcohol 30(1978):551-53 
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د واد مخدر مشکل . ميباشد و در نتيجه اين مردان آزار بيشتری به ھمسران خود وارد ميکنن ا الکل و م ه ب ی ک مردان
  .خانه دست به خشونت بزننداز د که در خانه و در خارج رامکان دادارند بيشتر 

در ضمن . مطالعات در مورد مواد مخدر ھم رابطه ای قوی بين مصرف مواد مخدر و بروز خشونت را نشان ميدھد
ا ا در ايج أثير آمفتامينھ ه ت ات ب شتر مطالع ه بي وداينک تفاده از م ين اس ی رابطه محکمی ب د، ول د دارن اد  خشونت تأکي

م وجود داردئيمحرک ديگر مثل ال اس دی و کوکا ذيری . ن و خشونت ھ زايش تحريک پ واد محرک باعث اف ن م اي
د شديد ميکنن ه . عصبی شده، تنش عضلانی را بالا برده و رفتارھای ناگھانی و انفجاری را ت د ک شان ميدھ مطالعات ن

د دارند بيشتر تحت تأثير اين مواد محرک ق١٧افرادی که شخصيت خشن د توجه .رار ميگيرن دگان باي ی خوانن د  ول کنن
اک و ھروحکه  زايش خشونتگرائيتی مواد مخدر آرام کننده مثل حشيش و تري د باعث اف واردی ميتوان م در م  ئین ھ

شود و ئیدر موارد استثنا. فرد بشود ارش مي  حتی قرصھای خواب و آرام بخش باعث از بين رفتن کنترل فرد بر رفت
  ١٨. و در نھايت خشونت ميشود فردجئي تھثبه جای آرامش باع

معلولی بين مصرف مواد مخدر و الکل با خشونت خانوادگی را حتمی  و رغم اين مطالعات نميتوان رابطۀ علت علی
ست ر و خشونت حتمی دان ين فق ولی را ب ه . دانست ھمانگونه که نميتوان چنين رابطه علت و معل ر است ک ی ت منطق

واد مخدر يکی تصور کنيم که علل و عوامل  مختلف زمينه ساز بروز و تداوم خشونت در خانواده ميشود و الکل و م
  .از اين عوامل ميباشند

شودسؤالًطبيعتا اين  روز خشونت مي دولف.  مطرح ميشود که الکل به چه شکلی باعث ب  روانپزشک و ١٩ادوارد گان
  :جامعه شناسی دانشگاه پنسيلوانيا سه تئوری مختلف را مطرح ميکند

ار :٢٠مھار برداریتئوری  -١ سانھا را از ک دۀ ان ی بازدارن  بر اساس اين تئوری مصرف الکل نيروھای درون
ی . ندنمی اندازد و در نتيجه رفتارھای ضد اجتماعی امکان بروز پيدا ميک ه وقت ھمۀ ما افرادی را ديده ايم ک

د ه مشروب نميخورن ی ک ه وقت سبت ب اوت ن اری متف د رفت دمشروب ميخورن رل ط.  دارن ه کنت ن نظري ق اي ب
  . بر رفتارھای انسانی کمتر ميکند که قسمت منطقی و متفکر مغز است راغشاء خارج مغز

اعی :٢١تئوری انکار -٢ ری اجتم ا فراگي اعی ي ه آموزش اجتم تفاده از ٢٢ بر طبق اين نظري  نقش مھمی در اس
ردان  اين نظريهبر مبنای. الکل و خشونت دارد ه و برخورد م ه سرعت از جامع ه  ب د ک اد ميگيرن ه ي جامع

اگوار آن  اگر مشروب بخورند و دست به خشونت بزنند بھتر ميتوانند کار خود را توجيه کنند و از عواقب ن
 . خشونت تصميمی است که فرد گرفته است و از الکل برای توجيه آن استفاده ميکندبر اين مبنا. بپرھيزند

اعی -در سطوح فيزيولوژيک، روحی طبق اين تئوری تأثير الکل :٢٣واکنش-و-کنشتئوری  -٣ ی و اجتم روان
د از مصرف الکل را توضيح داد روز خشونت بع وان ب ر ميت  الکل در سطوح ٢٤.است و از اين زاويه بھت

 .مختلف بر انسان تأثير ميگذارد و اين عوال در برخورد با يکديگر باعث رفتار خشن در فرد ميشوند
دامئيدشوار است که به طور قاطع بگو ر استم ک ا درست ت ن تئوريھ ل . يک از اي أثير فيزيولوژيک الکل عام ر ت اگ

ف، مھار برداریبروز خشونت باشد، ھمانگونه که تئوری  شابھی را در جوامع مختل  مطرح ميکند، پس بايد رفتار م
ست. پس از مصرف الکل مشاھده کنيم ا ز. واقعيت اين گونه ني راد ب ه واکنش اف ه ای ک ال در مطالع ه طور مث ه ب مين

شروبا ه مصرف م د از مصرف ی الکلتھای متفاوت فرھنگی را ب راد بع ار اف ه رفت د ک شان داده ش رد ن  بررسی ک
ا، .  الکلی با توجه به زمينۀ فرھنگی افراد متفاوت استتمشروبا راددر بعضی فرھنگھ د از مصرف مشروب اف  بع

ای ديگر يگميحالت منفعلتر به خود  ه در بعضی فرھنگھ الی ک د در ح ردانرن دا م ری پي دنکمي حالت خشن ت ن . ن اي
وداستمحققان نشان دادند که اگر فرھنگ فردی که مشروب مصرف کرده  رل ه بر اين باور ب ه مصرف الکل کنت  ک
ود. دوبر رفتار را کم ميکند در عمل کنترل بر رفتار اين افراد کمتر ميش ن ب اکم اي ه هبر عکس اگر باور فرھنگ ح  ک

دا مصرف الکل حالت افسردگ وده و منفعل پي د از مصرف مشروب حالت خم ی و خمودگی ايجاد ميکند اين افراد بع
 .ندنمی ک

دمسأله و ھمکارانش اين ٢٥آلن لنگ رار دادن ورد بررسی ق ه ٢٦. را به نحو جالبی م ه را ب راد موضوع مطالع ا اف  آنھ
د. چھار دسته تقسيم کردند ته د. به ھر چھار دسته يک مخلوط نوشيدنی دادن تند و دو دو دس ا داش يدنی خود ودک ر نوش
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ااز ھر دسته يک گروه به درستی اطلاع داشت که  نوشيدنی . دسته نداشتند وادی استآنھ روه .  حاوی چه م ه دو گ ب
د. ديگر اطلاع غلط داده شده بود راد ديگری شوک الکتريکی بدھن ه اف ه ب د ک ته ش . سپس از افراد اين گروھھا خواس

تندالبته در واقع از شوک الک ر اطلاع نداش ن ام ه از اي راد موضوع مطالع ی اف ود ول ری نب ن . تريکی خب لنگ در اي
شتری شوک  ا شدت بي شان الکل وجود دارد ب ه در مشروب ود ک ه شده ب ا گفت ه آنھ ه ب رادی ک ه اف شان داد ک مطالعه ن

  . شان الکل وجود ندارد  که فکر ميکردند در نوشيدنیئیالکتريکی وارد کردند تا آنھا
وداين م راد ب الا هطالعه نشان ميدھد که باور به اينکه مشروب در نوشيدنی اف ا را ب ردمي امکان خشونت آنھ جالب . ب

ه مشروب نخورده  رادی ک شتر از اف د بي اينکه افرادی که مشروب خورده بودند ولی نميدانستند که مشروب خورده ان
ه ھمينطور افرادی که مشروب نخورده . بودند دست به خشونت نزدند د ب د مشروب خورده ان بودند ولی فکر ميکردن

  .اندازۀ افرادی که مشروب خورده بودند دست به خشونت زدند
  : در بروز خشونت وجود دارد)و يا فقر( ھم در مورد بزرگ کردن بيش از اندازۀ تأثير الکل ئیخطرھا
دارد و در نتيجه کنترلی بر رفتار خود اين باور که فرد مشروبات الکلی مصرف کرده - رای  ممکن است ن ب

  .وليت بکندؤ استفاده بشود و از او سلب مساوتوجيه کردن رفتار خشن 
سااين باور ممکن است به زن اميدی واھی بدھد که اگر ھمسرش  - ۀ م ردارد ھم ل يدست از مصرف الکل ب

 .حل خواھد شد
سلۀ فرعی بدل کند و توجه اصلیألۀ خشونت را به مسأاين باور ممکن است توجه به مس - لۀ الکل و أ را بر م

 .غيره معطوف کند
دازۀ مسألهاين  - ه ان ه اگر ب  از لحاظ درمان ھم تأثيرات خود را دارد و ممکن است اين تصور را ايجاد کند ک

واد مخدر  ان مشکل الکل و م هکافی امکانات برای درم ر مسدر نظر گرفت وان ب  در لۀ خشونتأ شود ميت
ه ردخانواده و يا جامع ه ک فاأمت.  غلب هس د ک شان ميدھ ات ن واردینه بعضی مطالع زان خشونت در  در م  مي

 ٢٧.خانواده در جريان درمان مشکل الکل اضافه ميشود و نه کم
ه وجود خشونت اآيا مصرف الکل به وسيلۀ زنان ھم ربطی ب ه آنھ تفاده از الکل در  دارد؟ علي ه درصد اس دانيم ک  مي

ا د ب دگی ميکنن ی زن رپناھھای دولت ه در س ادرانی ک ۀ م ه در خان ادرانی ک تفاده از الکل در م لاتر است از درصد اس
ا ۶٧٧به طور مثال يک مطالعه که . مستقل زندگی ميکنند د ب دگی ميکردن  ۴٩۵ نفر مادر را که در سر پناه دولتی زن

د سه ميکن د مقاي دگی ميکنن ه زن ه در خان ادری ک د. م تفاده ميکردن ی اس ای دولت ا از کمکھ انواده ھ ن خ امی اي ن ا. تم ي
ج ٨%مطالعه نشان ميدھد که  دازۀ الکل رن  مادرانی که در سرپناه دولتی زندگی ميکنند از مشکل مصرف بيش از ان

ا  ود٢%ميبرند در حالی که درگروه ديگر اين ميزان تنھ ای ٢٨. ب ه از بيماريھ ادرانی ک ه م شان داد ک ه ن ين مطالع  ھم
م .  سرپناھھای دولتی استفاده کنند برابر بيشتر امکان داشت از۵روحی و روانی رنج ميبرند  استفاده از مواد مخدر ھ
شتر ميکرد۵امکان استفاده از سر پناه را  د .  برابر بي ه بودن رار گرفت ا فيزيکی ق سی و ي ورد آزار جن ه م انی ک  ٢زن

ورد خشونت ق .برابر زنان ديگر امکان داشت از سر پناه استفاده کنند ه م انی ک ان زن رار ميزان مصرف الکل در مي
ا ميگيرند بيشتر است ته ت ۀ خشونت در گذش ه تجرب  ولی به نظر ميرسد که مصرف مشروب در زنان واکنشی است ب
شتر در رابطه . عامل ايجاد خشونت يعنی زنانی مشروب زياد مصرف ميکنند که مورد آزار قرار گرفته اند و آنرا بي

د در گذشتهبا افسردگی و کم کردن تأثيرات دردناک آزار جنسی و جسمی که ار ميبرن مطالعات .  تحمل کرده اند به ک
در ضمن زنانی که دچار . نشان ميدھد که وجود خشونت خانوادگی امکان سوء استفاده از الکل را در زنان بالا ميبرد

ای  خشونت شده اند بيشتر دچار افسردگی ميشوند، بيشتر دست به خودکشی ميزنند و بيشتر از ساير زنان از ناراحتيھ
ده . می و روحی رنج ميبرندجس ان خشونت دي ه زن شان داده شده است ک ا ن اير –به طور مثال در آمريک ه س سبت ب ن
د و ٨ بار بيشتر ممکن است از مواد مخدر استفاده کنند، ۶ -زنان ه خودکشی بزنن  ١۵ بار بيشتر ممکن است دست ب

  ٢٩.بار بيشتر ممکن است از الکل استفاده کنند
تفاده از .  خشونت در خانواده بايد به جنبۀ ديگری ھم توجه کرددر بررسی نقش الکل و ا سوء اس ميزان وابستگی و ي

شھای مواقع در ھنگام بروز ٨٠-٨۵%در حالی که در . ًالکل در زنان و مردان تقريبا برابر است انوادگی تن ان خ  زن
دمردانمورد خشونت قرار ميگيرند و  شان .  دست به خشونت ميزنن ن مطالعات ن ه در ضمن اينکه الکل اي د ک ميدھ

رد و  صادی ف اعی و اقت ارچوب فرھنگی، اجتم ه چھ ستگی ب ست و ب أثير قطعی ني ميزان خشونت را بالا ميبرد اين ت
  .خانواده ھم دارد

  :مصرف مشروب به وسيله زنان مسائل و مشکلات خاص خود را به وجود می آورد
  .زنان بيشتر و سريعتر تحت تأثير الکل قرار ميگيرند -
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 .زنان بيشتر از مردان ممکن است به بيماريھای شديد کبدی ناشی از الکل دچار شوند -
 .زنان با مقدار کمتری از الکل ممکن است دچار اين بيماريھای کبدی بشوند -
شتر از -مثل بيماری کبدی و يا عفونتھای ريوی–امکان مرگ زنان از بيماريھای وابسته به الکل  -   بسيار بي

 . استمردان
ده ئي اعتماد به نفس پای که مشروب زياد مصرف ميکنندزناندر  - ور دي ه وف اتوانی ب ن، افسردگی و احساس ن

 .ميشود
ا یزنان - سه ب د در مقاي ردان که زياد مشروب ميخورن د و م اعی برخوردارن ر اجتم د، از کمک کمت ، تنھاترن

 . و پشتيبانی قرار ميگيرندياوریکمتر مورد 
اھی زن را - اد مشروب آگ د و در نتيجه مصرف زي م ميکن ه خطرات محيطی ک ه محيط و واکنش او را ب  ب

 .ن می آوردئيپاقدرت دفاع از خود را در صورت بروز خشونت 
 .مصرف بيش از اندازۀ مشروب امکان فرار زن را از محيط خشن کم ميکند -
ه  ممکن است متوجه کرده انددر صورت بروز خشونت زنانی که بيش از اندازه مشروب استفاده  - شوند ک ن

روز خشونت   مجروح شده اند و يا شدت جراحت خود را به خوبی ارزيابی نکنند و در نتيجه در صورت ب
 . از ناراحتيھای جدی رنج ببرند

اد  - د و اعتي رار بگيرن تفاده ق ورد سوء اس زنانی که وابسته به مشروب و مواد مخدرند راحتتر ممکن است م
 . برای آزار رساندن به آنھا مورد استفاده قرار بگيرندآنھا به مواد مخدر ھم به عنوان عاملی

ری  ود٢٣دخت ديد ب سردگی ش ار اضطراب و اف ه دچ رد ک ه ک ن مراجع ه م اله ب دتی .  س د از م ی بع و و بررس گفتگ
ودحالتھای او، یيکی از .  مطرح کرد که در جمعی نشسته و مشغول صحبت کردن ب ن مردان ود و اي ع ب ه در جم  ک

شناخت . خت پيشنھاد مشروب داددختر او را نميشنا رد را نمي بر اساس اعتماد به ساير اعضای جمع و با اين که اين ف
ودگی .  را قبول کرد اودعوت ه احساس خواب آل ود ک ته ب اين دختر مطرح کرد که چندی از نوشيدن مشروب نگذش
اد نمی آورد مرد آن ماشين شدن بهسواربعد از .  خواھد رساند به خانهاين مرد گفت که او را. کرد ه ي   ديگر چيزی ب

  .شده بود و مورد سوء استفاده قرار گرفته بود غريبه بيدار ئی روز بعد در جاجز اينکه
دوالکل در سط ازی ميکن واد مخدر را . ح مختلف در ايجاد خشونت عليه زنان و سوء استفاده از آنھا نقش ب الکل و م

ردبه عنوان يکی از عوامل خشونت بايد در نظر گرف ارزه ک ستردۀ آن مب ا .ت و با استفاده گ ين ئیاز آنج ه رابطۀ ب  ک
د و  اد دارن ه اعتي سانی ک ين ک باھتھای ب يم لازم است ش استفاده از الکل و يا مواد مخدر و زن آزاری را بررسی ميکن

  :کسانی که به زن آزاری دست ميزنند را ھم در نظر بگيريم
ل ھر دو گروه سعی ميکنند عمل خود را بی اھم -١ اراتی مث ا عب د و ب وه بدھن يت و کوچکتر از آنچه ھست جل

  .با آن برخورد ميکنند" ميتوانم کنترلش کنم"و " چيزی نيست"
 .ھر دو گروه سعی ميکنند به مشکلات خود توجھی نکنند -٢
 .ھر دو گروه سعی ميکنند ديگران را مقصر رفتار خود جلوه بدھند -٣
 . کنندوليتؤو گروه سعی ميکنند از خود صلب مسھر د -۴
 .کنند ميھر دو گروه وقتی شرايط مناسب نباشد رفتار خود را به طور موقت عوض -۵
 .ھر دو گروه بارھا سعی ميکنند رفتار خود را کنترل کنند و موفق نميشوند -۶
ار گذاشتن عمل خود -٧ رای کن ای خود ب ا زن -ھر دو گروه قولھای توخالی ميدھند و از پس قولھ اد و ي  اعتي

 . بر نمی آيند-آزاری
با گذشت زمان  و اين قولھای تو خالی و تلاشھای نيمه کاره اميدھای واھی در خانواده ھا به وجود می آورد -٨

 .استفاده از مواد مخدر دست به خشونت زدن بيشتر و بيشتر ميشود
ه وجود  -٩ انواده ب راد و در خ ی در اف ھم مواد مخدر و الکل و ھم خشونت در خانواده عوارض دايمی و عميق

 .دمی آور
دامجالب اين است که  -١٠ ه اق ه خشونت مياعضای خانواده ھای افرادی ک م ک ب د ھ اد شده ان ا دچار اعتي د و ي نن

انواده را در  وميبيندمشکل را کوچک  ر خ ی ب أثيرات منف د، ت  اھميت آن را کمتر از آنچه ھست جلوه ميدھن
  .وجه چندانی نداشته باشندت موضوع اعتياد و يا خشونت در خانوادهنظر نميگيرند و سعی ميکنند به 
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