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  نداکتر عباس آزاديا

  

  

  

  مھاجرت و پناھندگی
   به ادامه گذشته

   جوانان و مھاجرت: ھشتمقسمت 

  نه آشنا نه ھمدمی

  نه شانه ای ز دوستی که سر نھی بر آن دمی

  نه شھر و باغ و رود و منظرش

  نه خانه ھا و کوچه ھا، نه راه آشناست

  نه اين زبان گفتگو زبان دلپذير ماست

   ھوای آفتاب–    سياوش کسرايی 

تدر ھر زمانی انسان دست به مھاج شود امکان موفقي اجرت ب ه مھ ا وادار ب ل امکان شکست   ورت بزند و ي را در مقاب

ر  ايناما يک امر مسلم است و آن. خود دارد ی در براب سائل و مشکلات فراوان د م اجرت بزني که در ھر سنی دست به مھ

نآن بخش از موانع و مشکلات شناختن اين نوشتهھدف . خود داريد ه در مراحل مختلف س اجران  است ک ر مھ ی در براب

  . دوره ھای دشوارتری ميکندبرای مھاجرت ًقرار ميگيرد و احتمالا بعضی از دوره ھای سنی را 

  .بعضی ميگويند جوانی بھترين سالھای مھاجرت است

د در جوانی آمار نشان ميدھد که بيشترين بيماريھای روحی و روانی در افرادی که  روز ميکن د ب اجرت ميزنن دست به مھ

ابی "، جوانیه ھدف اصلی رشد در دور کهچرا ا می آي درک ا؛است" ھويت ي ستيم و از کج ه چه کسی ھ يم و چه ئنک

ده-رسيدن به ھويت يعنی آنچه فرا گرفته ايم . داشته باشيمميخواھيم ارتباطی با جھان  دگی و آين ان، زن   - دربارۀ خود، جھ
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ا . ريمرا يکپارچه کنيم و تصويری يگانه از خود به وجود بياو دازد و ي ه عقب بين ابی را ب مھاجرت ميتواند روند ھويت ي

  .آن را به ھم بزند

ددی ل متع را نميتوا عوام ند و حاصل آن ته باش ان داش اجرت جوان د مھ ر رون ده ای ب ين کنن ش تعي د نق ر دھن ا .دنتغيي  آي

راه خ بودهمھاجرت به دلخواه ا ھم ا است ي اجرت جوان تنھ ا در مھ ار؟ آي ات  است يا به اجب انواده از چه امکان انواده؟ خ

ت؟ ه اس انواده چگون ا خ وان ب ط ج وردار است؟ رواب الی برخ نم ر اي لاوه ب ل ع دد عوام ش متع ری نق ر ی ديگ ق ب  عمي

ه  يافتنيک فرد جوان برای رشد و. چگونگی روند مھاجرت در سنين جوانی ميگذارند ه محيطی دارد ک اج ب  ھويت احتي

دهبا او ھمکاری کند، پشتيبانی مد زوم نقش آرام کنن رای اواوم و محکمی در اختيار او قرار دھد و در صورت ل ه  ای ب  ب

  . ممکن است در مھاجرت در اختيار جوان قرار نداشته باشدی پشتيبانی محکمچنين. گيردبعھده 

سيار پي ط ب ی از رواب د درک درست و منطق رد سعی ميکن وانی ف وانی و ج نين نوج ه در س يد ک ته باش دۀ در نظر داش چي

ه اشکال . انسانی و اجتماعی پيدا کند و جايگاه خود را در جھان بيابد د ب از طرف ديگر جامعه وفرھنگ حاکم سعی ميکن

سازدگوناگون د ب د و ميطلب ی و .  و با استفاده از نيروھای مختلف جوان را آنگونه که خود ميخواھ حالات روحی و روان

ست .  و انعکاسی از اين درگيری مداوم است آن زندگی ميکندرفتاری جوان شکل گرفته از محيطی است که در شکی ني

  . بر محيط خود تأثير ميگذارند، معنی و ھويت برای دست يابی به تلاش و جستجو اين کشاکشکه افراد ھم در

د بايد در نظر داشت که جنبه ھای حاکم بر ھر جامعه ای متفاوت است و خصوصيات خلقی مختلفی را مورد تأيھمچنين  ي

شناس برجستۀ١اريک اريکسون. دھدميقرار  ايی روان انی دوم ب آمريک د از جنگ جھ اکن ه بع ومی س ع ب  بررسی جوام

شان داد آنآمريکا پرداخت و مشاھدات خود را در رابطه با تفاوتھای فرھنگی ع ن ر .  جوام ه ب شان داد ک ال او ن رای مث ب

ااساس نحوۀ زندگی، قبيله ھای مختلف رفتارھای متفاوتی  د و آن رفتارھ رار ميدھن ه اشکال مختلف را مورد تأييد ق  را ب

ورد رفتارھايیدر جامعه ای که به ماھيگيری مشغول است  او نشان داد تحقيقات. تشويق ميکنند رار ميگيرم شويق ق د ن ت

وقتی . يباشندم متفاوت ،د با خصايص اخلاقی مورد تأييد قبيله ای که با شکار گاوميش روزگار ميگذرانددنو تقويت ميگر

ارچوب فرھنگی  ران –فردی در نوجوانی و جوانی از يک چھ ثلا اي ارچوب ديگر فرھنگی –ً م ه چھ ل يکی از – ب  مث

  :  مھاجرت ميکند مسائل متعددی برايش پيش می آيد-کشورھای غربی

  .ميباشند متفاوت جامعه جديد ارزشھای حاکم بر -١

  .ميباشندمتفاوت  در اين جوامع گرفتن رفتارھای مورد تشويق قرار-٢

 اين جوامع به شکلھای خاص خود و البته متفاوت سعی ميکنند آن رفتارھای مورد قبول جامعۀ خود را در جوان رشد -٣

  .بدھند

ه از يک طرف جوان در برخورد با اين تفاوتھای ارزشی-۴ ه در جامع اوتی ک رار  ديگر و رفتارھای متف د ق  مورد تأيي

  .سرگردانی ميشودميگيرد دچار تشويق و گيجی و 

ق الگو  ھمه اينوقتی جوانی در جريان مھاجرت وارد کشور جديد ميشود بايد با د و از طري رم کن  مسائل دست و پنجه ن

زبرداری از ا د و ني رار دارن ر او ق ه دور و ب رادی ک ق تجربف هه از طري ستقيم در جامع ستقل و م تقلال ، م وعی اس ه ن  ب

رار اين پروسه ای اس. شخصيتی دست يابد دين، در صورتی . ميدھدت پيچيده و دشواری فراوانی در سر راه جوان ق وال

تقلال ان خود  شخصيتیکه با مسائل و مشکلات مھاجرتی خود کنار آمده باشند، ميتوانند نقش مھمی در رشد و اس  جوان

  . اجازه بدھيد به بعضی از اين مسائل بپردازيم. بازی کنند

                                                 
1 Eric Erikson 
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  الگو پذيری

ور شده در نند پروسه ھويت يابی جوان را آسانتر کنن ميتواعواملی چه  د؟ اينکه فرھنگی بالغ و پيشرو، به خصوص متبل

 کودک بتواند ھويت و شخصيت و اينکه ،والدين، در اطراف جوان وجود داشته باشد تا بتواند در آن خود را شناسايی کند

اير بزرگ ود و س ادر خ در و م دگی را در پ ودن زن د ب ی من تن و معن انتر و داش د راه آس ستند ببين راف او ھ ه اط انی  ک

ن مشکل. در اختيار جوانان قرار ميدھد مشخصتری برای ھويت يابی ود الگوچنين الگويی ھميشه موجود نيست و اي   نب

  . برابر ميباشديندر مھاجرت چند

رای .  ساله به ھمراه مادرش پيش من آمد١۵جوانی  ست و مادرش ميگفت که اين جوان ھيچ احترامی ب ل ني يچ کس قائ ھ

د. خود را بالاتر و بزرگتر از ھمه ميداند ر ميکن د و تحقي چرا؟ . ھر اظھار نظری از طرف والدينش را به شدت رد ميکن

ستم  ادا و سي اعی کان اين پسر ميگفت که پدر و مادرش که سه سال قبل وارد کانادا شده بودند درک چندانی از محيط اجتم

د ا ندارن ودالب. تحصيلی اينج سر ب ن پ ا اي ه حق ب ه . ت سائل اولي ر م ان درگي انواده، از روی ضرورت، آنچن ن خ دين اي وال

ه در برای يادگيری زبان انگليسی و آشنايی با سيستم آموزشی کانادا زندگی شده بودند که فرصتی  تند در صورتی ک نداش

سرشتسلط کامل ايران آنھا به سيستم آموزشی  وثری در تحصيل پ تند و نقش م دداش ه بودن ده گرفت ه عھ ن حاصل. ان ب  اي

ا عدم آگاھی والدين از يک طرف و آگاھی اين نوجوان از طرف ديگر ی و غرور بيج زرگ بين  يک احساس منفی خود ب

داد شان مي ا خود را ن ا معلمھ ه . در اين جوان بود که به تدريج حتی در مدرسه و در برخورد ب او احساس ميکرد کسی ب

د . يچ کس نميتواند راھنماييش کنداندازه او نميفھمد و ھ شکی نيست که اين فرد در جامعه با مقاومت شديدی مواجه خواھ

راد . رغم توان بالای ھوشی و تحصيلی ممکن است فردی نا موفق بار بيايد شد و علی ل اف اری در مقاب جامعه و محيط ک

سيار خوب حتی ک. خود بزرگ بين و خود شيفته مقاومت ميکند و آنھا را منزوی ميکند ات ب ی از امکان ه دلايل ه ب سانی ک

د  اعی برخوردارن اعی–اجتم الی اجتم ت ع ق ارث و موقعي ل از طري ا مث انوادگی و ي ط خ ق رواب ی- از طري م   عل رغ

زوای  ار ان ت دچ د در نھاي ی آين ساب نم ه ح ول ب سانھای مقب ود ان يفتۀ خ ود ش صيت خ اطر شخ ه خ غلی و ب ت ش موفقي

  . شخصيتی ميشوند

  دنباله روی

ستقل و مشخصی  ويتی م د ھ ل گيجی حاصل از برخورد دو فرھنگ نميتوان ه دلي راد ب ه اف  مشکل بزرگتر وقتی است ک

دد و بين دو فرھنگ حالت سرگردان نبياب شوند. پيدا ميکنن ه روی ب راد ممکن است دچار دنبال ن اف ر خوش شانس . اي اگ

ا  انسانھايی مثبت ميشوند و راھھايی منطقی رش روهباشند دنبال دگی آنھ د و مشکل خاصی در زن د و تحصيل را می يابن

اد  ياو، در غير اين صورت ممکن است درگير باندھای قاچاق و جنايت بشوند. ايجاد نميشود  به طرف مواد مخدر و اعتي

ست و  نشوند حالت چوبی را پيدا ميکند که در دريای طوفانی سرگردان ا ھم اگر دچار دنباله روی يا و،گرايش پيدا کنند

  .  بدون اينکه جھتی در زندگی داشته باشدشناور استبه ھر طرف که موج او را ببرد ميرود يا اينکه در آب 

شناسم حداقل . است ساله ای ٢۵مرد جوان يکی از مراجعان من  ه او را مي الی ک تۀ تحصيلی ۵در عرض سه س  باررش

د . خود را عوض کرده است ه من ه ھر چند وقت يکبار به چيزی علاق م دارد ک دا شور و شوق خاصی ھ شود و در ابت مي

د . ًاين بار حتما موفق ميشود ولی به سرعت علاقۀ خود را از دست ميدھد تۀ جدي ن رش ل مختلف  اي او ميگويد که به دلاي

د خودم و نميدانم از زندگی چه ميخواھم ھنوز: "ھم به درد او نميخورد و برميگردد به جملۀ ھميشگی اش که م را پي ا راھ

  ."نکرده ام

د ظرف  خاص خوداگر جوان نتواند خود را بيابد و ھويتی. سرگردانی فوق الذکر ميتواند به فاجعه ختم شود  پيدا کند مانن

وری  ه تئ ايی شود ک ر گروھھ ی درگي ه راحت د ب خالی است که آماده پذيرش ھر آنچه است که در اطراف اوست و ميتوان
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سان و ج يح ان اده ای در توض ر و آم دحاض ان دارن شتر از . ھ ره بي ستی و غي ای فاشي ستی، گروھھ ای تروري گروھھ

افتن خويش ه سرگردانند و در جستجوی ي ندجوانھايی استفاده ميکنند ک اده است.  ميباش ا س ای آنھ ه تئوريھ  ،از آنجايی ک

راد  جذب گروھھای جنايتکار و قاچاقچی شدن ھم مشک. ميتوانند چنين جوانانی را به راحتی جذب خود کنند لی است که اف

  .بيشتری را درگير خود کرده است

سه.  ساله برای برخورد با اضطرابش نزد من آمد١۶پسری  د جل د از چن رای ،بع رد ب ن ف ه ھای اي ه برنام ا ب  گفتگوی م

اری . از لحاظ درسی خيلی موفق نبود و آيندۀ شغلی خوبی را برای خود پيش بينی نميکرد. آينده اش کشيده شد مشغول ک

ه دور و . د که چيزی بيشتر از حقوق حداقل را نصيبش نميکردبو ايی ک در يکی از بحثھا مطرح کرد که چند تا از بچه ھ

 ساعت کار ميتواند چندين ٢-٣ميگفت در عرض . برش ھستند به او پيشنھاد کرده اند که دست به فروش مواد مخدر بزند

ه ظاھرتوجه ً طبيعتا. برابر حقوق يک ھفته کارش را به دست بياورد ه ب ردجامع ه  ف ينی ک وع ماش  او و موفقيت را در ن

دن ه و ،سوار ميشود و يا در بزرگی خانه او دي ه ارزش دادن ب رد را ب ادی او ممکن است ف ای م ر اساس تواناييھ رد ب  ف

ه روی. راحتی جذب کارھای خلاف بکند ه دنبال ه جوان را ب رادی ک  خود نبود الگوھای راھنما از يک طرف و وجود اف

  .  داشته باشدباری ميتواند نتايج فاجعه تشويق ميکنند

  نياز به استقلال

ه جستجوی  زندگی اھميت می يابد و در ارتباط مستقيم با ه ازجنبۀ ديگری که در اين مرحل دريجی ب از ت ھويت است، ني

وان ر. استقلال بيشتر جوان از خانواده ميباشد زايش ت تناهھمانگونه که در دو سالگی و با اف ر ، رف ادر دورت  کودک از م

م در جستجوی ھويت ردازد، در جوانی ھ اوش در محيط ميپ ه ک شود و ب د،مي اره در محيط دست ميزن ه کاوشی دوب .  ب

شود،ناتوانی در مستقل شدن انواده منجر مي ه خ رد ب ديد ف ستگی ش ادی .  ميتواند به واب ا حد زي تقلال در جوان ت اد اس ايج

ادگی، .  دارد آرامش در والدين و به آمادگی والدين در جدا شدن از جوانبستگی به احساس اطمينان و در صورت عدم آم

  . ی و شخصيت يابی جوان را مختل کنندطلبوالدين ميتوانند روند استقلال 

ه ای . والدين احساس آرامش نميکنند.  ميباشدمتأسفانه مھاجرت برای والدين دوره ای پر از التھاب و تنش ا آنھا به جامع پ

ست و اسنش و محدوديتھای آن را نميامکاناتگذارده اند که  ناخته شده ني ا ش رای آنھ ه ب ند، قوانين گفته و نا گفتۀ اين جامع

ذارده بيناين بی اعتمادی در رابط. به توانايی خود اعتماد ندارند أثير ميگ د کودک .  والدين و جوان ھم ت دين ميخواھن وال

رودخود را ھميشه در پيش چشم داشته  ی ن ه راه انحراف د و ب ا نکن ا خط از طرف . باشند و مواظب او باشند تا دست از پ

سائل خود اين والدينديگر  رای حل م ادی ب  احتياج دارند که جوان خود را در نزديکی خود داشته باشند زيرا از توان زي

س،برای حل مشکلات خود در جامعۀ جديد برخوردار نيستند و احتياج به کمک جوان  ره  م ردن و غي ه ک ل ترجم ائلی مث

  .دارند

دازد ه . اين برخوردھا مانع استقلال جوان شده و ھويت يابی او را به تأخير می ان ه دارد ب ا يافت د ن ويتی رش ه ھ جوانی ک

  . افرادی شود که در سر راھش قرار ميگيرندراحتی ميتواند دنباله رو

ان . ش نزد من آمد ساله برای درمان اضطراب و حمله ھای عصبی ا۴٠خانمی  ه درم انی ب ار درم ق دارو و گفت از طري

دام شد سر . او اق ه پ رداختيم گفت ک انوادگی او پ ط خ ه بررسی رواب ی ب ه شدت مضطرب است١٧وقت م ب اله اش ھ .  س

بررسی من نشان داد که پسر ھم از بيماری مشابھی رنج ميبرد ولی . خواستم که پسر او را ھم به شکل مجزا ببينم و ديدم

د. ريشه اضطراب او در رفتارھای مادرش بود شه انتظار .اين خانم نميتوانست دوری فرزندش را از خود تحمل کن  ھمي

ا . داشت بدترين حوادث برای پسرش اتفاق بيفتد سرش تنھ داد پ ازه نمي ه حاصل اين بود که يا اج ا اينکه ب رود و ي ايی ب ج

داگر مجبور ميشد چنين اجازه ای بدھد از او ميخواست ه .  ھر نيم ساعت به خانه تلفن کن ادر ب ان اضطراب م درطی زم
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ميزان اضطرابش، با کاھش تدريجی . پسر ھم انتقال يافته بود و او به فردی ترسو و کم تحرک و خانه نشين بدل شده بود

ه ،درمانیبعد از يک سال کار .  خانم موافقت کرد که استقلال بيشتری به پسرش بدھد و او را کمتر کنترل کنداين سر ب  پ

  .  يک سفر تفريحی يک ھفته ای را به تنھايی به عھده بگيردوليتؤ مسجايی رسيد که توانست

   نياز به راھنما

ه  ا انتظار جامعه و جوانان از والدين اين است ک ای"آنھ ند" راھنم ان خود باش دگی جوان ای . زن اجرت چھارچوبھ ا مھ ام

ه  دگی را ب ی زن م آشنا و روشھای به ظاھر منطق زدھ ايی کردن . ميري ايی راھنم نا، توان ای آش م ريختن چھارچوبھ ه ھ ب

رده است. جوانان را از والدين ميگيرد ر ک دين تغيي سانھا در نظر وال در . نظم و ترتيب جھان و قوانين حاکم بر روابط ان

ده بگير ه عھ دۀ موارد بسياری والدين بيش از اندازه گيج و مرعوبند که بتوانند نقش راھنما را ب ا موفقيت از عھ ا ب د و ي ن

ان –يعنی قوانين قديم  -حتی اصرار والدين که در خانه قوانين آنھا  . آن برآيند د ھم ا بگوين  حاکم خواھد بود و ھر چه آنھ

د بهميشود ه احساس ميکنن رون از خان ا در محيط بي از .  نوعی مقاومت دفاعی در برابر اين احساس ناتوانی است که آنھ

داين طريق آنھا وع روش .  ميخواھند احساس کاذب کنترل داشتن را دوباره به دست بياورن ن ن ه اي ست ک ه شکی ني و البت

  .  و آنھا را از والدين دورتر ميکندنمودهدفاعی نا آگاھانه تنھا تناقضھای جوانان را بيشتر 

اتوانی در تق کسبھمانگونه که اشاره کردم واکنش منفی جوانان به مشکلات مھاجرت، ن افتن ھويت  اس لال، مشکل در ي

عصبانيت و خشم واکنشی .  ميتواند به شکل بيماريھای روحی و يا مشکلات رفتاری بروز کند، زندگی درستخود و راه

ايع ن خشم. ميباشدش ی اي د حت شان دھ انونی خود را ن روز مشکلات ق ه شکل ب د ب وانی .  ميتوان ه ١٩ج دم ک اله را دي  س

ا م دادگ ه خارج شوددستگير شده بود و به حک ازه نداشت از خان ه رو. ه اج ان ب رای درم د ب م قاضی باي ه حک انپزشک ب

ل .ميگفت پدر و مادرش ساليان پيش از ھم جدا شدند. له زبان و فرھنگ نزد من آمدأبه خاطر مس. مراجعه ميکرد ه دلي  ب

س ن پ د اي ته باش انوادگی داش دگی خ شی در زن ود و نميتوانست نق شه مست ب ادرش ھمي دگی اينکه م درش زن ا پ ر جوان ب

ریميگفت اولين بار که دچار مشکل شد. ميکرد ولی ارتباط خود را با مادر حفظ کرده بود ل درگي سر  به دلي ا دوست پ  ب

ردميگفت که . ن مرد خيلی بدش می آمدآجوان از . جديد مادرش بود زدآن م ادرش دامن مي اد م ه اعتي ا ھمکاری  . ب او ب

بيشتر به طرف خشونت کشيده شد و خود به پس از آن .  دستگيری او بود،حاصل. پرداخت به تھديد مرد چند دوست خود

وقتی جوان توان روبرو شدن منطقی با مسائل را ندارد . مصرف مواد مخدر رو آورد که منجر به دستگيری مجدد او شد

  .زدميتواند با خشم و عصيان با مسائل برخورد کند و موقعيت آيندۀ خود را به خطر بيندا

به تلاش آنھا برای ھدفمندی و ممکن است جوانان دچار اضطراب، افسردگی و ساير بيماريھای روحی شوند که ھمچنين 

  .ھويت يابی ضربۀ اساسی بزند

ا و ،به چھارچوبی که ذکر کردم ای فيلمھ صاوير زيب ی، ت ون در کشورھای غرب  اگر تأثير تحريک کننده و جذاب تلويزي

ه دست می جنبه ھای تبليغی آنھا، املتری ب يم تصوير ک  و الگويی که جوانان کشورھای غربی ارائه ميکنند را اضافه کن

اگر والدين در برخورد با جنبه ھای فرھنگی غرب . آوريم از عواملی که منجر به مشکلات و درگيريھای جوانان ميشود

 جنبه ھا مقاومت ميکنند و در مقابل بعضی  بعضیمواجھه بادچار تناقض دائم ھستند و بعضی جنبه ھا را ميپذيرند و در 

ی  د و درون ھا و فرھنگ را ميپذيرن جنبه ھای ديگر گيج و سرگردانند و نميدانند چکار کنند؛ جوانان به سرعت اين ارزش

د د. ميکنن دن متنفرن زوی ش ودن و من اوت ب ان از متف د. جوان ه دار فرارين اس لھج ار و لب ان و رفت ا از زب ان . آنھ جوان

ا داريم که نقش خود را به عنوان ما تا چه حد توان .د احساس تعلق کنندميخواھن ان خوراھنم ای جوان يم و راھنم ا کن د  ايف

  .در اين مسير پر پيچ و خم باشيم، امری است بسيار مھم و قابل توجه

  وظايف والدين
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والدين ميتوانند در ھدايت .  ميباشدنقش والدين در برخورد با مسائل و مشکلاتی که در مقابل جوانان است فوق العاده مھم

  :جوانان خود نقش کليدی بازی کنند به شرطی که

  . را درک کنند- يعنی ھويت يابی و به استقلال رسيدن– رشد جوان ه از اين مرحله وظيف-١

  . و رشد بيابدبلوغ فکری بتوانند فضای کافی به جوان بدھند تا او بتواند در آن فضا امکان -٢

  . عقايد خود به جوانان اجتناب کنند از تحميل-٣

  .اين حضور فعال در درجۀ اول به شکل الگوی خوب بودن است.   حضوری فعال در زندگی جوانان داشته باشند-۴

رای خوب بودن  -۵ در مھاجرت يعنی تلاشی بی حد برای يادگيری ملزومات جامعۀ جديد و زبان جديد و برنامه داشتن ب

  .زندگی

ه  بايد ترس و ا-۶ رط ب ی مف دون ترس و نگران ضطراب خود را از جدا شدن جوانان به آنھا منتقل نکنيم  تا آنھا بتوانند ب

  . بروند و در مقابل شکستھای احتمالی تسليم نشوند جديد جامعهدرزندگی استقبال 

انيم او  ادن بترس ين افت داوم از زم اه راه کن است ممبه ياد داشته باشيد که اگر در يک سالگی کودک را به طور م ھيچگ

  .اگر در جوانی فرد را از استقلال بترسانيم او ھيچگاه ھويت شخصی خود را نخواھد يافت. نياموزد  رارفتن

ا پاسی از روز در توجه داريم و حشيش ميکشيم و مشروب ميخوريم و ت ا پاسی از شب بي ه اگر خود ت يم ک ته باش  داش

  .ن ما انسانھای فعال و کاوشگری باشندخوابيم نميتوانيم انتظار داشته باشيم جوانا

واد مخدر شکايت ميکردؤمادری از دروغ گفتن پسرش، دير آمدن او، مس سر از م ن پ بررسی . ول نبودنش و استفاده اي

ا  ازد، خود ت دقيقتر نشان داد که خود اين مادر که از کمکھای دولتی استفاده ميکند آن پول را در قمارخانه ھای شھر ميب

ا در ص٣-۴ساعت  دبح در خانه نيست و سعی ميکند علت دير آمدن خود را ب سر جوانش توضيح بدھ رای پ د أت. وغ ب کي

سرش  ود دشوار ميتوانست از پ رار داده ب اصلی من در درمان اين امر بود که با الگويی که اين مادر در مقابل جوانش ق

  .او در درجۀ اول نياز داشت تغيير را از خود شروع کند. انتقاد کند

ه خاطر ول در آوردنو نيز ب ه پ ا محدود ب ه اگر ھويت م يم ک ذر است  ، داشته باش يھای زودگ ردن از خوش ذت ب و از ل

ان و دگی و محيط زيست و جھ م زن سائل مھ افليم  ادبيات و ھنر و موسيقی و شعر و توجه به م وی است غ ھر آنچه معن

  . وليت اجتماعی بار بيايندؤنميتوانيم  انتظار داشته باشيم جوانانمان انسانھايی با مس

ان  تقبال جھ ه اس ده نگر ب از و آين دی ب اگر جوانان خود را بسيار محدود کنيم نميتوانيم از آنھا انتظار داشته باشيم که با دي

  .بروند

ه ھای دو  اين بحث اجازه بدھيد ا نام ن را ب نمت ام ک دگان تم اجران . از خوانن ۀ بعضی از مھ ا انعکاس تجرب ه ھ ن نام  اي

  : کانادا نوشته است- دوستی از اتاوا.يرانی ميباشدا

ِ به نظر من مھاجرت برای ھر کس بسته به سن، فرھنگ، و شرايط اجتماعی عواقب متفاوتی دارد"  ٣من خودم حدود . ِ

رايم  ا ب ه فکر ميکردم اينج دری ک ی اون ق دم، ول اجرت اوم رای مھ ان ب سال ھست که به يکی از بھترين کشورھای جھ

ا . ھد بود ھرگز نبودخوب خوا املا ب رد ک ه ف اجرت ھست چرا ک رای مھ ان ب رين زم تان بھت ل از دبيرس ا قب از کودکی ت

ل من  ردی مث ه ف را ک اجرت ھست چ رای مھ دترين سن ب الی ب محيط تطبيق پيدا خواھد کرد، بعد از دبيرستان تا ميان س

م وسط زمين و آسمون می مونه ھم اينجايی ميشه و ھم اونجايی می مونه الا ھ شه، در سنين ب ِ و اين باعث سرگردانی مي
  ."که با وجود سختی که براشون ھست ولی فرھنگشون رو به سختی حفظ ميکنن و لااقل دچار سر در گمی نيستن

  :و خواننده ای ديگر از فلوريدا نظراتی منطقی در رابطه با جوانان و مھاجرت مطرح ميکند
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اعی"  نم شخصيت و موقعيت اجتم دگی در ھجرت داردفکر می ک راد نقش مھمی در زن زی .  اف ه در جستجوی چي ھم

ن  تباه است%١٠٠فراتر از آنچکه داشته اند، ھستند که اي ه .  اش ده برنام رای آين اجرت ب ل از مھ نم قب پس توصيه می ک

د ه نکني ا رو بھان ر. ريزی کنيد و چيزی به اسم آزادی و اينجور چيزھ دگی سخت و دشواری د دراگ ران زن د  اي ته اي اش

دارد ر شدنش در غربت وجود ن رای بھت ه . دليلی ب ا ب ی ھ ه معمولا ايران دی ک ان دوم و فرھنگ جدي اری و زب سخت ک

بچه ھای متولد اين جا مثل ھمان بچه ھای خوب و حرف . سختی آن را قبول می کنند قرار نيست زندگی رو زيباتر کند

ه حرف می حق و حقوقی دارند و بھشون ک. شنوی ايرانی نيستند ون دومی را ک ا ھر زب سی ي ستند و انگلي املا واقف ھ

  ..."قبل از مھاجرت فکر کنيد نه بعد از مھاجرت . زنند بھتر از شما بلدند

ه . نوجوانی و جوانی مرحله ای است بسيار دشوار برای مھاجرت: به طور خلاصه ی و فيزيکی ک مسائل روحی و روان

وان در بر رج سيار اب رار دارد ب د آن ق ده ان س. پيچي ن مرحلهلأم ل شخصيت ه اصلی اي ت" تکام ستجوی ھوي . است" ج

د  د رون ابی"مھاجرت و تناقضھای دو فرھنگ ميتوان د" ھويت ي ل کن سانھا را در . را مخت د ان ه ای سعی ميکن ھر جامع

اعی و سياسی –چھارچوبھای اقتصادی  د– اجتم ر جو.  فرھنگی خود شکل بدھ اکم ب ه ارزشھای ح امع و از آنجايی ک

ايی زچھارچوبھای فوق متفاوتند، رفتارھ د ني رار ميگيرن شويق ق ورد ت ع مختلف م ه در جوام د، ک ای .  متفاوتن ن تفاوتھ اي

ناختن خود و،ارزشی ر ش ه درگي وانی را ک ال ج ه دنب ان است دچار گيجی ميک ب ود در جھ اه خ دن جايگ ن .ن اجرت اي مھ

د و امکان  ر ميکن دپيچيدگيھا و گيجيھا را چندين براب سيار ميکن تن شور و شوق جوانی را ب ه رف ه بيراھ ی . ب روشن بين

ن مرحل ز از اي ذار موفقيت آمي د امکان گ اری مناسب ميتوان ه الگوھای رفت رای ارائ ا ب  رشد را در هوالدين و تلاش آنھ

  .متاسفانه چنين الگوھای رفتاری و چنان روشن بينی کمياب است. اختيار جوانان قرار دھد
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