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راوان استد تأکيد کر ا . م که مھاجرت ميتواند مزايای زيادی داشته باشد ولی ھزينه ھای آن ھم ف د ب اجرت باي ل از مھ قب

داکثر داشتن شناخت ا ا پرداخت شود و از ح ه ھ رين ھزين ا کمت ود ت ا ب ا آنھ ه ب ادۀ مقابل اجرت آم ز مسائل و مشکلات مھ

  . امکانات استفاده بشود

رار دادمفصلدر چند  ورد بررسی ق سائل و مشکلات ممکن را م ن م ه ھدف من از .  گذشته برخی از اي ست ک شکی ني

ستمطرح کردن اين مسائل و مشکلات ايجاد ترس و دلھره د ني اجرت دارن ه قصد مھ سانی ک ا ک اجران و ي .  در ميان مھ

ه از . ھدف آگاھی از مسائل و مشکلاتی است که ميتواند ضربه ھای عميقی به اعضای خانواده بزند ن است ک اميد من اي

يم ر کن اجرت را کمت ن . طريق اين آگاھی بتوانيم ھزينۀ مھ سمتدر اي ه ق ديموضوع ب انواده از ھم گر  جدايی اعضای خ

  . ميپردازم

وع . ًجدايی و احيانا تنھايی طولانی مدت اعضای خانواده ميتواند يکی از مسائل و مشکلات مھم مھاجرت باشد حدت و ن

 ميزان جدايی اعضای خانواده از ثری درؤ نقش منحوۀ مھاجرت. مشکل  بستگی به نحوه مھاجرت اعضای خانواده دارد

  .ھم بازی ميکند

ه در دا ه ای ک ان در مطالع انواده در جري ودن خ راه ب اجرت و ھم سائل مھ ه م ود ب ده ب ازماندھی ش اروارد س شگاه ھ ن

انواده ٢٠%اين مطالعه نشان داد که تنھا . مھاجرت پرداختند امی اعضای خ راه تم د ھم ده بودن  کودکانی که به آمريکا آم

انواده ٣/١در ھمين مطالعه نشان داده شد که در حدود . دست به مھاجرت زدند ه  خ ايی دست ب ه تنھ دين ب ا يکی از وال ھ

د روزی فرزندانمھاجرت زده و والد ديگر ھمراه  ه امي د ب اجرت ميمان رای مھ  در کشور خود به انتظار شرايط مناسب ب

  . که دوباره ھمۀ اعضای خانواده در کشور جديد به ھم ملحق شوند

م ) لدينمھاجرت يکی از وا(من در کار خود موارد متعددی از اين نمونه ھا  اکی را ھ ه عوارض دردن را شاھد بوده ام ک

سرش در . يکی از مراجعان من خانمی است که به تازگی به کانادا آمده است. در برداشته است ا سه پ الی ب د س شان چن اي

د م بپيوندن ه ھ ادا ب اره در کان د دوب ا بتوانن ی . ايران منتظر بود که کار پناھندگی شوھرش در کانادا درست شود ت ن وقت اي

شود ه . خانم بالاخره و بعد از اين جدايی چند ساله به کانادا می آيد آن نزديکی سابق بين او و شوھرش برقرار نمي انم ک خ

سردگی شديد شده   انوادگی دچار اف الی و خ اد م شارھای زي ود در نتيجۀ چند سال دوری و ف د  ب د را نميتوان شرايط جدي

ادا در دل خود افسردگی او در برخورد با مسا. تحمل کند ی از کان شود و او خشم عميق شتر مي ئل و مشکلات مھاجرت بي

صميم د جدايی خود و خانواده اش ميدان اصلیاو از آنجايی که سيستم  مھاجرت کانادا را مقصر. جا ميدھد  در ذھن خود ت

دميگيرد ی .  به اين سيستم ضربه بزن سيار کوچک و ب الايی ب ر منطقی ک دامی غي فانه در اق ازه ای متأس ارزش را از مغ

با سيستم ايمنی بالايی که اين گونه مغازه ھا دارند اين فرد بلافاصله دستگير . برميدارد و بدون پرداخت پول خارج ميکند

رای او  ايی ب ده ای جن ام دزدی پرون ه اتھ شود و ب يممي ی تنظ شکلات فراوان سائل و م ود م ه خ شود ک رای او  مي ی ب در پ

تانۀ پس از چند سال که. داشت شده است و در آس ر ن يچ وجه بھت ه ھ  از به ھم پيوستن مجدد خانواده ميگذرد رابطۀ آنھا ب

اد . دقرار دارنجدايی  ا ايج نمونه ھای مشابھی که بعد از پيوند دوبارۀ زن و شوھر ھيچگاه آن گرمی سابق در رابطه آنھ

  .نشده فراوانند
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اره ک ه آن اش ه ب اروارد ک شگاه ھ اتی دان ه در حدود در کار تحقيق ود ک شاھده شده ب ا ھر دوی از  ٢٠%ردم م انواده ھ خ

ان . والدين با ھم دست به سفر ميزنند و بچه ھا نزد اقوام در کشور خود ميمانند اجرت در مي ه مھ ن گون اھد اي من کمتر ش

اره چيزی که من بيشتر شاھد آن بوده ام مھاجرت يکی از والدين اس. ايرانيانی که نزد من می آيند بوده ام ه آن اش ه ب ت ک

ان ميباشد راه کودک ه ھم دين ب اجرت يکی از وال ا مھ ردم و ي ه در . ک د ک شان ميدھ اروارد ن شگاه ھ ۀ دان  از ١۵%مطالع

د د ديگر در کشور خود ميمان د و وال اجرت ميزنن امل . خانواده يکی از والدين به ھمراه بچه ھا دست به مھ ورد ش ن م اي

  . ايرانی در کانادا ميشودبسياری از خانواده ھای تازه مھاحر

ذکرتحقيقات  سائل و فوق ال ه م د ک شان ميدھ اری من ن ۀ ک ات ديگر و تجرب سياری از مطالع اجرت  و دشواريھای  ب  مھ

درساختار بسياری از خانواده ھا را ب ه طور .  ھم ميزن وجھی ب ل ت داد قاب ال تع دتی مث د از م ی بع اجر ايران ردان مھ از م

ار کشور ميزبان بهوانی از ايجاد پيوند با بازار کار اقامت در غرب به دليل نات  ايران باز ميگردند و در آنجا مشغول به ک

ند. ميشوند ای پشت سر را خراب نکرده باش ه پلھ ه شرطی است ک ر ب ن ام ه اي سائل و . البت انواده م ی در خ ين ترتيب چن

  . مشکلات فراوانی در بر دارد

ر حدود يکی از مراجعانم خانواده ای است با يک  سر و يک دخت اله٢٠-٢٢پ د.  س شگاه ميرون ه دان ن . ھر دو جوان ب اي

ی خوبی برخوردار بود الی خيل انواده از وضعيت م دخ سيار م. ن ه ای ب در از حرف اظ ؤپ الا از لح الی و ب اظ م ق از لح ف

 خود را از لحاظ فق نميشود که موقعيتؤ بعد از مھاجرت م، تحصيلات عالی اما با وجوداعتبار اجتماعی برخوردار بود

ادگی . رغم شرکت در انجمنھا و محافل بالای علمی نميتواند شغل خوبی پيدا کند  علی وشغلی و مالی مستحکم کند ن آم اي

ول خودش  ه ق اورد"را ھم در خود نميبيند که سطح اجتماعی خود را ب ايين بي ذيرد" پ الاخره . و ھر شغلی را بپ شان ب اي

د و به ايران برگردد چون با سطح بالای تحصيلی او ھنوز امکان داشتن شغل خوبی در تصميم ميگيرد بار سفر را بربند

ار داشت ددی در اختي الی متع ات م ران امکان وز در اي ه ھن ود، در ضمن اينک راھم ب رايش ف ران ب ار . اي ن بازگشت ب اي

د ھمسرش در افسردگی او دو چندان. سنگينی بر دوش مادر خانواده گذاشت و او دچار افسردگی شديد شد ی فھمي  شد وقت

دا . ايران رابطه ای ديگر اختيار کرده است م ج ند و از ھ ه توافق ميرس ورد طلاق ب او به ايران ميرود و در نھايت در م

ون .  با جوانان خود به تدريج کم و کمتر ميشود پدر زمان و در نتيجۀ دوری پدر، ارتباطبه مرور. ميشوند ارتباط آنھا اکن

شگاھی .  تقاضای پول دارند به پدر خود تلفن ميزنندفرزندانتنھا وقتی اين در حدی است که  ار دان م در ک ھر دو جوان ھ

ردی خود  دگی ف م در زن د و ھ يش خود نميبينن خود دچار مسائل و مشکلات فراوانی ھستند و راه روشن و درستی در پ

مسائل و مشکلات فوق در .  خانواده ھا ديده ميشودی در بسياری ازئسناريوی فوق با تفاوتھای جز. شنددچار ناتوانی ميبا

  . در ايران زندگی ميکند تا ھزينۀ زندگی خانواده را تأمين کند شايع ميباشد-ً معمولا پدر-خانواده ھايی که يکی از والدين 

ا  انواده ھ سياری از خ رای ب ه ب د ک شان ميدھ ۀ شغلی من ن انواده  درجدايیمطالعات مختلف و تجرب ان ج اعضای خ  ري

به فرزندان شکی نيست که واکنش اعضای خانواده و به خصوص .  استً امری  پر دردسر و بعضا دردناک ھممھاجرت

  :من سه مورد واکنش متفاوت را از لحاظ شدت برخورد مشاھده کرده ام.  متفاوت استموضوعاين 

دا فرزندان  ممکن است تعداد کمی از اين -١ د خود ج ن  که از يک يا ھر دو وال د اي ده ان دايیأمسش  را در مجموع لۀ ج

ممکن است در خانواده ای اتفاق بيفتد که والدين در چنين نمونه ای . ردی بوده امامن به ندرت شاھد چنين مو. مثبت ببينند
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ا جدايی داوم دارد و ب ری م  کشور خود در حال جدل و دعوای دايم ميباشند و يا به طور مثال پدر خانواده با بچه ھا درگي

  .اعضای خانواده در نتيجۀ مھاجرت اين درگيری کمتر ميشود

د تنش  پر از اکثر افراد روند جدايی اعضای خانواده را-٢ ه ميکن ی را تجرب ای فراوان د و ناراحتيھ روه  . می يابن ن گ  اي

ای  دچار  مسائل مھاجرت را تحمل کنند ولی در عين حال ممکن است  ميکنندسعی ا ھنجاريھ ی ن ددی روحی و روان متع

  .شوند

دهتر برای گروه سوم اين پروسه ميتواند دردناک-٣ ر و ضربه زنن شھای .  باشد ت ه تن راد ممکن است در واکنش ب ن اف اي

  . را از دست بدھند خود شديد مھاجرت دچار انواع و اقسام بيماريھا بشوند و توان عملکرد مستقل

أثير عميقی  به پديدۀ مھاجرت و  نسبتبه نظر می آيد که بينش افراد م ت انواده ھ تفسير آنھا از جدايی و سرنوشت نھايی خ

سردگی ٢٢برای مثال دختری .  دارد اعضای خانواده از ھم در شدت و گستردگی تأثيرات منفی جدايی  ساله به خاطر اف

اد عد جدی به خود گرفت که پدرش، نا ُبررسيھای ما نشان داد که افسردگی او ھنگامی ب. شديد به نزد من آمد وان از ايج ت

رود مناسب در کشور جديد و سرگشته از رابطۀ نا ھنجار زناشويی، تصميم ميگيرد اپايگاه ه کشوری ديگر ب ادا ب . ز کان

د و ايشان تا مدتھای طولانی تمامی ارتباطھای خود را با خانواده قطع ميگيردسفانه اين ترک خانواده شکل دائم أمت . ميکن

داين دختر به حدی از پدر خود درش حرف بزن ا پ يچ موردی ب ود درھ ی حاضر نب ه حت ود ک چه : "ميگفت.  عصبانی ب

ت رد و رف ا ک ا را رھ رين شرايط م دری؟ در سخت ت د ." پ ن جوان باي ا کمک ٢٠-٣٠اي ار ميکرد ت ه ک  ساعت در ھفت

تنبودخرجی خانواده باشد و  ه وق رای مطالع افی ب ر عملکرد درسی او  ک ز  ب ودني ته ب ی گذاش أثير منف را .ت ً ميگفت اخي

ق است ؤکه اکنون از لحاظ شغلی مردی م–ش برادرش رابطه ای را با پدر شتر -ف ن رابطه بي ی اي رده است ول  آغاز ک

اطفی ا رابطه ای صميمانه و از روی نزديکی ع در از . برای گرفتن پول از پدر است ت تن پ ر رف ن دخت د اي ۀ دي از زاوي

رار دادن کانادا نشانۀ رھا کردن خانواده، بی اھميت  تلقی کردن خانواده و به خصوص کودکان و خود را در درجۀ اول ق

   .گذاشته بوداين برخوردھا و باورھا تأثير بسيار منفی روحی و روانی بر اين دختر جوان . بود

ران باشد ميگفت دتی در اي ور است م الی و شغلی مجب سائل م ه خاطر م هخانمی که ھمسرش ب ه از  ک ر جوانش ک  دخت

ا چشماناو. ان فارغ التحصيل شده است و در آستانۀ ورود به دانشگاه ميباشددبيرست ا ب رده است  اشکبار بارھ  مطرح ک

  . تأثير منفی شديدی روی او داشته استشکه نبود پدر در جشن فارغ التحصيلي

من اين مورد را به . جدايی اعضای خانواده ميتواند ناشی از سرخوردگيھای حاصل از ناتوانی در کنترل بچه ھا باشدگاه 

 قوانين کشور جديد که  و به نظر ميرسد که مھاجرت.خصوص در ميان خانواده ھای پايبند به مسائل مذھبی شاھد بوده ام

ن  ذھبی اي سجام م تن ان ين رف د باعث از ب ای فرھنگی جدي ذيرش چھارچوبھ د و پ زايش ميدھ ا را اف ه ھ ۀ آزادی بچ درج

ه بعضی خانواد.   خانواده ھا ميشود شوند ک ه ھای مذھبی که به ھر دليلی تصميم به مھاجرت ميگيرند به زودی متوجه مي

ديأاين مس.  تفکر کودکان خود ندارندآن کنترل سابق را روی نحوۀ اقض ش نش و تن اد ت د باعث ايج انواده له ميتوان د در خ

دايی بي ه ج شود و ب دب ای مھ.  نجام ه ج دری ک ودم پ اھد ب ن ش ه م واردی ک ی از م ود در يک شانی اش ب از روی پي ر نم

سرخوردگی اين فرد . ، ھمسر و بچه ھای خود را رھا کرد و به ايران رفتفرزندانسرخورده از ناتوانی خود در کنترل 

الی داشتنرغم در حدی بود که او حتی از کمک مالی به خانواده، علی رد خود امکانات مالی ع اعضای . ، خود داری ک
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سا ار م انواده دچ ده خ دباقيمان ی ش الی فراوان دندندئل و مشکلات م اعی دولت ش ای اجتم تفاده از کمکھ ه اس ور ب .  و مجب

انواده  شھای خ انواده از حل مشکلات و تن پسران و دختر اين خانواده مشکلات متعدد روحی و اجتماعی دارند و مادر خ

  . ه استناتوان است و موفقيت درسی بچه ھا کاھش قابل توجھی يافت

انواده را أد مس که ميتوانآنچه انی اعضای خ ادترلۀ جدايی مک د مسح سأ بکن ا استؤله م ردن بچه ھ زرگ ک در . وليت ب

ۀ اقامت فرزندانخانواده ھای متعددی مادر و  ا ھزين  در کانادا اقامت دارند و پدر در ايران مانده و به کار مشغول است ت

شتر در اين خانواده ھا وقتی پدر بر. تأمين کندخانواده را در غرب  انوادگی بي ای خ د درگيريھ ای ملاقات به غرب می آي

 به دليل اين واقعيت است که پدر از عملکرد بچه ھا راضی نيست و تغييرات مشاھده شده ھابخشی از اين درگيري. ميشود

ره–در آنھا  ردن و غي را  - به خصوص استفاده آنھا از آزاديھای موجود در غرب، به کلوب رفتن، کمتر به درس توجه ک

م  د-دوست ندارد و از آنجايی که خود او ھ انواده صرف ميکن راه خ ه ھم ه خاطر وقت کمی ک داقل ب دانی - ح وان چن   ت

ه.  درگير ميشودمادربرای مداخله ندارد ھمۀ کاسه کوزه ھا را سر مادر ميشکند و با  ادر وظايف باور پدر اين است ک  م

نش حاصل . خود را آن گونه که بايد انجام نداده است رق و ت زايش تف أثيری جز اف انواده ت ودن خ م ب ه دور ھ اين ميشود ک

ر احساس و نفر از مراجعان من، پددبه قول . عاطفی بين اعضای خانواده ندارد و در نھايت به جدايی والدين  می انجامد

انواده بگذگاو شيردھ"ميکند که به  ار اعضای خ ول در اختي دون آنکه حرف او ی بدل شده که فقط بايد کار کند و پ ارد ب

شود ؤبا بی انصافی مس"احساس ميکند که و مادر " ارزشی داشته باشد ناخته مي ان ش ای کودک تباھات و خلافھ ول ھمۀ اش

  .به رسميت شناخته شود" وليت کودکان را به تنھايی به دوش گرفتهؤن اينکه کار طاقت فرسای او که مسبدو

یداشته باشيدتوجه  ن بحث من حت سی و عاطفی که در اي ه نيازھای جن م ب دين- اشاره ای ھ اعی وال ه در نتيجۀ  اجتم  ک

.  نکرده ام که خود بحث ديگری است و مسائل و مشکلات متعددی را به وجود می آوردجدايی اعضای خانواده برجسته

ی داش د در پ ددی ميتوان شوند مشکلات روحی متع رآورده ن رای مدت طولانی ب ا ب ته باشد و شکی نيست اگر اين نيازھ

  .  مشکلات صد چندان خواھند شد فرد به دنبال ارضاء اين نيازھا باشدچنانچه

 علاقه ای ً قبلا. استشوھر اين خانم فردی متشخص و با رفتار منطقی.  و شوھرش را چند سالی است که ميشناسمخانمی

ران به خاطر مسشوھرش خانم ميگفت که . بسيار در بين اعضای اين خانواده ديده بودم ه اي الی ب شار م صادی و ف ائل اقت

و ی مالی کارھا از  تا بعضیرفته است سر نوجوانش در تورنت ر و پ ا دخت انم ب د و خ امان بدھ ود را سر و س ده ب در . مان

ادا بمرددوری  فاصلۀ دو سال دگی در کان ه خاطر  آرزوی زن رد ه با دختر خانمی جوان آشنا ميشود که ب ن م نزديک  اي

ا. بين آنھا ايجاد ميشود و رابطه ای شده رد و دچ رار ميگي أثير ق ه شدت تحت ت شود ب اه مي ن رابطه آگ انم از اي ر وقتی خ

ان أشوھرش مس. افسردگی شديدی ميشود اطعی آن چن د در مق د و ميگوي لۀ تنھايی و نيازھای جنسی خود را مطرح ميکن

يش . افتاده بودبطه  و به فکر ايجاد اين رادادهتحت فشار بوده که  کنترل خود را از دست  دان پ ن رابطه چن خوشبختانه اي

دنميرود سائل و مشکلات خود را حل کنن د م دگی . و اين زوج ميتوانن د زن ين رابطه ای ميتوان وارد ديگر چن ی در م  ول

  . من شاھد نمونه ھای متعددی بوده امکهخانوادگی را متلاشی کند 

اجرمشکلاتاگر جدايی اعضای خانواده برای تسھيل  رای  مھ ود و ب اه ب الی آن آگ د از عواقب احتم ه ت لازم است باي  ب

  :بدين منظور راھکارھای زير پيشنھاد ميشود. در نظر گرفتپيش بينيھای لازم را  اين عواقب حداقل رساندن
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اه  و جدايی اعضای خانواده در ھر شرايطی تأثيرات منفی در برخواھد داشت-١ د امکان کوت ا ح دايی ت  بايد سعی کرد ج

  .باشد

  . مشخص کردحد ممکن بايد جدايی را تا حد امکان از قبل برنامه ريزی کرد و شرايط و طول مدت آنرا تا -٢

ه خصوص -٣ انواده و ب ضای خ دا اع ستینفرزن دايی باي اجرت، ج ل، از مھ شکلات  مراح ر راه  و م ر س الی ب  احتم

  .داشته باشنددرک درست و مشخصی  خانواده

  . در ھنگام جدايی اعضای خانواده ميتواند عواقب منفی مھاجرت را کمتر کندانتوجه بيشتر به فرزند -۴

انواده -۵ ا خ اط – عضو خانواده ای که از بقيۀ خانواده جدا شده است ، بايد ارتباط نزديک خود را ب ن، ارتب ق تلف از طري

  .اينترنتی، فرستادن عکس و ويدئو حفظ کند

ن ارتباطات -۶ ان اي انوادر جري دۀ   اعضای خ انواده در آين الی خ دن احتم م آم ه شدن و دور ھ ورد يکپارچ د در م ده باي

  .تبادل نظر و ھمفکری داشته باشندنزديک 

ودن بودن،خوب فرستادن گاه و بيگاه ھديه احساس -٧ ورد توجه ب ه  م ودن را ب مند ب د و ارزش د و فرزن انواده ميدھ ان خ

ه اين ھديه نقش يک شیء . ارتباط نزديکترباقی ميماند ادری ک ا م در و ي جانشين را بازی ميکند و کودک آنرا بخشی از پ

  . دور است ميبيند

ی در بھترين شرايط ،.  بايد آماده برخورد احتمالی با عواقب جدايی بود-٨  حتی اگر تمام مقدمات مھاجرت به شکل منطق

هفرزندانز خواھد کرد و و تمامی شرايط بالا در نظر گرفته شود ھنوز مشکلات خانوادگی بروپيش بينی شده    احساس ب

  . و با آن برخورد منطقی کردشناسايی و درک نمودهبايد بتوان اين احساسات را .  خود رھا شدن پيدا ميکنندحال

ا کوچک -٩ رد و ي رد، سرکوب ک ار ک ا را انک د آنھ د نباي روز ميکن ين احساسات منفی ب ده  ھنگامی که چن شمرد و نادي

  .اين احساسات برخورد مثبت شود بھتر است و عوارض منفی را کمتر ميکندھر چه زودتر با . انگاشت

د .  زمان ميگيرد ھم روند يگانه شدن و دور ھم جمع شدن خانواده ھم ميتواند دشوار باشد و-١٠ نميتوان انتظار داشت بع

ق . داشته باشد وجود سال جدايی ھمان احساسات و گرميھا و نزديکيھای سابق در خانواده۴-۵از  رم و عمي  ايجاد پيوند گ

  . محتاج گذشت زمان است- حداقل در بعضی خانواده ھا–

د "آشنايی دوبارۀ اعضای خانواده" در اين مرحلۀ -١١ ق جدي ناخته شود، علاي ، بايد تغييرات افراد خانواده به رسميت ش

  .نھا در نظر گرفته شوندًآنھا مورد استقبال قرار بگيرد و رشد شخصيت و يا احتمالا مشکلات روحی و روانی آ

دايی ممکن است والدين بايد در نظر داشته باشند -١٢ الھا ج دايت که بعد از س ابق را در ھ رل و نقش س دان کنت ا فرزن  ي

ه ش. خانوادۀ خود نداشته باشند د ک شان بدھن د در عمل ن دين باي ا وال د ي ار ديگر وال دايتی را در واقع يکب ين ھ ستگی چن اي

  . و از چنين شايستگی برخوردار نيستند شاھدم که بسياری از والدين از عھدۀ چنين مھمی بر نمی آيندسفانه منأمت. دارند
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أثير-١٣ ردن ت ر ک رای کمت دين وقت ات ب د وال ان دارد باي ه امک ا ک ا آنج انواده، ت دايی اعضای خ ران ج اجرت و جب  مھ

  .کنندبيشتری با کودکان خود صرف کنند و رابطۀ عاطفی خود را با آنھا حفظ 

  :خانمی در نامه ای از تھران تجربۀ خود را در اين رابطه مطرح ميکند

ه ک فکر می کنم ھر کسی در ھر" جای دنيا که به دلايل خاص خود اقدام به مھاجرت می کند با اين مشکل تا مدتی دست ب

اجرت  البته اين مدت زمان بستگی به شخصيت و وابستگی ھای او به محيط و اف.گريبان خواھد بود ل از مھ ه قب رادی ک

 .من مدت پنج سال دور از خانواده در ايتاليا زندگی کردم و به اين حالات آشنايی کامل دارم. با آنھا سروکار داشته، دارد

شت،به دليل وابستگی به فرھنگ خود ران برگ ه اي ه ب ران و و م ه ا مدت دو سال است ک انواده ام در اي ودن خ ا وجود نب ب

ريکا من ترجيح دادم در کشورم زندگی کنم و جالب اينجاست که بعد از گذشت اين مدت در کشور خود اقامت آنھا در ام

وگيری از . ل شده امکنيز دچار اين مش ه باعث جل رين مجموعه ای است ک رين و کامل ت انواده بھت ا خ نم تنھ فکر می ک

  ."بروز چنان مشکلاتی خواھد بود

دبه طور خلاصه مھاجرت استواری خانواده اختار آن وارد ميکن ر س ادی ب ر .  را بر ھم ميزند و فشارھای زي ه ب شی ک تن

ر ،ساختار و روابط خانواده وارد ميشود و جدايی اعضای خانواده در نتيجۀ مھاجرت انواده را عميقت د مشکلات خ  ميتوان

د و آ. و ھميشگی کند ا را از سر راه برداشتتنھا با آمادگی از قبل و شناخت درست ميتوان با اين مشکلات مواجه ش . نھ

ستيم  ه ھ ا ک ی در ھر کجای دني ده است يعن املو آم ه از ش ن مقال ه در شعر اول اي تيم ک ا احساسی را داش ای کاش ھمۀ م

م شان داري ه دوست ستيم ک رادی ھ ار اف يم در کن ساس کن اعی. اح ای اجتم فانه واقعيتھ ردی -متأس ی و ف صادی، فرھنگ اقت

 .بايد با اين تغييرھا ھوشيارانه برخورد کرد. به وجود می آوردو ارتباطھای آنھا  در انسانھا  راتغييرات عميقی


