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   استراليا- داکتر محمد کريم فارغی
  ٢٠٢١ اکتوبر ١٦

  
  داکتر محمد کريم فراغی

   زندگیۀسخت ترين مرحل
امروز روز بين المللی حاملگی مصون و ياد آوری از مادرانی 

اما اين روز در کشور ما . را از دست داده اند است که نوزادان شان

حاملگی . گردد يست که با اشک و درد تجليل میئيکی از روز ھا

زدواج  زندگی پس از اۀبرای خانم ھای کشور من سخت ترين مرحل

  .  زندگی آنھاستۀو تلخترين تجرب

کند تعداد انگشت  ياد دارم و حافظه ام ياری میه تا آنجا که ب

شماری از خانم ھا ولو در شرايط اقتصادی و رفاھی بھتری قرار 

 قابل ياد آوری از دوران حمل و وضع حمل ۀداشته اند، خاطر

ه تعدد و دفعات حمل کابوس ديگری برای خانم ھا ب. داشته اند

 خود شان ھرگز ۀحساب می آيد زيرا چيزی بوده است که به اراد

يک خانم افغان صرف نظر از حالت اجتماعی و   ...نبوده و نيست 

طور اوسط پنج تا ھشت بار حامله می شود و بدون ه اقتصادی اش ب

  .کند ش، بار بار اين ريسک را تجربه میی حملا مصون محتوۀضمانتی برای خاتم

ی نسبت به خانم ھايشان درين است که با وجود تحصيل و آگاھی از ئ زناشوۀمين من در بھترين رابطجفای مردان سر ز

ی و تصميم ئچنين خطراتی، حاضر به کنترول حاملگی و پلان خانوادگی نبوده اند و با وجود داشتن موقف ھای اجرا

  .ان در کشور کاری انجام نداده اند سھولت ھای صحی برای مادرتگيری در سطوح مختلف حکومتی، در ايجاد و تقوي
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رغم ادعای بشر دوستی شان نه تنھا از مساعدت به مردم ما و قشر مادران  در شرايط فعلی جھان مترقی و آزاد علی

را بر کشور ما مسلط ستيز زن و مورد خطر دست کشيده اند بلکه ناجوانمردانه يک گروه ضد ارزش ھای انسانی 

 ماقبل تاريخ ۀخصوص خدمات قابلگی به دوره  خدمات صحی به ايشان بۀن و عرضگردانيده اند که رسيدگی به مادرا

  .مادر شدن در شرايط امروز گذشتن از ھفت خوان رستم شده است. رجعت داده شده است

که  که، تا زمانی حيث يک پدر خواھشی داشته باشم و آن اين خواھم از پدران ميھنم من ين مقطع در قدم اول می ادر

 خدمات صحی با کيفيت مطمئن ۀضحالت عادی برنگشته است و از سيستم عره جتماعی در کشور باوضاع سياسی و ا

شما می توانيد در مشورت با داکتر فاميلی و يا قابله ھا برای .  از يک الی دو طفل بيشتر پلان نکنيدًنگرديده ايد، لطفا

کنم در تعميم چنين  دران محترم تقاضا میدر قدم دوم از ما. دست بياوريده ی بئعملی کردن چنين پلانی، کمک و رھنما

در مواردی که . يد و در کنترول دفعات حمل تان خود دست بکار شويدئوادگی با شوھر ھايتان ھمکاری نماپلان خان

اين . شوھران با پلان خانوادگی موافق نباشند به فتوای من دست به خشونت بزنيد و از نعمت بستر گرم محروم شان کنيد

  ... موردی از خشونت مجاز به نظر بنده استمورد يگانه 

. مر مرکز صحی، در يکی از ولسوالی ھای ولايت کابل کار می کردمآحيث  م منياد دارم که در سال اول طبابته ب

جز حالات عاجل مراجعه ه  الی دوازده بجه چاشت به مرکز صحی مراجعه می کردند و بعد از چاشت بًمريضان معمولا

 می ت کاری مرکز صحی را تمديد کرده بودم و تا ناوقت ھا ھمه استاف را در مرکز صحی نگهمن ساعا. نمی کردند

ه ب. داشتم و برايشان گفته بودم که مانند مزدور کار عمل نکنيد که وقتی مريض نباشد، شما ھم مرکز صحی را ترک کنيد

که کتابم را می خواندم من   کرد و اتاقم را بازۀی دروازا بعد از ظھر طفلک پنج شش ساله ۀھر حال ساعت ھای دو بج

ديدم .  از او خواستم داخل بيايد و در ضمن خواستم اتاق انتظار را چک کنم که اگر کسی با او آمده باشدهاستاز جا برخ

که حمل کم از  ش بود و ديگری را با دستش محکم گرفته بود، در حالیبا دو فرزند ديگر که يکی در بغلی ئمادر روستا

 سال داشت، ٢٧ و يا ٢۶ ًاين خانم که سن نھايتا. طرف اتاقم می آيده اه ھم داشت و به مشکل راه می رفت، بکم شش م

ی پا ھايش را ئتن داشت و چپلک ھای پلاستيکی که با خاک پوشيده شده بود، زيباه لباس ھای نھايت کھنه و غير تميز ب

 .مستور نموده بود

او که تمام روز در کار خانه و ديگ و کاسه و . ی اش کردمئبه چوکی رھنمامنتظرش ماندم تا به نزديک ميز کارم آمد و 

برايش ياد آور شدم که . ش را به مرکز صحی بياورده که فرصت يافته بود اطفال مريضتنور انداختن مصروف بود، ايل

فقت کرد و اندکی راحت  وقت تر را برايش نداده بود، او به اشاره با اين سخنانم مواۀدانم کار خانه فرصت مراجع می

دانم  بعد پرسيدم کدام يکی شان مريض است؟ گفت ھمه شان مريض است ولی می. شد که من عصبانی و بد خلق نشده ام

من برايش ياد آور شدم که من مثل ديگران نيستم، . جز يکی نھايت دو را معاينه نمی کنيد و دوا نمی دھيده که شما ھا ب

 او نھايت خوشحال معلوم می. ی لازم کردمئو دوا برايشان نوشتم و به مادر شان رھنمارا معاينه کردم  بعد يک يک شان

ی ئی به مرکز صحی بياابعد به او ياد آور شدم که خواھرم حال که فرصت يافته . مانه رفتار شده بودحترمشد که با او 

 تان مطابق يک ۀ قابله را در قرياگر شما بخواھيد من. خوب است يکبار نزد قابله ھم بروی، او در اتاق ديگر است

خود تان برسيد و ھم به ه پروگرام منظم می فرستم تا شما را در موارد مختلف صحی تان مشوره بدھد تا ھم ب

ه حی داکتر صاحب، حال که ب" گفت، یاو که خانم ھوشيار و حساسی بود حرف مرا فھميد و با زھرخند. فرزندانتان
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