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  بسم الله الرحمن الرحيم

  سازيم؟  نماز را چگونه زيبا 

١ 

  ! محترم ۀخوانند

 نماز برای انسان نيرو. است نماز عامل آرامش روح وروان انسان

ھمين  ھا و مصائب بخشيده و  تحمل غمیبرا   معنوی،وقوت عظيم

غلبه بر بسياری از امراض   ۀقوه وسيله اش بنماز است که انسان 

  . ورد آدست میه ب را روانی

نماز ضامن سعادتمندی انسان وبھترين تداوی برای بسياری از  

  .رود  شمار میه مصيبت ھا ب امراض و

دوار نموده و قدرت ينماز انسان را برای زندگی حاضر ومستقبل ام

     .گوار قوت می بخشدرا در برابر حوادث نا ستادگی و مقاومت اويا

انسان در نماز با تمام اعضای بدن و حواس خود متوجه پروردگار 

 روی یويمشكلات دن  مشغوليت ھا وۀگردد و از ھم خويش می

ات قرآنی كه در نماز يز جز پروردگار و آيچ چيگرداند و به ھ برمی

گردانی كامل از مشكلات   ن رویيھم . كندیآورد فكر نم یبرزبان م

  .گردد جاد آرامش روح و روان در انسان میي و عدم فکر کردن به آنھا، در اثنای نماز، باعث ازندگی

امبر ي است که به صورت موثق و نقل بالنقل برای ما از پیبھترين نماز و کاملترين نماز و عبادت ھمان نماز و عبادت

   . باشداسلام محمد صلی الله عليه وسلم  اجراء و ادای آن رسيده و روايت شده

ذيل  نکات جلوگيری ازاغلاط غير قصدی وعمدی توجه خوانندگان عزيز را به  رعايت و  برای زيبا سازی نمازًاءبن

  :جلب می نمايم 
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   : خشوعۀزمينه سازی برای روحي

 نماز  خشوع  درۀروحي ورد ، ھمانا زمينه سازی برای آعمل ه اقدام را که يک نماز گزار بايد برای ادای نماز ب اولين

  .است

ضرور است  روحی نماز خويش را بر پا دارد ، جسمی و یمادگيھاآحضور کامل قلبی وبه بھترين  با نمازگزار ءًبنا

وضوء را بايد به صورت   آغاز نمايد،ءمادگی را از وضوآاين ، جلب دارد مقدمات نماز توجه خويش را به

گويند که نماز گزار قبل از  می سلم، انجام دھد و حتی علماء رسول الله صلی الله عليه و وبھترمطابق سنت ودقيق کامل

  .ادای نماز لحظاتی را ھم در خلوت با پروردگار خويش سپری نمايد

  

  :جسم وروح نماز 

اگر جسم انسان ضعيف باشد، ، شده وتشکيل مرکب) جسم وروح( اساسی دو بخش از نماز :علماء بدين عقيده اند که

وردن نماز آباشد جسم نماز به فھم علمای دين، خواندن وبجا لازمی برخوردار نمی ت از قوت وصلاب روح انسان 

نماز بخوانيد مثل مرا که ديدی (» صلوا کما رايتمونی اصلی« :فرمايد پيامبر صلی الله عليه است که می مطابق دستور

که  طوری دھيم   خويش را طوری انجام نماز يم، ولی ما بايد ه ارا نه ديد ما پيامبر صلی الله عليه  .)خوانم نماز می

  .احکام آن در احاديث نبوی در دسترس ما قرار گرفته است

  .وريم آعمل ه را ب زمينه سازی لازمی برای ان بايد جسم وروح نمازباشيم، خواستار قوت  اگرًاءبن

  

  :خشوع

حضور قلب و توجه درونى به خشوع ، روح نماز است اگر رکوع و سجود و قرائت و تسبيح را جسم نماز بدانيم، 

  . حقيقت نماز و کسى که با کسی که راز و نياز مى کنيم روح نماز است

نيست و به اين ترتيب روشن مى  خشوع در واقع چيزى جز حضور قلب توأم با تواضع و ادب و احترام چيزی ديگری 

  .مامى توجه آنھا به باطن و حقيقت نماز استشود که مؤمنان تنھا به نماز به عنوان يک کالبد بى روح نمى نگرند بلکه ت

ی جوارح و جوانحی است، اعضای ظاھری بدن را جوارح و اعضای باطنی را جوانح می گويند، اگر انسان، دارا

اعضای ظاھری طبق ضوابط شرع، درست و مؤدب بود، می گويند خاضع است و خضوع دارد؛ اما خاشع، يک مرتبه 

 خيال ھم آنجا ۀطوری که ظاھر، متوجه حق است، باطن و قو ب ھم متوجه او باشد، ھمينبالاتر از اين است؛ يعنی قل

  .باشد

ھستند که  اشتياق فراوان به حضور قلب و خشوع و خضوع در نمازھا دارند اما ھر چه مى  ان اربسياری از نمازگز

  .کوشند توفيق آن را نمى يابند

که مقابل  طوری تصوير را در خود منسجم سازد، فکری  تمام توانکه به نماز می ايستد، با  نماز گزار ھر زمانی

  .رد آراز ونياز را بجا خواھد با خالق خويش  ، ومی ايستاده است خويش پروردگار با عظمت

  .با عظمت به ظاھر جسمی ما نمی بيند، بلکه به قلوب ما نظر می اندازد نبايد فراموش کرد که پروردگار 

إن الله لا  «: که رسول الله صلی الله عليه وسلم فرموده است  :آمده آست   الله عنهیرض-رة يھر یأب درحديث روايت شده

م يأخرجه مسلم، كتاب البر والصلة والآداب، باب تحر( »  نظر إلى قلوبكمينظر إلى أجسامكم، ولا إلى صوركم، ولكن ي

  ).٢٥٦٤ (:، رقم)٤/١٩٨٦(ظلم المسلم، وخذله، واحتقاره ودمه، وعرضه، وماله 
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گاھی انسان، خاشع در عبادت است و  گويند که ورده اند ومیآعمل ه ب ھم برای خشوع را معنای ديگری ھمچنان علماء

 او باشم گاھی ھم خشوع ۀبه بندگی حق است و می خواھيم بند گاھی خاشع در معبود؛ گاھی در عبادت، تمام توجه ما

اين، خيلی مھم و بھتر . می بينم و در مقابل او خضوع و خشوع دارمدر معبود است يعنی حضرت حق را با چشم دل  ما

  .از خشوع در عبادت است

 بالاتر آن، خشوع در معبود است که انسان ھميشه متوجه حق باشد ۀالبته خشوع درعبادت ھم بسيار عالی است اما درج

  .و او را پھلوی خودش ببيند

  

  :مقدار فايده بردن از نماز 

   :صلی الله عليه و سلم فرمودند آمده است که پيامبر از عمار بن ياسر شدهروايت  در حديثی

إن الرجل لينصرف وما کتب له إلا عشر صلاته ، تسعھا ، ثمنھا ، سبعھا ، سدسھا ، خمسھا ، ربعھا ، ثلثھا ،  «

  ) روايت ابو داود و نسائی-صحيح ( »نصفھا

فقط يک دھم، يک نھم، يک ھشتم، يک ھفتم، يک ششم، که برايش  شود در حالی يک شخص از نمازش منصرف می«

  .»شود برايش نوشته می) اجر و پاداش(يک پنجم، يک چھارم، يک سوم، و يا نصف 

اجر و  يدآعمل ه ب ھر چه خشوع و حضور قلب در نماز بيشتر باشد که فھم کلی از فحوای اين حديث متبرکه ھمين می

  .العکسبيشتر و کاملتر خواھد بود و ب آن پاداش

را مراعت نفرمايد وبه اصطلاح نماز  اگر کسی در نماز خود خشوع :در مباحث فقھی خويش می فرمايند فقھای مذاھب

در !  نمازش بپردازد ويا خير ۀاعاد به و آيا بايد ! ورده باشد، نمازش باطل است يا خيرآبجا بدون حضور قلب خويش را

  : داشته اندارائه ومشھوری ی معروفأفقھا دو راين مورد 

  

   :رأی اول

در نمازش حضور قلب نداشته  که شخصی باشد  و می خشوع در نماز واجب اول از علماء بدين باوراند که گروپ

وبايد نماز خويش را از سر تکرار  ايد ،من میرا از آن حاصل ن ھيچ اجر و ثوابیصحيح نيست و  ھم نمازش حتی باشد

  .کند 

  

  :رأی دوم

ورد ، اين آنماز خويش را بدون حضور قلب بجا اگر شخص در نماز حضور قلب نداشت و :باور اندبدين  اکثر اھل علم

به تکرار نمازش نيست، اما او اجر و  ضرورتی بریءالذمه شده، يعنی فرضش را انجام داده  و شخص به اصطلاح

نمازش توجه و حضور قلب داشته نبرده است، در حقيقت به ھمان اندازه اجر و ثواب برده که در  را از نمازش ثوابی

  .است نه بيشتر

  : می فرمايد شيخ الاسلام ابن تيميه در اين مورد

  »  .برای تو چيزی جز به اندازه ای که در نمازت توجه داشته ای نيست: ابن عباس رضی الله عنه گفته...«

اگر غفلت در نماز کمتر از : اردنماز را باطل می کند و موجب تکرار نماز است؟ اين امر بستگی د) غفلت(اما آيا 

حضور قلب باشد و بلکه حضور قلب غالب باشد، در اينحالت تکرار نماز واجب نيست، ھرچند که ثواب آن ناقص 
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دو ۀ وسيله خواھد بود، زيرا نصوص شرعی به تواتر رسيده است که سھو در نماز، نماز را باطل نمی کند و بلکه ب

   .سھو جبران می شودۀ سجد

   : دو قول مختلف دارندءگر غفلت بر حضور قلب غلبه کند، در اينحالت علمااما ا

  :اول

نماز در باطن صحيح نيست ھرچند که در ظاھر صحيح است؛ زيرا مقصود از نماز حاصل نشده است و شبيه نمازی 

 و اين قول ابو عبدالله  در باطن موجب برائت ذمه نيست،ء خوانده شود که نماز رياکار ھم به اتفاق علماءاست که با ريا

  .و غير آنھا نيز است) از شافعيه(و ابو حامد غزالی ) از علمای حنابله(بن حامد 

  : دوم قول

نمازگزار بریء الذمه می شود و تکرار نماز بر او واجب نمی شود، ھرچند که اجر و ثوابی به او تعلق نمی گيرد و اين 

و اين رأی . جز گرسنگی و تشنگی کشيدنه ناشايسته پرھيز نمی کند ب کسی است که از دروغ و اعمال ۀمانند روزه ب

مأثور از امام احمد و ديگر ائمه است و به حديث ابوھريره از پيامبر صلی الله عليه وسلم که در صحيحين آمده استدلال 

أذين، فإذا قضی التأذين الت إذا أذن المؤذن بالصلاة أدبر الشيطان وله ضراط، حتی لا يسمع«: کردند که ايشان فرمودند

أذکر کذا، ما لم .. أذکر کذا : حتی يخطر بين المرء ونفسه، يقول أقبل، فإذا ثوب بالصلاة أدبر، فإذا قضی التثويب أقبل، 

  .بخاری و مسلم با الفاظ نزديک به ھم .»فإذا وجد أحدکم ذلک فليسجد سجدتين يکن يذکر، حتی يظل لا يدری کم صلی، 

کند تا صدای اذان را  کند و از عقب خود، ھوا خارج می شود، شيطان فرار می می ای نماز، اذان داده ھرگاه بر«: يعنی

گردد تا  کندو دوباره پس از اتمام آن، بر می گردد، و اگر اقامه گفته شد باز فرار می نشنود و ھرگاه اذان تمام شد، برمی

 آنچه را که ۀھم و . را به خاطر بياور... له وأ و فلان مسلهأفلان مس: گويد نمازگزاران را دچار وسوسه کند و می 

چند رکعت، خوانده است، پس ھرگاه يکی  فراموش کرده است به يادش می آورد و او را چنان سرگرم می کند که نداند 

   .»سھو ببردۀ از شما دچار چنين حالتی شد، در آخر دو سجد

که نمی  گونه ایه ی را به ياد نمازگزار می آورد بئه که شيطان چيزھاپيامبرصلی الله عليه وسلم در اين حديث خبر داد

به جھت سھوی که مرتکب شده امر کرده ولی وی را به تکرار نماز امر ۀ داند چند رکعت نماز خوانده و او را دو سجد

و آثار شرعی دلالت کم يا زياد وجود ندارد و اين رأی ميانه تر است؛ زيرا نصوص ) غفلت و سھو(نمی کند و فرقی بين 

که تنھا اجر و ثواب مشروط به حضور قلب ھستند و دلالت بر تکرار نماز نمی کنند نه در باطن و نه در  دارند بر اين

  .)مجموع فتاوی ابن تيميه( .ظاھر والله اعلم

  

  :شود حاصل نمی جز ازحضور قلبیه حصول نماز حقيقی ب

می شود که نماز کامل و حقيقی نمازی است که با حضور قلب و خلوص استفاده  از آيات قرانی واحاديث نبوی چنان 

  .نيت و ھمراه با يقين ادا گردد 

 کامل ، وازھمه مھمتر با حضورقلب و خلوص يقين و خالی بودن فکر و ذھن یوضو نماز کامل بايد با طھارت کامل ،

   .و قلب از توجه و مصروفيت ھای دنيوی بر پا گردد

ھنگامی که فارغ (» فرغب فإذا فرغت فانصب وإلى ربك «: به پيامبر صلی الله عليه وسلم است  ھمانطوريکه خطاب 

  ).شدی، به نماز بايست و به سوی پروردگارت بشتاب
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نماز باطل است، بلکه می توان مراتب متعددی   نماز با اين خصوصيت نبود آن ًاما اين بدان معنا نيست که اگر احيانا

 کمال معنوی بالاتر باشد، نماز بھتر و از درجه ای بالا ۀ ھر چه درجه و مرتبًمسلما. ر تصور کردنماز و نمازگزابرای 

   .برخوردار خواھد بود

    ت نور آيۀسور(  »رجال لا تلھيھم تجارة و لا بيع عن ذکر الله «ن از برخی انسان ھا چنين ياد می کند أقرآن عظيم الش

٣٧. (   

بين مردم ھستند  که در  اينان در عين حالی) . باز نمی دارد فروش آنان را از ذکر الله تجارت و خريد و  که  اشخاصی(

باز نمی  آنان را از نماز و ياد پروردگار  زندگی روزمره مشغولند، ولی ھمه ای اين مصروفيت ھا  و به کار و تلاش 

  .دارد

  

  :ست ثر اؤبرای تحصيل حضور قلب در نماز، مراعت کردن نکات ذيل مفيد وم

سخن می گويد و حمد و ثنای او را  بايد بداند که در نماز با پروردگار خويش ملاقی است وبا الله خود   نماز گزار -١

  .نمی کند معنای الفاظ توجه ھم  به  اگرچه  ورد ،آبجا می 

توجه جدی داشته باشد و ورد ، بايد  آ که به زبان میی حضور قلب ، بايد ، به معانی کلمات و اذکارۀ علاوه نماگزار ب-٢

  .بداند که چه می گويد

واين اسرار . اسرار عبادت و حقيقت اذکار و تسبيح و تحميد موجود در نمازرا بفھمد   بر نماز گزار است تا ، -٣

  نماز گزار نفوذ کند باطن  وحقايق بايد به 

  

  : فاتحهۀخواندن سور

خوانده شود  به ترتيل  بايد عليه وسلم در نماز الله ور پيامبر صلی ام قرآن است بايد مطابق دست مثابهه ب  فاتحه کهۀسور

 ۀسور سف بايد گفت ديده شده که بسياری از نمازگزان ما أولی با ت.شود  ودر اخير ھر آيت اين سوره بايد کمی توقف 

   .نمايند بدون مراعات کردن ترتيل آن قرائت می فاتحه را با عجله و

 فاتحه به ۀيعنی سور. باشد  فاتحه میۀ اول سورۀشود آي که در اول تمام آيات قرآنی خوانده می بسم الله الرحمن الرحيم

   .و نماز بدون خواندن فاتحه تکميل نيست شود آمين، ختم می. ولا الضالين، آغاز و به .بسم الله الرحمن الرحيم

  

   :وضعيت دست ھا در رکوع وسجده

وبه  يم،ئنما نبايد با جسم خوش وصل شد، اين بدين معنی است که دست ھا رابايد باز با در وقت رکوع وسجده دست ھا

شکم را با ران ھای خويش  ريم تاآعمل ه کوشش ب ، وھکذا در وقت سجده دست ھا را نبايد به جسم بچسپانم اصطلاح

  .نچسپانيم  

رد که آرنج  کالوسع کوشش میداشت وحتی  پيامبر اسلام ھنگام رکوع، آرنج دستھايش را از پھلوھايش دور نگاه می

»   ثم رکع فوضع يديه علی رکبتيه کانه قابض عليھما ووتر يديه فنحاھما عن جنبيه « نچسبند  ھايش به پھلويش

وھردو دست را از ھردو  آنحضرت رکوع کرد پس نھاد دستھای خود را بر زانو ھا گويا زانو ھا راقبض کرده بود (

باب افتتاح الصلوه ، مشکوه   ١١۴د جلد اول صفحه و، ابو داو٣۵ اول صفحه ترمذی جلد) (پھلوی خود دور گذاشت

  ).٧۶صفحه 
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در رکوع وسجده از بدن خويش را عادت مبارک پيامبر صلی الله عليه وسلم اين بود که دست ھای خويش  ھمچنان

   .شد می وم سفيدی زير بغل پيامبر صلی الله عليه وسلم معل حتی کهای داشت ، به اندازه  دورنگاه می

بلکه آنھا را بلند و ) روايت بخاری(در ســـجـــده ، آرنج دستھا را بر زمين نمی نھاد   رسول الله صلی الله عليه و سلم

و ممکن بود که ) متفق عليه(خورد   زير بغل ھايش از پشت به چشم مییطوری که سفيد. داشت دور از پھلوھا نگه می

طوری مبالغه ) دور داشتن دستھا(و در آن ) روايت مسلم(ز زير بغل ايشان، عبور کند بزغاله بتواند ا  گوسفند ياۀچوچ

از بس که در ســـجـــده، بازوھايش را از پھلوھايش دور نگه ميداشت دلمان : گفتند نمود که بعضی از اصحاب، می می

  ).دوروايت ابوداو(سوخت  به حالش می

» ّإذا سجدت؛ فضع کفيک و ارفع مرفقيک«: که فرموده است چنان. ددا و ديگران را نيز به رعايت آن، دستور می

  ).ھنگام سجده ، کف دستھايت را بر زمين بگذار و آرنجھا را بلند نگھدار).(روايت مسلم(

). متفق عليه(سان سگ، پھن نکنيد ه درســجده ، اعتدال و آرامش خود را حفظ کنيد و دستھا را ب: ھمچنين فرموده است

 ، مسلم جلد اول صفحه ١١٣بخاری جلد اول ، صفحه ( »فی السجودولا يبسط احدکم ذراعيه انبساط الکباعتدلوا  «

   )خود را راست کنيد وھيچ يکی از شما دوبازوی خود را مانند سگ گسترده ننمايد  در سجـــده  ) (١٩٣

 اعضای جسمت با تو ۀر واقع ھمدستھا را بسان حيوانات درنده پھن نکنيد، اگر چنين کردی، د: و نيز فرموده است

  ).روايت ابن خزيمه(کرده اند  ســـجـــده 
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