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  سعيدافغانی-الحاج داکتر امين الدين سعيدی
  ٢٠١٨  نومبر٠٨

 

  بسم الله الرحمن الرحيم

  مريضطھارت شخص  و نماز

ندازيم  بي  شريعت غرای  محمدی نظر ۀفلسف اگر به جوھر ، حکمت و

 برای  ًاو ضاحت تام در خواھيم يافت که شريعت اسلام اساسه ب

برای آنعده  و ه استاری شدذپايه گ گيری اساس و سھولت و آسان

 ۀباشند در انجام عبادات به انداز که  دارای عذر می اشخاصی

يقه ضدر م بدون  مشقت و ورده است تاآعمل ه ب عذرشان تخفيف 

  . قرار گرفتن  عبادات خود را انجام دھند

َوما جعل عل« : فرمايد  پروردگار با عظمت ما می َ َ ََ َ ِكمۡ فيَۡ ۡن من يِّ ٱلدیُ ِ ِ

ٖحرج َ کار ) اسلام(خداوند در دين ). (٧٨ تآي:  الحج ۀ سور( » َ

  ).سنگين و دشوارى را بر شما نگذارده است

ۡد ٱ بكم ٱليرِي«: فرمايد  البقره  میۀ  سور١٨۵ تآي( وباز در  ُ ُِ ُ َّ َسر يُ ۡ

َولا  َد بكم ٱلعسريرِيَ ۡ ُ ۡ ُ ُِ خواھد   آسايش شما را میپروردگار با عظمت،( » ُ

  ).خواھان زحمت شما نيست

ُفٱتقوا ٱ ما ٱستطعتمۡ«  : فرمايد وباز می ۡ َۡ َ َ َ َّ ْ ُ َّ  تآي:  التغابن ۀسور(   » َ

شه يآنقدر که در توان داريد ازپروردگار بپرھيزيد و تقوا پ)  (۶

  ).ديكن

ُإذا أمرتكم بأمر فأتوا منه«: فرمايد ھمچنان شارع دين مقدس اسلام محمد صلی الله عليه وسلم می ْ ُ ُ ُِ ْ َ ََ ٍَ ْ ْ َِ ْ ما استطعتمِْ ُ َْ ْ ھرگاه . (»ََ

ِّإن الد«: فرمايد و می). شما را به انجام کاری امر نمودم ھر اندازه که در توان داريد آن را انجام دھيد َّ ٌسرينَ يِ دين .  (»  ْ

  ).ريزی شده است آسان و بر سھولت پايه

 است که بين علماء قابل یعاتووضيکی از م که مريض چگونه عبادت نماز را انجام دھد، موضوع نماز مريضی واين

  .باشد بحث وتحقيق می

  :مکيد نمايأخواھم ت که در فوق بدان اشاره نموديم می طوری
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 :عمل آمده است ه ی چنين بئدردين مقس اسلام ، قاعده ای کلی وجود دارد که توضيح وتشريح آن با الفاظ مختصر وزيبا

  ).بيشتر از توانش بار نخواھد مان ی بر ھيچ شخص(   » كلف الله نفسا إلا وسعھايلا « 

که ای  کلی است  که شخص  به ھر اندازه ۀ  در تعريف وتکليف  عبادات اسلامی از آنجمله نماز مريض ھمين قاعدًاءبن

  .توان داشته باشد مکلف به اجرای  ھمان بخشی از عبادت است 

که  ضی سخت بواسير داشت،  در مورد  اين حضرت عمران بن حصين مرينويسند در يکی از روز ھا که  محدثين می

چگونگی ادای نماز از چگونه عبادت نماز خويش را انجام دھد؟ نزد پيامبر صلی الله عليه وسلم رفت ودر مورد 

صل قائما فإن لم تستطع فقاعدا فإن لم « : پيامبر صلی الله عليه وسلم در جوابش فرمود  :ی  جواب شدآنحضرت جويا

واگر توان  حالت نشسته نماز بخوانه اگر توان ايستادن نداشتی ب حالت ايستاده نماز بخوان،ه ب(» تستطع فعلى جنب

  .)٢٤٦ی دار قطنی ئنسا) (نشستن راھم  نداشتی به پھلو  خوابيده ونماز بخوان

بخاری جلد اول ( » إلا وسعھاكلف الله نفساي لا ايفمستلقستطع يفإن لم « : ی  به الفاظ ذيل آمده است  ئاين حکم در نسا

  .).خداوند متعال برھيچ شخصی بيشتر از توانش بار نخواھد ماند ونماز بخوان ،)( ١٥٠صفحه 

اگر مريض « در حديثی ديگری حضرت عبدالله بن عمر  رض می فرمايد  که پيامبر صلی الله عليه وسلم فرموده است 

  اشاره، اشاره زمراد ا(» .چيزی به پيشانی خود بلند نکندسجده  توان سجده را نداشت با اشاره نماز بخواند، البته ھنگام

  .. )نمودن با سر است  نه با چشم وابرو

  !خوانندگان محترم

ريات  فقھا را در مورد ترتيب با درنظرداشت آيات قرآنی واحاديت نبوی که درفوق بدان اشاره نموديم جمعبندی  نظ

  :داريم  شرح ذيل بيان میه ی نماز مريض  بادا

  .صورت ايستاده نماز بخوانده ی اش بئکه گفته شد  بر مريض  واجب است که تا حد توانا طوری -١

ه افضل آنست که در قيام ب) در اين حالت(ی ايستادن  را نداشته باشد،  نماز خويش را نشسته  بخواند و ئ کسی که توانا-٢

  .صورت چھار زانو بنشيند

طرف  قبله باشد و ه که  رويش ب ماز بخواند، بر پھلو نماز بخواند طوریتواند  ن صورت  نشسته ھم نمیه  اگر ب-٣

  .مستحب آنست که بر پھلوی راست دراز بکشد

  . اگر نتوانست بر پھلويش نماز بخواند، پس بر پشت خوابيده نماز بخواند-٤

د به حال ايستادن نماز بخواند  اگر کسی قادر باشد که به ايستادن نماز بخواند اما نتواند به رکوع و سجده برود، باي-٥

با سر وسينه، يا اگر با ھردو نتوانست فقط (البته  ايستادن از او ساقط نمی شود، بايد ايستاده نماز بخواند و برای رکوع 

  .ين متمايل کندئرا  به پا) سر وسينه اش.  (اشاره کند، سپس بنشيند برای سجده نيز اشاره کند ) يکی از اندوۀوسيله ب

ِوقوموا  قنت«  :  فرمايد د میخداون ِ ِ َِٰ َّ ْ ُ ُ   !).ديزيپاخه و از روى خضوع و اطاعت، براى خدا ب). (٢٣٨: البقرة(  »  نَيَ

ًصل قائما«: فرمايد الله صلی الله عليه وسلم  می و رسول  خاطر عام بودن فرموده ه و نيز ب. »به حالت ايستادن نماز بخوان«. »ِّ

ُفٱتقوا ٱ ما ٱستطعتمۡ«  :  فرمايد حق تعالی که می ۡ َۡ َ َ َ َّ ْ ُ َّ ھر آن اندازه که در توان داريد از خدا بھراسيد ).(١۶:  التغابنۀسور( »   َ

  ).و پرھيزگاری کنيد

توانی تنھا  بر   تو می اگر شخصی  مبتلا به مريضی درد  چشم  باشد و يک داکتر معتمد برايش توصيه نمايد که -٦

امکان مداوای تو ھست وگرنه نمی توان مداوا نمود، پس او می تواند بر پشت دراز کشيده و پشت خوابيده نماز بخوانی 

  .نماز بخواند
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را انجام  آن) سر و سينه يا يکی از آندو(ی رکوع و سجده را نداشت، برای ھر دو می تواند با اشاره ئ ھرکسی توانا-٧

  .کند) ين متمايلئايا رو به پ(دھد، البته برای سجده اندکی بيشتر خود را کج 

با سر و سينه يا (انجام دھد و برای سجده ) را طبق معمول(برای سجده بردن ناتوان بود، بايد رکوع ) تنھا( کسی که -٨

  .ين اشاره کندئرو به پا) فقط يکی از آندو

که در رکوع است؛  و اگر پشتش انحنا و خم دارد گويا   و کسی که نتواند پشتش را با گردنش در يک انحنا قرار دھد-٩

که  ، و در سجده ھم تا جائی)کمی خود را خم کند(فزايد  کرد کافيست اندکی بر انحنايش بيدر اينحالت ھرگاه قصد رکوع

  .برايش ممکن است پيشانی  را بيشتر نزديک زمين بگرداند

قرائت نمايد و قيام و وع به ، پس تکبيرة الاحرام کند و شر)سرش را خم کند( اگر نمی تواند با سرش ھم اشاره کند -١٠

استن از سجده و نشستن بين دو سجده و نشستن برای تشھد را در قلبش نيت رکوع و برخاستن از رکوع و سجده و برخ

و اذکار ھر کدام را ) کند الان در رکوع يا سجده است و رکوع و سجده می ًيعنی در قلبش نيت و تصور کند که مثلا(کند 

  . انگشت انجام می دھند، اصلی نداردۀی از مريضان  که با اشاربخواند، اما آنچه بعض

ی آنچه را که از انجامش عاجز بود، پيدا کرد؛ از قيام و نشستن و رکوع ئ و ھرگاه مريض در اثنای نمازش توانا-١١

  .را انجام دھد و نمازش را ادامه دھد گرفته تا سجده، بايد آن

 وقت نماز  خوابش ببرد ويا فراموش کند ، که نماز بخواند ، پس دراين  ھرگاه  مريض ويا ھم غير مريض  در- ١٢

ش واجب است بلافاصله نمازش را بخواند، آورد  که نماز نخوانده  ، بالايصورت ، ھرگاه از خواب  بيدار شد، يا به ياد 

  .جائز نيست تا وقت رسيدن نماز ديگری آن را به تأخير اندازد

ِمن نام عن صلاة أو نس«: فرمايد سلم میرسول الله صلی الله عليه و ٍَ َْ َ َ ََ َ ْ َھا حتى ذھب وقتھا وعليَْ َ َ َ َ َ َ َُ َّْ َه قضاؤھا إذا ذكرھا لا يََ َ ََ ََ َ َ َِ ُ ِ

َكفارة لھا إلا ذلك ِ َ ََّّ ِ َ ََ َ را بخواند، و  اگر کسی خوابيد يا از ياد برد که نماز بخواند، ھرگاه بيدار شد يا به ياد آورد فوری آن» «َ

َوأقم ٱلصلوة «  :   را تلاوت فرمـودتالله صلی الله عليه وسلم  اين آي رسـول . »اندن آن، کفاره ديگری نداردجز خوه ب ٰ َ َّ ِ ِ َ َ
ِلذكر ۡ ِ   ).اد من باشىيشه به ينماز را برپاى دار، تا ھم ) (١۴آيه :  طهۀسور(  » یِٓ

بر ھر مکلفی واجب است که در روزھای به ھيچ صورت وھيچ شرايطی جائز نيست که کسی  نماز را ترک نمايد  بلکه 

جائز نيست که ھيچ کس فرضی را ترک .  روزھای سلامتی و صحتنسبت بهتر باشد  مريضی بر انجام نمازھا حريص

بلکه بر او واجب . که وقت آن فوت شود، ھرچند که مريض باشد، مادامی که عقلش را از دست نداده باشد نمايد تا اين

  .واند آن را انجام دھدت است ھر اندازه که می

تواند آن را انجام دھد ھرچند که به اشاره باشد،  که ھنوز عاقل و سرحال است و می ًاگر عمدا آن را ترک نمود در حالی

الله صلی الله عليه وسلم  شود، زيرا رسول  گناھکار است بلکه برخی از اھل علم معتقد ھستند به اين کار کافر می

ُالعھد«: فرمايد می ْ َ َ الذى بْ ِ َننا وبيَّ َ َ َنھم الصلاة فمن تركھا فقد كفريَ َ َ َ َّ َُ َ َ ََ َ َ َْ ْ ُ َ گذارد،  عھد و پيمانی که در ميان ما و کافران فرق می «. »ْ

  .»شود ھر کسی آن را ترک کند کافر می. نماز است

ُرأس الأمر الإسلام وعمود«: فرمايد الله صلی الله عليه وسلم می و نيز رسول  ُ َ َ ْ ْ ُ َُ َ ِ ِ َ ُه الصلاة وذروة سنامه الجھادْ َ َ َ ْ َ َّ ُِ ْ ُ ُِ ِ َِ سر «. »َ

  .» آن جھاد در راه خدا استۀکارھا اسلام است، و ستون آن نماز است، و بلندترين قل

َن الرجل وبيبَ «: فرمايد الله صلی الله عليه وسلم می رسول  َ ُ َِّ ِن الشرك أو الكفر ترك الصلاةيَ َِ َّ َ ُْ َ ُ ِِّ ْ ْ ِ َ سلمان فرق ميان شخص م«. »َ

  ).صحيح امام مسلم. ( »باشد و شرک و کفر ترک نماز می

) شود يعنی تارک نماز کافر می(اند اين قول  باتوجه به دلايل قرآنی و احاديثی که در مورد شأن و منزلت نماز آمده

  .باشد تر می تر و قوی اصح
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خير می اندازند أا تا زمان بھبودی به تکه برخی از مريضان به فھم واستدلال معلوماتی خويش  نماز خود ر و اما اين

  .که در فوق ملاحظه فرموديد در شرع پاک و مطھر اصلی ندارد جايز نيست و طوری

 اگر بر مريض سخت آمد که ھر نماز را در وقت خود بخواند، می تواند نماز ظھر را با عصر، و مغرب را با -١٣

ندازد و با ظھر تر بود، اگر خواست عصر را جلو بيه برايش آسانخير بخواند، آنگونه کأصورت جمع تقديم يا ته عشاء ب

خير بخواند و يا اگر خواست عشاء را در وقت أصورت جمع ته بخواند و اگر خواست ظھر را در وقت نماز عصر ب

  .خير بخواندأصورت جمع تقديم بخواند و يا مغرب را ھمراه عشاء با جمع ته نماز مغرب ب

  .وان با نماز قبل يا بعد خود جمع کند، زيرا وقت آن با قبل و بعد خود منفصل استاما نماز صبح را نمی ت

  

  :طھارت مريض

جنابت يا (و حدث اکبر ) بی وضوئی( آب؛ از حدث اصغر ۀوسيله طور صحيح به  بر مريض واجب است که ب-١

  .غسل کند) با آب(شده بود وضوء گيرد و اگر غسل بر او واجب ) با آب(طھارت کند، يعنی اگر وضوء نداشت ) حيض

 آب استنجاء کند و يا با سنگ يا چيزی مشابه آن ۀوسيله  اگر به قضای حاجت رود، لازمست که قبل از وضوء ب-٢

  .نجاست را بزدايد

 سرگين و ۀوسيله  سنگ نجاست را پاک کند، لازمست از سه تکه سنگ پاک استفاده کند، و بۀوسيله و اگر خواست ب

ی که حرمت و احترام دارند اقدام به طھارت نکند و بھتر آنست که از سنگ يا شبيه ئ و يا ديگر چيزھاطعام و استخوان

دنبال آن آب استعمال نمايد، زيرا سنگ نجاست را می زدايد و آب محل را پاک ه آن مانند دستمال استفاده کند و سپس ب

  .لتر ھستندکام) سنگ و آب(، لذا )و اثر را ھم از بين می برد(می گرداند 

 آب استنجاء کند و يا از سنگ برای پاک کردن نجاست استفاده نمايد، ولی اگر ۀوسيله البته انسان مخير است که يا ب

خواست يکی را انتخاب کند؛ آب بھتر است، زيرا آب محل را پاک می کند و ھم عين و ھم اثر نجاست را می زدايد، و 

 آن ۀوسيله واست از سنگ استفاده نمايد، سه سنگ کفايت می کند، ولی اگر باين برای نظافت کاملتر است، ولی اگر خ

، و بھتر آنست که تعداد سنگھا سه سنگ نجاست پاک نشد می تواند از چھار و پنج سنگ استفاده کند تا محل پاک شود

  .ق باشدطا

دست (قطع، يا شکسته باشد يا و جايز نيست که با دست راست اقدام به پاک کردن محل نجاست کند، ولی اگر دست چپ 

 دست راست اين کار را انجام دھد و ايرادی ۀوسيله مرضی و چيزی شبيه آن داشته باشد، می تواند از باب نياز ب) چپ

  .ندارد

 اگر شخص مريض به دليل ناتوان بودن، و يا ترس از شدت مرضش و يا احتمال دير خوب شدن، نتواند از آب برای -٣

  .جای آن تيمم کنده ، پس بوضوء استفاده کند

 روی انگشتانش ۀوسيله با دو کف دستش بر مقداری خاک پاک يک ضربه بزند، سپس ب: و تيمم بدينصورت است 

  .صورتش و سپس کف دستش را مسح کند

وسيله ھر شیء طاھری که غبار داشته باشد تيمم کرد؛ حتی اگر بر غير زمين ه جايز است ب) در صورت نبود خاک(

تيمم کند و اگر يک بار تيمم گرفت می تواند با آن چندين نماز ) فرش(وسيله غبار روی ديوار يا شبيه آن ه  بًمثلاباشد، 

است، و لذا ھمان حکم وضوء را ھم ) وضوء(بخواند، و ملزم نيست برای ھر نمازی تيمم کند، زيرا تيمم جايگزين آب 

  .دارد
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را  طل می کند، ھمچنين ھرگاه آب يافت شود و شخص توان استفاده از آنو آنچه وضوء را باطل می کند، تيمم را نيز با

  .اھد شدوداشته باشد، باز تيمم باطل خ

نفسش يا عضوی از (خاطر آن ه  بً اگر مريض شخص خفيف باشد، و از استعمال آب ترسی نداشته باشد که مثلا-۴

د، يا درد و الم او بيشتر شود، مانند سردرد و دندان خير يابأتلف شود و يا مرض سختی بگيرد، و يا بھبودی وی ت) بدنش

درد و شبيه اينھا، در اينگونه مرضھا تيمم برای وی جايز نيست و ھمينطور اگر مريضی  داشته باشد و استعمال آب 

گرم ضرری برايش نداشته باشد، در اينحالت نيز تيمم مجاز نيست؛ زيرا جواز تيمم برای زدودن ضرر است، ولی 

  .درکار نيست، و چون آب ھم در دسترس دارد، پس استفاده از آب برای وی واجب استضرری 

ی وضوء يا تيمم بگيرد، در آنصورت شخص ديگری وی را وضوء و يا ئتنھاه  اگر بر شخص مريض سخت آمد که ب-۵

  .تيمم دھد، و اينکار برايش کفايت می کند

ُباشد که استعمال از آب موجب ضرر برايش  شود، و جنب  کسی که جراحت يا زخم يا شکستگی يا مرضی داشته -۶

برای قسمتی از بدن که (باشد، می تواند تيمم کند و اگر شستن بدن برايش مقدور باشد  پس شستن بر او واجب است، و 

  .يک بار تيمم کند) جرح يا زخم يا شکستگی يا مرضی دارد

بشويد، اگر ) مانند ديگر اعضاء(با آب )  نخستۀحلدر و( اگر کسی يکی از اعضای وضويش زخمی باشد، پس -٧

با آب برايش دشوار سخت آيد و يا ضرری به آن رساند، بر طبق ترتيب اعضای وضوء را بشويد و ) آن عضو(شستن 

را با آب مسح کند و اگر مسح کردنش ھم سخت آمد يا موجب ضرر به  آن) جای شستنه ب(ھرگاه به عضو زخمی رسيد 

  .جای آن عضو يک بار تيمم کند و کفايت می کند هآن شود؛ پس ب

را باندپيچی کرده باشد،  يعنی بعضی از اعضايش شکسته باشد و آن:  کسی که اعضای بدنش با پانسمان بسته باشد -٨

لستر با آب مسح کند، و ھمين برای آن پبر روی ) طبق ترتيب اعضای وضوء را بشويد و ھرگاه به عضو زخمی رسيد(

  .لستر  وضوء نگرفته باشدپت، ھرچند که قبل از بسته کردن عضو کافيس

 ھرگاه شخص مريض قصد خواندن نماز کرد، بر او واجب است برای پاک کردن بدن و لباس و مکان نمازش از -٩

که در فوق  طوری( .را نداشت، بر ھمان حالش نماز بخواند و ايرادی بر وی نيست ی آنئنجاست تلاش کند، اگر توانا

 قادر نبودن بر دفع نجاست و پاک کردن خود، نمازش را ترک کند، ۀ شخص مريض نمی تواند به بھان:ه نموديم اشار

 مانده، بر او فرض است، و حتی اگر به دليل پيری یجاه خواندن نماز تا زمانی که در قيد حيات است و عقل و ھوشش ب

ست بر ھمان حالش نماز بخواند، زيرا الله متعال می و کھولت و مريضی  قادر به طھارت نباشد، باز بر او واجب ا

ْفاتقوا الله ما استطعتم «: فرمايد  ُ ْ َْ ََّ َ َ َّ ُ ، »ی خود تقوای الھی پيشه کنيدئبه اندازه توانا «: يعنی ). ١۶:   تغابن آيه ۀسور(» َ

  .شخص متذکره  برای دفع نجاست معذور است اما برای ترک نماز عذری ندارد 

، بعد از فرا رسيدن وقت ) فرض(به سلسل بول   مبتلا باشد ،  بر او واجب است که برای ھر نماز  اگر مريض -١٠

که ،   استنجاء کند و سپس وضوء بگيرد، و اگر بدن و لباسش به ادرار آلوده شده آن مکان را بشويد، و يا آنء ابتدا-نماز 

ار دھد و بايد احتياط کند تا مبادا قطرات ادرار به اگر برايش سخت و دشوار نيست،  لباس پاکی را مخصوص نمازش قر

را مقابل سر ) مانند دستمال يا تکه پارچه ای(جسم يا لباس يا مکان نمازش برخورد کنند و برای آن می تواند محافظی 

 قطره تا مانع انتشار قطرات ادرار شود، و اگر بعد وضوء يا در اثنای نماز احساس کرد،  بگذارد) يا شرمگاھش(آلتش 

به نمازش ادامه دھد ، تا وقت نماز فرض بعدی اين مراحل را تکرار    ای خارج گشت، به آن اھميت ندھد و می تواند

  .کند
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شيخ عبد العزيز بن عبد الله بن باز ) .٢۴/۴٠۵(فتاوی اللجنة الدائمة للبحوث العلمية والإفتاء  برای مزيد معلومات به  ( 

  .)مراجعه فرمايد. شيخ بکر أبو زيد... شيخ صالح الفوزان ... شيخ عبد الله بن غديان  ... شيخ عبد العزيز آل الشيخ... 

  

 ال وجواب توضيحی در مورد نماز مريضؤس

   نمازبخواند؟  طور نشسته تواند  به  می ی حال  مريض  در چه:ال ؤس

ا ي. شود ی م  ناراحت ًداي شد یستد ولي با  است نا ممكي رانداشته باشد ،  ستادني ا  و توان  قدرتمريض    كه یھنگام: جواب 

  ی ھست، ول ستادني ا ا تواني وجود داشت،   سر و افتادن ا خطر چرخشي باشد   اش  وجود داشته اد مريضی يخطر ازد

 اگر  حال.  ارد یجاه ند و نماز خويش را بي بنش  كه ز استي صورتھا جا ني ا  را ندارد، در تمام  و سجده  ركوع توان

 سر   كردن  و خم  آوردن نيئ پا  صورت  به  كند، اشاره  اشاره  و سجده  ركوع ی برا و گرنه!  كند فبھا  و سجده تواند ركوع یم

  .  كند  خم شتر از ركوعي را ب  سجده، سرش ی برا البته. باشد

   نماز بخواند؟  ند، چگونهينش ی م حظه ل كيستد و يا ی م  لحظه كي  ستد بلكهي با ًتواند كاملا ی نم یاگر شخص : الؤس

  .  است  لازم شي برا ستادنيستد ايتواند با ی م  كه یتا حد: جواب 

  ست؟ ي چ  نماز بخواند، حكمش  ھم  نشسته  صورت   اگر مريض نتواند به :الؤس

   قبله  طرف كشد و پاھا را به دراز ب ًكاملا:   كه  است  صورت ني بد اش قهيطر.  نماز بخواند دهي طور دراز كش به: جواب 

 بلند   سرش ی قرار دھد تا مقدار یا هي تك ر سرشي دارد و در ز  زانوھا را بلند نگه  پاھا را دراز نكند بلكه البته. قرار دھد

  البته. ندينشتواند ب ی نم  كه ی كس ی برا  است  روش ني بھتر ني كند ا  اشاره  كرده  سر را خم  و سجده  ركوع یرد و برايقرار گ

   جنوب  طرف  را به ا سرشي بخوابد   راست ی قرار دھد و بر پھلو  شمال  طرف  را به  سرش  كه ز استي جا  ھم  صورت نيا

  .  بھتر است  نخست  دو روش، روش نياز ا.  نماز بخواند  بخوابد و با اشاره  چپ ی بر پھلو قرار داده

  پايان

  

  


