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  "سعيدافغانی -سعيدی"الحاج داکتر امين الدين 

  ٢٠٢٠ اگست ٢٧
  

 بسم الله الرحمن الرحيم

ُالمزمل رۀسوترجمه وتفسير ُِّ َّ ْ  

١  

ُسورۀ المزمل  در مکۀ مکرمه  نازل شده  و دارای بيست  ُِّ َّ ْ

 .  ودو رکوع می باشدتآي
  : تسميه وجه

اين نام مسمی شد که رسول الله  به  جھت يندب»  مزمل«ورۀ س

 به   الھی  وحی  نزول ۀ مرحل صلی الله عليه وسلم، در آغازين

. گويد  می پيچيدند، سخن  می  خود را در جامه  که  ايشان سوی 

 .  بر خود پيچيده  جامه يعنی: مزمل

ُيا أيھا المزمل«معنای لفظی  ِّ َّ ُ ْ َ َُّ ھم » مدثر«ورۀ ًتقريبا با لفظ س»  َ

معنا ست، در ھردوی اين سوره رسول الله صلی الله عليه وسلم 

قت وصفت خاصی مورد مخاطب قرار گرفته وبا وضعيتی م

است، زيرا آنحضرت صلی الله عليه وسلم  در آن زمان بنابر 

شدت خوف وفـزع، سردی شديدی را احساس می نمود، لذا 

و  پارچه ای انداخته شد، فرمود، پارچه ای برمن بيندازيد، بر ا

که آنحضرت صلی الله عليه وسلم پيچيده شد، واين واقعه در 

. نام زمان فترت وحی ياد می گردد، به تفصيل بيان گرديده استبا روايت حضرت جابر به ) بخاری ومسلم(صحيحين 

  ).ع عثمانی  ديوبندیبرای تفسير بيشتر موضوع مراجعه شود به تفسير معارف القرآن مؤلف علامه مفتی شفي(

رسول الله : روايت کرده اند که) رض( بخاری ومسلم از جابر - ١١۴٧ : المدثر آمده استۀھمچنان در شأن نزول سور

مدت يک ماه در غار حراء معتکف بودم چون زمان اعتکاف را سپری کردم از آنجا خارج : صلی الله عليه وسلم فرمود

ای  کس را نديدم ناگھان سر خود را بلند کردم و ھمان فرشته  صدا کرد، من ھيچشدم به ژرفای دره که رسيدم کسی مرا
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ُ يا أيھا المدثر«ۀ پس خدا آي. مرا بپيچانيد: وقتی به خانه رسيدم گفتم. را ديدم که در حـراء نزدم آمده بود ِّ َّ ُ ْ َ َُّ را نازل کرد » َ

  . )٢۵٨ و ٢۵٧ حديث شماره  ١۶١، مسلم ۴٩٢۴ و ۴٩٢٣صحيح بخاری .(

  

  :سورۀ مزمل

  . داردت آي٢٠ است و  سورۀ مزمل ھفتاد و سومين سورۀ قرآن كريم است كه مكی

 

  :ّتعداد کلمات سورۀ مزمل

 تعداد کلمات سورۀ کهشده  مختلف می باشد ولی گفته هکه نظرعلماء در مورد تعداد کلمات اين سور با در نظرداشت اين

  .ّمزمل به دوصدو وھشتادوپنج کلمه ميرسد

  

  :ّف سورۀ مزملتعداد حرو

  ).بادرنظرداشت رای مختلف علماء( رسد  وھشت حرف می تعداد حروف اين سوره به  ھشتصدوسی

  

  :مباحث طرح شده در اين سوره

   دعوت پيامبر اسلام به قيام شبانه برای عبادت و تلاوت قرآن کريم-

   دعوت او به صبـر و شکيبائی و مقاومت و مدارا با مخالفان-

   و ارسال موسی بن عمران به سوی فرعونون معادی پيرامئھا  بحث-

  ھای مسلمانان  به خاطر گرفتاریهتخفيف دستورات شديد آغاز سور -

   و خواندن نماز و دادن زکات و انفاق در راه خداوند متعال و استغفار  دعوت به تلاوت قرآن-

  

  :مطالب عمده واساسی اين سوره

 وسلم و  عليه الله  عبادى، اجتماعى و اقتصادى براى آماده ساختن پيامبر صلیاى ۀ برنامهئترين ھدف سورۀ مزمل ارا مھم

   :عات ذيل مورد بحث قرار گرفته استو موضهھمچنان در اين سور. مسلمانان است

؛ آداب قرائت قرآن عظيم الشأن؛   بشارت نزول وحی؛  مزايای شب و روز؛  آداب )قيام اليل(آداب شب زنده داری (

 ياد الله  بودن، از غير خداوند بريدن، به خداوند اعتماد داشتن، شکيبا بودن، از مردان بد دوری گزيدن، مسلمانی، در

:  زکات دادن و در راه خداوند وام دادن؛ خداشناسیءدنبال روزی رفتن، در راه حق جنگيدن، نماز گزاردن، بر فقرا

ست، جز او معبود به حقی نيست، يار و ياور ا) ھمه ھستی(خداوند پروردگار ماست، صاحب و مالک شرق و غرب 

 او راست است، بر بندگان مطيع پاداش نيک می دھد؛ معاد و روز قيامت با زنجيرھای سنگين و آتش ۀبندگان است، وعد

فرمان بردن  افروخته، طعامھای گلوگير، عذاب دردناک، لرزش زمين، لرزش کوھھا و بالاخره شدت روز قيامت؛

  .عليه وسلم و گروھی از مؤمنان در شب خيزی از حکم الھیپيامبر صلی الله 

  

ِبسم الله الرحمن الرحيم ِِ َِّ َِّ َِ ْ َّْ 

 به نام خدای بخشاينده ومھربان



www.afgazad.com                                                                           afgazad@gmail.com    ٣

ُيا أيھا المزمل ُِّ َّ ْ َ َُّ َ ﴿١﴾  

  )١! (ای جامه بر خود پيچيده

ُٱلمزمل« ِّ َّ ُ   .»جامه برخود پيچيده» «ۡ

موريت عظيم أ الله صلی الله عليه وسلم برای آغاز يک رسالت وممی شود که رسولاستنباط  مبارکه چنين تاز فحوای آي

ًبناء درآغازبھتر می دانم که به . موريت بدون خود سازی قبلی نا ممکن استأبشری دعوت شده که انجام اين رسالت وم

  .عمل آرم ه   اشاره بهسورآيت اين شأن نزول اولين 

  

  :   اين سورهتشأن نزول اولين آي

بايد : قريش در دار ندوه جمع شدند و گفتند: روايت فرموده اند)  رض(ند واھی از جابربزار و طبرانی به سـ ١١۴٣

: ای گفت عده. اين مرد کاھن است: ھا گفت برخی از آن. برای اين شخص نامی بگذاريم تا مردم از او روگردان شود

ھا را  تعدادی سخن آن. حر استسا: ای گفت عده. مجنون ھم نيست: ای گفت عده. مجنون است: ای گفت عده. کاھن نيست

ھای آنان را شنيد لباس پوشيد و خود را در  نبی کريم صلی الله عليه وسلم  صحبت. او ساحر ھم نيست: نفی کردند و گفتند

ُيا أيھا المزمل« پس جبرئيل امين آمد و آية . آن پيچاند ِّ َّ ُ ْ َ َُّ َأيھاَ يا ، َ ُّ ُالمدثر َ ِّ َّ ُ ًن جدا ضعيف است، اسناد اي. ( تلاوت کردرا» ْ

» مجمع الزوائد«ھيثمی در . از جابر روايت کرده اند] ٢٠٩۶» معجم اوسط«طبرانی در [» کشف «٢٢٧۶بزار 

. )  به تخريج محقق٢٧٧١» تفسير شوکانی«. در اين اسناد معلی بن عبدالرحمن واسط کذاب است: گويد  می١١۴۴٣

مد مخلوف  واسباب نزول  تأليف علامه جلال الدين سيوطی تفسير وبيان کلمات قرآن کريم  تأليف شيخ حسنين مح(

  ).الکريم ارشد فاريابیترجمه از عبد

ُيا أيھا المزمل « توقتی که آي:  ابن ابوحاتم ازابراھيم نخعی روايت کرده است- ١١۴۴ ِّ َّ ُ ْ َ َُّ نازل شد، رسول الله صلی الله » َ

  .عليه وسلم  خود را در چادر پيچانده بود

شيخ حسنين محمد مخلوف  واسباب نزول تأليف علامه جلال : تفسير وبيان کلمات قرآن کريم  تأليف:  بهمراجعه شود(

  ).الدين سيوطی

  ! خوانندۀ محترم

از علنی شدن دعوت اسلام تاھنوز چند روز وچند ماه محدود سپری نگرديده بود، که موسم حج فرا رسيد، سران 

ًشوند، بناء  رين عرب يکی پس از ديگری به سرزمين مکه بر آنان وارد می زاي ۀمشرکين قريش تشويش داشتند که دست

لازم وضروری دانستند که طرح شعارھای جديد تبليغاتی را در بين اين گروه عليه رسول  الله صلی الله عليه وسلم ودين 

ار را مطرح ذثير گأطور منسجم وته جديدش، مطرح نمايند، اين تبليغات با شعار واحد وھدف واحد در بين زايرين ب

وتبليغ نمايد، ھدف اساسی اين شعار ھا بايد اين باشد تا شخصيت رسول الله صلی الله عليه وسلم زير سؤال برده شود، 

واز جانب ديگر مجالی برای تبليغات رسول الله صلی الله عليه ومسلمانان باقی نه ماند، ودين جديد بايد در بين زايرين 

  .باشدامکان نفوذ را نداشته 

به نزد وليدبن   اضطراری دعوت نمودند، وھمه؛ۀسران مشرکين قريش رھبران ذی فھم خويش را به اصطلاح به جلس

 . مغيره رفتند

شمار می رفت، او پدر خالد ه  فصيحان مشھور قريش بۀوليد بن مغيره مخزومی يکی از علماء معروف ويکی از جمل

  .و با استدلال بود که مشھور به حکيم عرب بودبن وليد وکاکای ابو جھل بود، شخص  سخن سنج 
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در اين : که به نزد وليد بن مغيره تشکيل جلسه دادند، وی در خطاب به سران قوم گفت سران قريش بعد از اين

 و ھر يک به راه ھای جداگانه نرويد، تا درنتيجه ناخواسته يکديگر را خصوص، ھمگی اجماع کنيد و يک سخن شويد

و برای ! تو خود بگو که چه بايد گفت و چه بايد کرد: گفتند! يدبر آراء و نظرات يکديگر قرار گير براتکذيب کنيد و در

!  يد تا من بشنومئعکس، شما بگوه بلکه ب: گفت! يمئ نظر واحدی شعاری مطرح کن که ھمه ھمان را بگو ما يک نقطه

ما بسيار کاھنان را ! گفت، نه به خدا، او کاھن نيست! کاھن است)  رسول الله صلی الله عليه وسلم(که : يمئگو می: گفتند

ما ! او مجنون نيست: گفت! مجنون است: يمئگو گفتند، می! ھای کاھنان بسيار متفاوت است ايم، اين با وردھا و سجع ديده

انی، يک از علائم جنون از قبيل عوارض جسم ھيچ. شناسيم که جنون چيست ايم و نيک می مجنون ھا را  مشاھده کرده

! شاعر است: يمئگو می: گفتند! يابيم ھای عاطفی و روانی، و حالات وسواس و نابسامانی را در وجود او نمی درگيری

شناسيم، اين شعر  رجز و ھزج و قريض و مقبوض و مبسوط را خوب می: ما انواع مختلف شعر! او شاعر نيست: گفت

ايم، نه دميدنی  ما جادوگران و جادوھايشان را زياد ديده! يستوی ساحر ھم ن: گفت! ساحر است: يمئگو می: گفتند! نيست

 و از آب و سخنان وی شيرنی خاصی دارد! به خدا: يم؟ گفتئپس چه بگو: گفتند!  زدنی در کار او ھست، و نه گره

واھيد ی پربار، ھر يک از اين سخنان را که شما بخئھا ای سترگ دارد، و شاخه نظير برخوردار است، ريشه رنگی کم 

گفتاری ! ساحر است: يدئشود که باطل است، باز ھم از ھمه بھتر ھمين است که بگو مطرح کنيد بر ھمگان معلوم می

قريشيان ھمين ! زند ھم می هآورده است که سحر است، ميانۀ شخص را با پدرش، با برادرش، با ھمسرش و با خاندانش ب

؛ بيھقی و ابونعيم نيز در دلائل و ديگر ٢٧١، ص ١ھشام، ج  ابنسيرة.(رأی و نظر را از او گرفتند و پراکنده شدند

  .)اند آثارشان آورده

آن :  وليدبن مغيره  تمامی پيشنھادات قريشيان را رد کرد، گفتندکه  مؤرخين در برخی از روايات می نويسند؛ زمانی

! باره کمی فکر کنم د تا در اين مھلتی به من بدھي: وليد گفت! حرف و سخن خودت را به ما ارائه کن رأی و نظر بی 

  .ًمدتی انديشيد و انديشيد، تا  در نھايت ھمان رأی و نظری را که اخيرا از او نقل کرديم، برای آنان ابراز کرد

ّ از سورۀ مدثر تخداوند متعال نيز شانزده آي را در ارتباط با ماجرای اين مباحثات قريش و اظھارنظر  )٢۶ تا ١١آيات (ّ

  .ه نازل فرموده است که تفصيل آن در سورۀ مدثر بيان گرديده استوليدبن مغير

در موسم حج، سر راه مردم .  و قريشيان در پی اجرای آن برآمدندگيری انجاميد به ھر حال، شورای قريش به اين تصميم

ت حضرت محمد داشتند، و قضيۀ دعو گذشت، او را از گرايش به دين جديد برحذر می نشستند، و ھرکس که بر آنان می

  .)٢٧١، صفحه ١ھشام، جلد  سيرة ابن.(کردند صلی الله عليه وسلم  را برای او مطرح می

ًاز سوی ديگر، رسول الله صلی الله عليه وسلم  شخصا به ديدار حجاج عربی می رفت از جمله به بازار مشھور عکاظ و 

  .مود  وآنان را به دين جديد دعوت می نّمجنه و ذوالمجاز تشريف می برد

که اين شخص از دين برگشته و : گفت آمد و می ولی در مقابل؛  ابولھب از پشت سر آن حضرت صلی الله عليه وسلم  می

: ؛٣٤١، ص ٤؛ ج ٤٩٢، ص ٣ج : اين کار ابولھب را امام احمد در مسند خود روايت کرده است!.(سازاست  دروغ

  . ).٤٥٠-٤٤٩، ص ١٢البداية والنھاية، ج 

نتيجه اين شد که آن سال، ھمۀ کسانی که از قبائل مختلف عرب به حج رفته بودند، با اطلاع کافی : يسندمؤرخين می نو

از اخبار دعوت رسول الله صلی الله عليه وسلم ، از موسم حج بازگشتند، شھرت دعوت حضرت محمد صلی الله عليه 

  .وسلم  سراسر بلاد عرب را  در بر گرفت

ِقم الليل إلا قل َ َّ ِ َ ْ َّ ِ   ﴾٢﴿ ًيلاُ

  )٢(). از آن را(شب برخيز مگر کمی  
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پاخيز؛ زيرا نماز شب، ه برای ادای نماز، شب را جز کمی ب: الله تعالی خطاب به پيامبر صلی الله عليه وسلم می فرمايد

  .رود ھای زندگی است و از جملۀ بھترين عبادات به شمار می ّياوری در برابر مشکلات دعوت و مشقت

که  ازجملۀ بھترين  مور می شود، قيام ليل در جنب اينأول الله صلی الله عليه وسلم به قيام ليل ممبارکه رس تدر آي

  .ھای زندگی نيز می باشد ّشمار می رود، بلکه  کمک کننده در برابر مشکلات دعوت و مشقته عبادت ب

) رض( عبدالله  ی جليل القدر جابربنصحاب.  بود  الله صلی الله عليه وسلم فرض قابل تذکر است که قيام ليل  فقط بر رسول

مجاور حراء «:   مبارکه  روايت نموده است که رسول الله صلی الله عليه وسلم فرمودنديتآدربارۀ شأن نزول اين 

  ی را شنيدمئ صدا ناگاهه ين شدم، بئ پا ، از کوه  سر رساندم  به  را در آن  مجاورتم  مدت و چون)  ايشان بنا بر عادت ( گرديدم

   چيزی ، باز ھم  نگريستم  خويش  چپ جانب  و به  را نديدم  چيزی  ولی  نگريستم  خويش  راست جانب  به خواند پس  مرا می  که

   ھمان ت ديدم؛قدراين و  بلند کردم   آسمان سوی  را به  سرم  پس  را نديدم  چيزی ، باز ھم  نگريستم  سرم پشت  و به را نديدم

 خود را به  درنگ  و بی  ترسيدم   از ھيبتش  است  نشسته  برتختی  و زمين  آسمان  بود، در ميان  آمده م در حراء نزد  که کسی

ُيأيھا ٱلمزمل « پروردگار با عظمت   آن  دنبال به. » درپيچيد  درپيچيد، مرا در جامه مرا در جامه: خانه رساندم و گفتم ِّ َّ ُ ۡ َ َُّ َ ٓ را » ٰ

  . کرد نازل

  

  :قيام الليل

  عبادت و بعد از فرايض، واجبات و سنن، مھمترينرسيم که  نبوی به اين حقيقت میای آيات قرآنی، واحاديثفحواز

  .است» قيام الليل « در شرعيت  اسلامی مکلف گرديده اند، نماز تھجد، يابه ادای آن مسلمانان نمازی که 

صلاح و اعتلای روح و روان و تندرستی  و در جھت ا  در راستای خودسازی و قرب الھیقيام قابل تذکر است که

  .دارد  میءنقشی را ايفاترين و مؤثرترين   ظاھری و باطنی انسان سازنده

  

  :دـتھج

اين کلمه از اضداد گری أکيد دياست، اما در ت»  خوابيدن «ُاصل ھجود به معنای  .است) ه ج د(کلمۀ تھجد از ريشۀ  

  .آمده است» در شب بيدار شدن «و » خفتن  در شب« به دو معنای  چون درلغت 

  

  :ھای تھجدنام 

 ، قيام الليل)نماز شب ( صلاة الليل:توان ومسمی نموده اند که از آن جمله میھای متعددی ياد   تھجد را با نامعلماء

  .ه نام بردغير وء، نماز پاکان، نماز أنبيا) نماز سحر(، صلاة السحر) نماز نفل شبانه (، صلاة التطوع بالليل)بيداری شب(

. ھجد و أھجد، يعنی خوابيد: گويند می. ًاست و از ھجد يھجد ھجودا مأخوذ است» ّتفعل«تھجد در لغت، مصدر و از باب 

و اين کلمه در زبان عربی از اضداد است؛ يعنی دو معنای متضاد دارد، ھم به معنی خوابيدن در شب است و ھم به 

  ).٢/۵۵۵:حجوھری، الصحا. (معنای از خواب بيدار شدن

  

  :تھجد در اصطلاح فقھی

، تلاوت قرآن عظيم الشأن، ذکر باشد که غرض برپا کردن نماز شب میداری  تھجد در اصطلاح فقھی  ھمان شب زنده

 ھو صلاة التطوع « :تھجد فرموده اند  اصطلاحی برخی از علماء در تعريف . يدآعمل می ه الله تعالی  وطلب مغفرت ب

  .شود  شب خوانده مینماز نفلی که در» بالليل
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 آغاز وخواندن نوافل از مغرب : اند اند و گفته و نماز تھجد فرق گذاشته) قيام الليل(از علماء ميان نماز شب ھکذا تعدادی 

ه را ب آنشود،  نمازنفلی که بعد ازخواب شب ادا میمی نامند، ولی نماز شب ويا ھم قيام الليل را تا طلوع صبح صادق، 

  . داشته اندمسمینماز تھجد نام 

البته آموزش و روش پيامبر و عمل بيشتر علماء بر ھمين بوده . اند  برخی از علماء ھر دو را به يک معنا گرفتهولی 

 .خوانند شدند و نماز تھجد می است که بعد از خوابيدن پاسی از شب بيدار می

إنما التھجد بعد «: فرمايند مید نماز تھجد در مورماالله بن قيس و اسودبن يزيد رحمھ   علقمهصحابی جليل القدر ھريک 

  ) ١٩:الليل المروزی، قيام.( نماز تھجد درحقيقت آن است که بعد از خواب اداء شود »نومة

  

  :يادداشت ضروری

فرمايند  میعنھا نقل  الله  براساس روايتی که از حضرت عائشه رضیدر نزد بسياری از علمای اسلامی،حکم نماز تھجد 

ّوسلم و اصحاب، آن را  عليه  الله ّسال پيامبر صلی   نماز تھجد بر تمام امت فرض بود و حدود يکءدر ابتدا ھمين است که

آمد و فرضيت آن نسخ و تبديل به نفل عمل ه بخواندند و بر آن پايبند بودند، سپس نرمی و آسانی  طور فرض می به

  ).۴/٣۵٣:الجوزی، زادالمسير ابن.(شد

  

  :» متجھد «

کند، آن  شود  و شروع به خواندن نماز نافله می  از خواب بيدار میشود که در طول شب   گفته میمتجھد به شخصی

  .نامند می» تھجد « و نمازی که وی به جا می آورد نماز » متجھد « شخص را در اصطلاحی فقھی 

 

  :تعداد رکعات نماز تھجد

تھجد دو رکعت بوده و حداکثری برای آن وجود  رسول الله صلی الله عليه وسلم ،  کمترين رکعات نماز مطابق احاديث

  . نمايد ی میئھر چقدر که بيشتر خوانده شود، نماز گزار ثواب و پاداش بيشتری کما. ندارد

ما کان رسول الله صلی الله عليه و سلم يزيد « : ولی مطابق حديثی که از حضرت بی بی عايشه روايت گرديده آمده است

پيامبر صلی الله عليه و سلم چه در رمضان و چه در )(متفق عليه( » حدی عشرة رکعة فی رمضان و لا فی غيره علی إ

  .)خواند غير رمضان بيش از يازده رکعت نمی

صلاة الليل مثنی مثنی فاذا خفت الصبح  «:ولی در روايتی ديگر وارد شده است که پيامبر صلی الله عليه و سلم فرمودند

باشد و اگر بيم از طلوع صبح داشته باشی پس با  رکعت می رکعت دو ماز شب دون ) (روايت بخاری(» فاوتر بواحدة 

  ).را خاتمه بده يک رکعت نماز وتر آن

 و سپس رکعتی خواند، ھر چند رکعات زيادی خوانده شوند صورت نمازھای دوه نماز شب را ب: بنابراين بايدگفت که 

روايتی که از حضرت بی بی عايشه رضی الله عنھا را خاتمه داد، ولی بر طبق  در آخر با يک رکعت نماز وتر آن

  چھار بار نماز دوءذکر شد، سنت پيامبر صلی الله عليه و سلم اينست که يازده رکعت نماز شب خوانده شود، يعنی ابتدا

 .خواند  و سپس دو رکعت نماز شفع و يک رکعت نماز وتر می رکعت٨شود  ًخواند که مجموعا می رکعتی می

شود و تا قبل از طلوع فجر صادق  شروع می) خفتن(متذکر شديم ، نماز شب  بعد از نماز عشاء که در فوق  و طوری
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ابد، ولی بھتر است بعد از نماز عشاء خوابيده شود و سپس در يک سوم آخر شب نماز شب خوانده شود  يخاتمه می

  ادامه دارد-  .زيرا وقت نزول الھی است و دعاء مستجاب است


