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 روح و جسم ،برروان بحثی
  کرد می صبحت روانشناسی آرنگاه وابستگی مورد در که راديدم افغان شناس روان دکتور يک ويديوی ديروز

 من ديدگاه

 

  شود می روشن ام ديده درخشد می درھرساحه که ھرھموطنی نھمآ .شود می روشن ھرکه چراغ کرديم یشادم

 پاولف ودرشرق درعربی ياغوث گوس ھمان غرب روانشناسی در و آمده پديد ھژده درقرن متمدن جھان در روانشناسی

 را افرادی کنونی افغانستان اي اسانخر در اش سابقه که دھد می نشان من تحقيقات اما .شوند می دانسته سرامد روسی

 يعنی.است داده وغيره مقدسی چون

 موختيمآ مشاطگی ۀشيو     آموختيم دلبری ما را عشق

 سلول ھا ميليارد فعاليت ھنوز که دانم می مغزی فعاليت رامحصول آن وتمام معتقدنبوده روان نامه ب چيزیً شخصا امامن

 تمرينات با که شود می چطور باشد ازمج موضوع اگرروان که ستاين ورمآ می من که دليلی .است نشده کشف مغزی

 دوا ثيرأازت که است شده هناشناخت مغز اين يعنی شود می پيدا درفرد بھبودی تغيرات مغز برسلول ثيراتأت و جسمانی

 کند می حاصل بھبود وتمرين

 وھرکز اند نموده يکجا ھا پروتيين شمول به را وجود کامل ترکيبات ءعلما بارھا چون .اينست نظرم روح مورد در

 .نشد پديدار حرکتی
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 است شده دانسته خدا ۀدرحيط نآودرقر است ممنوع تفکردرمورد قرآن و تورات در که باشد روحی شايد ءًبنا

 ھای هينئآاز مملو اگرجھان يعنی .باشم می ينهئآو آفتاب تيوری طرفدار من که وجوددارد متعدد ھای تيوری ودرمورد

 .نيست ھا ينهئآاز بخشی اما شود می ھا ينهئآ ۀھم روشنی باعث فتابآرنو تجلی .باشد کوچک

 چه کنم قبول توانم نمی را باشدمی...يا يابھشت سمانآودر پرواز روح کهرا  پرداخته و خودساخته داستانھای اين

 که گوش مانند وجود ھای پرزه بعضی مردن از بعد بیناجزوا ام نديده بودم آن تحقيق مصروف ماه سه که درقرانی

 درقبر ماه نيمو بعدازدو که داد می نشان که ديدم استراليا ازعلمای یئوويديو زنده چندروز تا ندارند اکسيژن به ضرورت

ً بعضا گوشت ھای توده حيوانات بعدارکشتن ،اينست ورمآ می من که گریيد دليل وکرد می حرکت ًبعضا متوفی پای

 شود تقسيم روح که شود چطورمی .اند زنده يعنی داشته پرش

 اند مانده کلاه برسرمردم متفاوت ھای فرضيه که دادم تذکر خاطریه راب يلمسا

  رفتی رفتی که نيست زآمدنت با

 است يکبار ھمين زندگیکه   راشم غنيمت را نآ .ندارد افسانه ھمه عمراين ۀروز دو

 :گفت بايد وروح وخدا مورد در

 ندزد افسانه ره حقيقت نديدند چون    بنه راعذر ھمه ودوملت ھفتاد جنگ

 است چه دانم امانمی .باوردارم مستحکم اما ساده خيلی دليل با نظر خدا وجود به من کهی ئازآنجا

 آند کشيده تصور به یا چھره ھريک     کشد نمی بر زرخ نقاب چون معشوق

 برداشت برسر وبستن وکشتن نتيجه بی متفاوت درراھای دويدن از بھتر بودن آراسته درونی پاکی يعنی آن صفات به

 ھاست

 :آمد گفته بخو

 اند کم خيلی سفانهأمت که است جھان معابدۀازھم بھتر پاک قلب يک

 نباشد بدی نآدر که است قلبی ،درجھان چيز بھترين ،خرقانی ابوالحسن بقول

 خيام قوله ب

 است حرف ھم خدا که بگذرزمقامی    بگذار طفلان به کفرودين ۀبازيچ

 . 

 

  


