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  یځپوھندکونر پوھنتون دشرعياتو » ساپی «  نثار احمد   :ه ړژبا

     ٢٠١٧ جون ١١

 د روژې روغتيايی ګټې
ړخ ته يی پام وکړو په کچيرې د ډاکترانو نظر د روژې روغتيايی ګټو په اړه په عمومې صورت سره ټول او طبې ا

 لنډه توګه او په لاندې ډول ورڅخه يادونه کولای شوو

 دمعدې او کولمو د نه مکروبې کيدو سبب ګرځې چه مريض يی دده مرض په وجه د کلمو د شديدو دردونو -١

   .احساس کوی

   د زيات خوراک له امله رامينځ ته کيږې د چاغوالې څخه مخنيوې چه معمولاً -٢

   لوړ فشار څخه مخنيوی د وينې د-٣

   د شکر د امراضو څخه مخنيوی-۴

   د سترګو درملنه او علاج-۵

   د قلبې امراضو څخه مخنيوی-۶

   د مفاصلو د پړسوب څخه مخنيوی چه د زيات وزن په نتيجه که مينځ ته راځې-٧

   د امراضو مخنيوی» حاد« د فلج-٨

 لخصوص د صفرا کيسهاد ھاضمې جھاز درملنه ب -٩

  د صفرا کيسې چه سبب د زيړې مرض ګرځېد ھاضمې د نشتون امراضو درملنه خصوصاً  -١٠

 د نفس د پاکۍ او د جرايمو په کموالی که مرسته

څيړنې ښايې او علماء پدې اند دی چه د جرايمو د ګراف د ټيټ کيدو سبب په اسلامې ھيوادونو کې د روژې د  

 مياشتې په سبب را مينځ ته کيږې

  

 »سعيدی افغانې« ج أمين الدين سعيدی الحا :ليکنه

 له رسالې څخه چی دافغانستان ازاد دپرتال څخه اخستل شوی اود فارسې ژبې څخه پښتو ته "د رمضان المبارک "

  .ژباړل شوی 

 

  


