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 )دنفس اماره په ھکله(دری څلويښتم مجلس
  

رضی الله تعالی (لانی  ھجری قمری کال درجب دمياشتی په يوولسمه شيخ عبدالقادرګي۵۴۵ديکشنبی ورځ سھار د 

  :په مدرسه کی داسی وفرمايل) عنه

که درستګاری غوښتونکی يی دخدای رضاته دخپل نفس په رضا ترجيح ورکړه، دنفس سره مخالفت ) ای دخدای بنده(

  . وکړه اودخدای اطاعت اوبندګی وکړه

رڅو چی دنفس په قيد کی يی ستا نفس دخلکو په پيژندګلوی کی حجاب دی، اودخالق په معرفت کی خلق حجاب دی، ت

ترڅوچی ددنيا په بندکی يی .  خلق نه شی پيژندلای، اوترڅوچی دخلکو سره وی دخدای له پيژندګلوی محروم يی

دآخرت له پيژندګلوی ناتوانه يی، اوترڅوچی په آخرت پوری زړه وتړی، لقاء الله ته نه رسيږی،  ځکه پاک خدای 

ځای نشی سره جمع کيدای،  ھمداسی چی دنيا اوآخرت يوله بل سره نه دآخرت مالک دی اودمال اومملوک حب يو

  .جمع کيږی، ھمدارنګه دخالق اومخلوق مھر په يوه واحد مکان کی نشی سره جمع کيدای

دھغی سره مبارزه وکړه،  ترڅوچی ھغه .  نفس په بدوکارونو دستورورکوی، اوداذاتی اوجبلی خاصيت دیپوه شه چی

ّعزوجل خدای فرمايی. رکوی، غاړه کښيږدیڅه ته چی زړه فرمان و َفألھمھا فجورھا وتقواھا: (ّ َْ ُ ََ َ َ ُ َ َ َ ْ له نيکو « - )َ

په مجاھدت اوکوښښ سره کيدای شی چی زړه ، بيا . »٨-سوره شمس آيه. اوبدواعمالوڅخه ورته خبرورکول کيږی

ْتقتلواأنفسکُم ان الله کان بکُم وَلا: (دباطن اطمينان اودحق قرب ته لاس رسی پيداکړی چی الھی خطاب ورته کيږی ِْ َ ََ ََ َّ ِ ُ ُْ َْ ُ

ًرحيما ْ ِ داخطاب دخدای له لوری ھغه وخت ورته رسيږی چی په ټوليزه توګه له ککړتيا اوآلودګيوڅخه پاک اومنزه ) َ

شوی وی،  اودخدای په ياد اوذکرسره يی خوی پيداکړی وی،  داسی که چيری دغه حالت ورته حاصل نه شو، دحق 

پس له آرزوګانو يی راکم کړه ترڅو اطاعت . ککړبه څرنګه دقرب مقدس مقام ته ورسيږی. اردنه باسیدقرب انتظ

َاذا اصبحت فلا : (په پندسره ھغه ته اندرزورکړه چی فرمايلی يی دی) صلی الله عليه وسلم(درسول اکرم . وکړی َ ْ َ ْ َ ِ

َتفحدث بالمساء واذآ امسيت فلا تحدث نفسکَ َ ْ َ ْ َ َ َ ََ ُْ ْ َّْ َِّ َ َ ِ ً با الصباح، فأنکَ لا تدری ما اسمکَ غداِ َ ُ ْ َ َِّ ْ َ َّ ِ َ ِ ھرکله که دی شپه ورځ « -)ِ

کړه، له شپی څه مه وايه، اوکه دورځ شپه کړه، له ورځی څه مه وايه، ځکه نه پوھيږی چی سبابه دی نوم څه وی، 

  . »دسبا له وضعيت څخه ناآګاه يی
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څرنګه . غی ته دی پاملرنه نده کړی اومھمل دی پری ايښیته پرخپل نفس له بل ھرچا څخه مھربانتره يی، ولی ھ

انتظارلری چی بل څوک دھغی ساتنه وکړی؟ دحرص او آزاوآرزوګانوقدرت ته خپل نفس ته په بی توجھی وادارکړی 

  . دحرص اونفسانی آرزوګانو په کمولوکی زياروباسه، اوځان دحق په ياد اوذکر اودمرګ په فکرمشغول وساته. يی

ھغه :  ھغی ته ووايه. غی دصالحينوپه وينا اونصايحوسره درمان کړه،  اوله کدورت اوککړتيايی پاک کړهدنفس نارو

اودنورو له . ٔڅه چی له نيکو اويابدوڅخه ترلاسه کوی، ستا په ګټه اوزيان دی، څوک ستا په اعمالو کی مسول ندی

وست ھغه دی چی تا دګناه له ارتکابه منع ستا د. اعمال کوم څه ستا نصيب نکيږی،  پس بايد خپله مجاھدت وکړی

  .کړی، اوستا دښمن ھغه کس دی چی تا ګمراه کوی

تاوينم چی پرخلکو دی زړه تړلی، اوخدای دی ھيرکړی، دنفس اوخلکو حق اداء کوی،  ولی دخالق له حقه غافله يی، 

ه رسيږی، دخدای له لوری دنورو دعطاء پروړاندی شکرګزاره يی، ولی نه پوھيږی چی ھغه څه چی دنورو لخوادرت

که پوھيږی چی ته خدای پيداکړی يی نو بياولی يی له عبادته سرغړوی، اوداوامرو په .  دی، اوله شکره يی سرغړوی

ترسره کولوکی يی سعی نه کوی،  اوپرمقدراتويی صبرنه کوی؟ دنفس سره مجاھدت وکړه ترڅو ھدايت شی، متعال 

ُوالذين جاھدوا: (خدای فرمايی َ ََ َِ َ فينا لنھدينھم سبلناَّ َُ ُ ُ َ َّْ َِ ھرڅوک چی زمونږ لپاره مجاھدت وکړی، خپلی دھدايت لاری «- )ِ

َان تنصرواالله ينصرکم ويثبت اقدامکمُ: (اوبيافرمايی. »۶٩آيه .ورته پرانيزو، سوره عنکبوت ِّ ُ َ ْ ُ َ ُ ُْ ََ ْ ْ ُ ْ ْ ََ ْ که موله خدای سره «-)ِ

  »٧.سوره محمد آيه. به موکړیياری وکړه، له تاسوسره به مرسته وکړی وپايدار 

دنفس اطاعت مه کوه اوورته مه خانده، ھغی ته ځواب مه ورکوه، دزروغوښتنو څخه يی په يوه کلمه قناعت وکړه، 

ھرکله که يی درڅخه دلذايذو اودشھوت دارضاء غوښتنه وکړه، له تفری .  ترڅو پاک شی اوداطمينان مقام ته ورسيږی

ه دقيامت اوجنت وعده ورکوه، ھغه دسختيوپروړاندی په صبرسره عادت کړه، ځکه ھغی ت. اوځنډ سره ورسره مخ شه

 ھغه دی صبرته وادارکړی، اوخدای به ھم ستاسو ملتياوکړی، څرنګه - په واقعيت کی-ھرکله که دی خپله صبروکړ

َان الله مع الصابرين: (چی يی خپله فرمايلی َ َّ . ل په بدی سره امرکویپه ھيڅ مورد کی يی خبره مه اوره،ځکه ھغه ت). ِ

  .تل له ھغی سره مخالف اوسه، ځکه خيروصلاح په خلاف کی ده

ای ھغه چی دخدای دوستی ادعاکوی، ته دنفس تابع يی، په خپله ادعاکی صادقه نه يی،نفس اوحق يوله بله سره نه جمع 

ان و، دحق قرب مو له ھرڅوک چی دنفس ترڅنګ و اودھغی په فرم. کيږی، دنيا اوآخرت يوله بله نه يوځای کيږی

: فرمايلی) صلی الله عليه وسلم(پيغمبراکرم. ھرڅوک چی ددنيا ترڅنګ وی، آخرت يی ضايع کړی.  لاسه ورکړی

ُمن احب دنياه اضر بآخرته، ومن احب آخرته اضر بدنياه( َّ َ َ َّ َ َ َ َ َّ َ ُ َّ َ َْ ُ ُْ ْ ُ ِْ َِ َ َ َُ ِ ِ ِ ھرچاچی ددنيا مھرپه زړه کی درلود، خپل آخرت ته يی « -)ِ

  .»يان رسولی، اوھرچاچی دآخرت مھردرلود، نودنياته يی زيان رسولی دیز

صبروکړه، ھرکله که دی صبربشپړشو، درضا مقام ته رسی، اودرضا دکمال څخه بيا دفنا مرحلی ته رسيږی، چی په 

ه غيرله داسی حال کی به ستا ليری والی په قرب، شرک به دی په توحيد تبديل شی، نوربه نودګټی اوتاوان منشاء ب

خدايه نه ګڼی،  ټول جھتونو ،پرته دخدای له جھته به دی په نظرمحوشی، داحالت ھرڅوک نه پيژنی،  بلکی 

  .دزرھاوکسانو څخه، يوبه ددی حالت په پيژندګلوی سره قادروی

سعی وکړه ترڅو په ھمدی حال کی دحق پروړاندی مړشی،  زياروباسه ترڅو مخکی له دی چی ) ای دخدای بنده(

دی له بدنه ووزی، خپل نفس په بشپړه په ولکه کی ونيسی، اوپوه شه چی دنفس ولکه کول دھغی سره په مخالفت روح 

ماصبروکړ . کی ممکن دی،  ژربه دخپل صبراوشکيبايی پايلی وګوری، صبرپای ته رسيږی ولی جزايی جاويدانی ده

پټ شوم ، راپيدايی کړم، له نفس سره . ندی کړمزه به يی مړکړم ، بيابه يی راژو. اونيک اوغوره پايلی می يی وکتلی
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می مبارزه وکړه، له ځانه می اختياراواراده سلبه کړه، ترڅو دی مقام ته ورسيدم، اوس می قدرراھنمادی، بخشش می 

ّياراوياور، اوغيرت می ساتونکی دی، اواراده می فرمانبرداره ده، اوعزوجل خدای راته رفعت رابخښلی دی ّ.  

ما تښتی، پداسی حال کی چی زه ستا ساتونکی يم، داساتونکی له لاسه مه ورکوه، ستا ځای زما ترڅنګ له ! وای پرتا

ای نادانه لومړی زما دديدار قصد وکړه، بيا دخدای دخونی حج ته لاړشه،  زه دکعبی .  دی،  که نو ھلاک به شی

بی دخدای لخوا دستوردرکړم، اودابه ھله تاته به دکع. دروازه يم، راشه چی درته زده کړم چی څرنګه حج ترسره کړی

زما مطيع اوسه، ځکه خدای ماته داسی ځواک راکړی چی وکولای . ومومی چی له زړه څخه دی غبارونه ليری شی

  .شم تاھدايت اوراھنمايی کړم

ددوی .  داولياء الله قوم په ھغه څه چی درته امرشوی، امرکوی،  اوله ھغه څه چی منع شوی ياست، منع کوی

دحکمت ددارپه محدوده کی عمل وکړی، ترڅو دقدرت . صايحوته غوږشی، ځکه دوی دخدای امانات درته رسوین

حکمت دوسيلی اوسبب نيازمند دی، ولی قدرت کوم څه .  دارته ورسيږی، دحکمت داردنيا ده، اودقدرت دارآخرت دی

دخدای فعل دی، چی دوسيلی نيازمند قدرت ھماغه . بايد دحکمت دار دقدرت له دارڅخه بيل شی.  ته ضرورت نلری

دقيامت په ورځ پردی . په قيامت کی دخدای په امرھرڅه په نطق راځی، اوستاسو په بدواعمالو ګواھی ورکوی. ندی

پورته کيږی، اوھغه څه موچی پټ کړی و، ھويدا اوښکاره کيږی،  اوڅوک په عذاب نه ګرفتاريږی، الا وروسته 

پس بايد اوس چی فرصت په لاس کی دی، سيئات په . ی په نامه کی يی ثبت شویداعمالو ترڅيړونو، اوھغه څه چ

  .توبه سره پاک کړی، اودنيکو اعمالو ترڅنګ دخدای شکرپرځای کړی

، اوزماسره ھمناستی يی،  اوس چی کوم څه )يعنی زما دارشاداتوپه اثر(تازماپه لاسونو توبه کړی) ای دخدای بنده(

.  به درته څه ګټه رسوی؟ تاپه ريښتيا سره په ھغه صورت چی معنی نلری رغبت پيداکړیدرته وايم قبول نکړی،  داتو

ھرڅوک چی زما دصحبت غوښتونکی دی، بايد زما خبری واوری، اوھغه خالصانه په کارواچوی،  ھرډول چی زه 

  .عمل کوم، ھغه ھم عمل وکړی، اوکه نه ماته دی نه راځی، ځکه چی زيان يی ترګټی ډيريږی

ه پرانيستی دسترخوان اويا دروازی په څيريم،  ولی ھيڅوک له ھغی ګټه نه پورته کوی، اوھغی ته نه زه ديو

زه ستاسو دخيرغوښتونکی يم، . له تاسوسره څه وکړم؟ ځکه ډيرمی وويل اوقبول مونکړل اووامونه اوريدل. ورننوزی

اوخپله دمړی . بادانی اوويرانی راته يوشان دیآ. له تاسو څخه ويره نلرم، اوھيڅ انتظاراوتقع ھم نلرم. نه دځان دګټی

  .اوژوندی، بډای اوبی وزلی، پادشاه اورعيت ترمنځ تفاوت نه کوم

له ھغی زمانی چی حب ددنيا می له زړه ايستلی، زړه می په .  ځکه پوھيږم چی دچارو ريښه دبل چا په لاس کی ده

صلی الله عليه (؟ آيا درسول اکرم .ه صلاح راشیولی ستازړه چی ددينا دحب څخه ډک دی، څرنګه پ. صلاح راغلی

ٍحب الدنيا رأس کل خطيئة: (قول دندی اوريدلی چی فرمايلی يی دی) وسلم  َِ َ ُ ِّْ ُ َ ُّ   .»دنيادوستی دټولو ګناھونومورده«- )ُُّ

دجنت زړه دی دحق پروړاندی ثابت وساته،  چی ددنيا مثبت بدلونونه . پس په ھغی قناعت وکړه اوغيروته پام مه کوه

ھرڅه چی دحق دارادی څخه درته رسيږی، ھغه درته ګران کړه،  ځکه تاځان دده .  دمراتبوپه څيروګوری

اختياراوارادی ته سپارلی، دھغی دقضا اوقدرسره سازګاره يی اوھغه څه چی غيرله ده څخه دی له زړه ايستلی، 

  .نوازلی بھری دی نصيب ګرځيدلی

يام اودورځی روژه نيسی، خشن لباس اغوندی، ناګواره خوراک خوری، ولی رياکاره ځان غوښتونکی منافق، دشپی ق

دھغی په ھکله صادق  »  عاملة ناصبة«.، اوقلبا يوګام ھم دخدای په لوری نه ځی.دباطن په ظلمت اوتياروکی اوسی

 ددوی باطن داولياء الله. دی، يعنی عمل کوی، رنځ وړی،  ولی داعمالو څخه يی کومه ګټه نه ترلاسه کيږی
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اوصديقينوته روښانه دی،  نن خواص ھغه وينی، سبا ټول خلک، خواص چی دوی ګوری نو دزړه له کومی تری 

  .متنفره وی،  ولی ددوی دراز دپاشلو څخه ډډه کوی

ترڅوچی دکفرزنارپرانه نيزی اواسلام ته رانشی .  پس ای منافقه ، قوم په خپل نفاق مه آزرده کوه اومزاحم يی مه کيږه

يښتينی توبه ونکړی، اوددنيا اودنفس دھوا ټول حب اوله خلکو دګټی اوزيان دجلب اودفع ھيلی له زړه ونه اوپه ر

، ځکه دزړه فقه تا خدای ته اودژبی فقه )البته دزړه آګاھی نه دژبی(باسی،  اوترڅو چی په دينداری کی پوه اوآګاه نشی

  . ليری کوی، کوم ځای ته به ونه رسيږیتا خلکو اوسلاطينو ته نيږدی کوی، اودحق دقرب دصدرڅخه دی

تادخپل عمرټوله زمانه په بی عمله علم پسی تباه کړی، اوپه جھل اودنفس په ھوا ثابته يی، اودخدای دښمنانو ! وای پرتا

آيا نه پوھيږی چی ته . ته نيږدی شوی يی،  پوه شه چی خدای له تا بی نيازه دی اوله ھرھغه چا چی تا تکيه پری کړی

ده يی چی اختياردی دخدای په لاس کی دی؟ پس که درستګاری غوښتونکی يی نوراشه اوتوبه وکاږه، دزړه جلو ھغه بن

دی دحق لاسونوته پريږده اوپرھغی توکل وکړه،  اوپه ظاھراوباطن کی دھغی خدمتکاره اوسه، خدای په خپلو کارونو 

ه ده چی تل دخدای دغوښتنی پروړاندی سکوت آګاه دی، پس پرتا لازم) ګټو(کی مه تورنوه، خدای ستا په مصالحو

وکړی، په پټو سترګو اوګونګه ژبه يی پروړاندی تسليم شی،  اوپه دی حال مداومت ولری ترڅو دنطق اوخبرو اذن 

  . ترلاسه کړی، دخدای په دستورپه خبروراشی، داسی چی ستاوينا ستا دزړه دناروغيو دارواودباطن شفا وګرځی

ه دخپل معرفت په نورروښانه کړی، اومونږ دځان خواته راھنمايی کړی، اوباطن مو دځان لويه خدايه، زمونږزړون

  .مقرب وګرځوی

  . آمين» وآتنا فی الدنيا حسنه وفی الاخره حسنه وقنا عذاب النار«و

  

  

 

 

 
 


