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  سعيدافغانی-الحاج داکتر امين الدين سعيدی

  ٢٠١٩ می ٠۶
  

 بسم الله الرحمن الرحيم
ی از  عادت يک ا از س م م انی اصطلاحی آن و فھ عادت و مع وم س مفھ

سانھا ب دگی ماان شري و زن شمار ه مطالب مھم و مرکزی در جوامع ب

ه ھای مھم يكي از سؤال .رود  مي  در زندگی انسان اينست که در يابد ک

ست؟ سعادت واقع ست؟ سعيد و خوشبخت کي ست؟ و سعادت چي ی چي

ی ور م ت يادتوان چط ی دس عادت واقع ه س سان ب واب دب ان افتن ج ؟ ي

رای الات،ؤدرست ومنطقی به اين س ی ب سياری به اطمينان کامل حل  ب

ی ده م ا ش شاکل م ی ب از م سيار مھم ر ب ردات آن ام د ودرک مف ه توان

  .رود شمار می

عادت وس وم، محت سان مفھ ر ان ی ھ ت و حت ر مل گ ھ  و ا در فرھن

ی اريف مختلف روه و فرق.  داردتع ر گ سانی ۀھ ه شسعادت ان ل ک را ب

وده شريح نم د خاصی وذوق خود تعريف وت ن  ان م خويش را ازي و فھ

  .مفھوم دارند

ه   سعادت يا خوشبختى در لغت، توسط علماء به معناى سعادت و خوش طالعى مورد ترجمه وۀکلم تفسير قرار گرفت

اء در تعريف سعادت می. است  ان علم د ھمچن وع: عادتس«: گوين ه ھر ن سان استعداد  رسيدن ب ه ان ال ممكن ك كم

ه آن را دارد و ستگى وصول ب ارت »شاي ه عب ا ب تفاد: ديگر وي ارت از اس عادت عب شروع از ۀس الم وم  صحيح، س

  .است معنوى که پروردگار در تصرف واختيار انسان قرار داده نيروھاى مختلف مادى و

  :فرمايد  خويش چنين معرفی میی خاصئبا زيبا) ١٠– ٧:س آيات شمۀدر سور(ن أاين فھم را قرآن عظيم الش

ٮٰھَا ﴿ ٮٰھَا ٨ فأَلَۡھَمَھَا فجُُورَھَا وَتقَۡوَٮٰھَا ٧وَنفَۡسٖ وَمَا سَوَّ ٮٰھَا ٩ قدَۡ أفَۡلحََ مَن زَكَّ   ].١٠-٧: الشمس[﴾ ١٠ وَقدَۡ خَابَ مَن دَسَّ

سان در گرو تزكيف: گردد که  از فحوی آيات متبرکه با صراحت تام معلوم می ان»  فلاح« نفس است و ۀلاح ان  ھم

ه موجب رست ن نظر ك سان ازمشکلات است سعادت و كمال نفس انسانى است، از اي ا شدن ان ارى و رھ از آن . گ

  .شود ناميده مى»  سعادت«ذاتى است  كه مطلوب و از نظر اين» فوز«ھاست  نظر كه موجب دستيابى به خواسته

ھدف از  ، ت انسان را مورد تحليل وارزيابی قرار دھيم با وضاحت تام در خواھيم يافت که خلقۀاگر ما حکمت وفلسف

سانی  خلقت جھان وبه تعقيب آن خلقت انسان ال ان الاترين کم ه ب سان ب اندن ان ال فضيلت ورس ه کم سان ب ، رساندن ان
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.  سعادت طلب خلق گرديده است جو و توانيم که انسان فطرتاً مخلوق کمال ، بنابر ھمين منطق است که گفته می است

  . خود برسانندۀخواھند خود را به سعادت گم شد ھا می  انسانۀ ھمءً ابن

سان ه ان رای خود راه ولی در اين جای شک نيست ک راج سعادت ب ه مع رای رسيدن ب ا ب ا ووسايل مختلفی را  ھ ھ

 . نمايند بينی می مطرح و پيش

ه سعادت و خوشبختی مت ـه برخی از انسانھا رسيدن ب ـدن بــ ذت«صور خويش را در رســـيــ ظاھری و برخی » ل

 .دارند   سعادت وخوشبختی معرفی میۀباطنی را ماي» ھای لذت«ھا  ديگر از انسان

ه طور سان ب ه فعليت رسيدن استعدادھای ان ينا، سعادت را ب ن س سان   اب ال ان ه موجب کم يکنواخت و ھماھنگ ک

  ).١٧ صفحه ،  ، نوشته حميد رسائی وشبختیخ  سيمایۀرسال. (تسا شود، معنا کرده می

ه برای خود معنای ب) سعادت و شقاوت(اند که ھر کدام از دو خصوصيت  ء بدين باور و عقيدهھمچنان علما

ه ب ھم دارای سعادت و شقاوت» جسم« و .دارای سعادت و شقاوتی است» روح«: طور مثاله ب. خصوصی دارند

روح  ن انسان را موجودی مرکب از جسم وأ که قرآن عظيم الشبنابر ھمين منطق است. باشد خصوص خود می

» روح«،  مربوط به سعادت بنابراين آنچه که تنھا. روحی ابدی و جسمی متحوّل و متغيرّ . معرفی داشته است 

شمرد و ھمچنين اموری که سعادت جسم و روح  انسانی می ھای ، از سعادت مانند علم، تقواو امثال آن.  انسان است

ياد  که انسان را از شرط آنه مانند نعمت مال و اولاد ب: ودش ھای انسان محسوب می سعادت  با ھم دربر دارد، ازرا

ھمچنين سعادت انسان اموری است که در . پروردگار غافل نکند و دلبستگی به حيات دنيوی را به دنبال نداشته باشد

شود، مانند قبول   روح از سعادت شمرده میۀدر ناحي یوجود آورد وله  جسم و بدن سختی و ناملايماتی را بۀناحي

 امّا اموری که در روح شقاوت ايجاد کند، گرچه سعادت. اموال در راه خدا ھای جسمی در راه خـــــدا، انفاق مشقت

 لذائذی که فقط جنبة دنيوی غير مشروع گونه سعادتی را ھمراه ندارد، مانند جسمانی را به ھمراه داشته باشد، ھيچ

  اين نوع لذائذ و به اصطلاع سعادت. داشته و اين لذايذ غير مشروع دنيوی موجب فراموشی از ياد خداوند گردد

  .شمرده است غير مشروع جسمانی را پروردگار برای انسان در واقعيت عذاب

ه لذ دين مقدس اسلام، به انسان ھشدار می جدھد که مفھوم زندگی اين نيست که انسان يکسره خود را ب ذ و رن ھای  اي

ھا در راه است  ھای متناسب با اعمال انسان ھا و لذت با رنج بلکه زندگی ابدی و جاودانه نيز. دنيوی منحصر شمارد 

سان است ن ان ه می و اي انی، ک ذر و ف دگی زودگ د زن د انتخاب کن شگی  توان دی و ھمي ه و اب ا سعادت جاودان ن . ي دي

وی حدود و ثغور بس عالی و  ه و برای بھرهاسلامی درين راستا اعتدال را مراعات کرد گيری از لذايذ مادی و معن

ا ا و آخرت است رھنم دايت ئانسانی را تعيين نموده که با پيروی ھمان گونه که از طبيعت اين دين که دين دني ی و ھ

  . پيروی ازين اصول سبب صلاح و فلاح دنيا و آخرت خواھد بود. کند می

ه آسايش خاطر و آرامش ى از آنِ انسانمسّلم است که سعادت و خوشبخت شری است ک شترى داشته  ھا و جوامع ب بي

وی خلاصه میای برای عده . باشند ال دني ا در داشتن م ه سعادت و خوشبختی را تنھ ه ک د گفت ک د باي ال و : کنن م

اه مى سعادت و خوشبختى به حساب نمى ثروت و قدرت، به ھيچ صورت منشأ درت، رف روت و ق را ث د، زي د آور آي ن

يس.  باشنداماحتمی نيست که آرام بخش د  مىيکى از دانشمندان انگل روت: گوي ل، ث ردم عاق راى م يکى از عوامل  ب

د  مھم اين است که بايد بکوشيم تالۀأمس. اضطراب و بدبختى است ه بن يم، ن روت خود باش ر .  آنۀمالک ث د امي ا باي م

ه. نفس باشيم نه اسير نفس  درت فرورفت روت و ق ه در عشق ث سانى ک شه خ ک د و ھمي د و  ود را اسير آن ساختهان ان

ً متداو ال ودارا  در فکر آن میما ادا در کشمکش حوادث، م ه مب د، بئباشد ک شه در ءً ای خويش را از دست ندھن ھمي

 . اند فکر غرق
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بايد تعمق کرد و دانست که در کفن جيب . د ديدینبايد دانست که ھمچو اشخاص به ھيچ وجه روی خوشی را نخواھ

  ).آن ھم به گمان است که ببری يا نبری( نيست 

  :بدتواند به سعادت حقيقی دست يا انسان چگونه می

  

  : کسب رضای پروردگار-١

ه سعادت واقعی وح که انسان می  اولين چيزی ا عظمت استتواند ب ار ب ا کسب رضای پروردگ . قيقی برسد ھمان

  .سازد که آنان مؤمن ونيکوکار باشند   را از خسران مستثنى می عصر، آنعده از انسانھاۀن در سورأقرآن عظيم الش

سانھا: دارد  با صراحت تام بيان مین أقرآن عظيم الش ه فلاح و رستگاریان ه طور حتمی ب ار ب  ی مؤمن ونيکو ک

بۡرِ ﴿. بنديا دست می تِ وَتوََاصَوۡاْ بٱِلۡحَقِّ وَتوََاصَوۡاْ بٱِلصَّ لحَِٰ   ]. ٣: العصر[﴾ ٣إلِاَّ ٱلَّذِينَ ءَامَنوُاْ وَعَمِلوُاْ ٱلصَّٰ

مول جــــز با أ کسى است که زندگى خوشايندى داشته باشد و رسيدن به اين مگويند خوش بخت  علم اخلاق مییعلما

  .آيد ست نمیده  پروردگاردر چيزی ديگری بیرضا

  

   : تقوا وپر ھيزگاری-٢

پس از يازده سوگند وقسم چنين ) ٩ (ت شمس آيۀن در سورأدومين عامل رسيدن به سعادت حقيقی را قرآن عظيم الش

  :بيان ميدارد

ا سعادت و رستگارى نصيب آنعده از انسان د وئھ ر کن دى تطھي ه خود را از پلي ه  ی است ک ه ب دبخت کسى است ک ب

  .ورد ناپاکى روی بيا

م خلاصه می ين فھ ده  يکی از عوامل ارسال کتب سماوی و ارسال پيغمبران الھى در ھم ران آم ردد، پيغمب ا  گ د ت ان

دعھا راه زندگى ورسيدن به زندگی س برای ما انسان شان دھن دی را ن ده. ادتمند اب ـيامبران الھی مبعوث گردي دتا  پــ ان

ـکی از . ليم دھندن به سعادت را تعبرای بشريت راه خير وراه رسيد ل ي رای رسالتدلاي ه ب ين است ک ـا ء ھم  انبــيـ

ارى، راستى و درستى و ھا راه انسان ى، نيکى و نيکوک دگی سعادتمند، خوش بخت ه زن استحکام  ھا و طرق ورود ب

  .ياموزاندباخلاقى و خيرخواھى و مھربانى را 

  

  : ياد پروردگار-٣

قرآن عظيم . گردد، ھمانا ياد پروردگار است  نسان میکه موجب خوشی وآرامش روح اای  مھمترين عامل ووسيله 

ش م) ٢٨ تآي:  رعدۀسور(ن در أال راى خوشى و آرامش روح را مھ يله ب رين عامل و وس ار معرفی  ت اد پروردگ ي

ِ تطَۡمَئنُِّ ٱلۡقلُوُبُ ﴿: داشته است َّ البته . »گيرند ميآرام  ھا تنھا با ياد پروردگار است که، قلب«]. ٢٨: الرعد[﴾ ألََا بذِِكۡرِ ٱ

هُۥ ﴿: فرمايد از ياد الله را عامل سيه روزى و بدبختی معرفی داشته و می روى گرداندن إنَِّ لَ رِي فَ ن ذِكۡ وَمَنۡ أعَۡرَضَ عَ

نكٗا شَةٗ ضَ ه[﴾ مَعِي ن«]. ١٢۴: ط اد م ر کس از ي دگى ھ د، زن ی روى گردان ود اش سخت م ت راز . »ش د گف ا باي ام

سان. ن الھي نھفته است و بسخوشبختي تنھا در نور ايما ا ان ه از آرامش ئھ دگي خويش خوشبخت ھستند ك ی در زن

ال ئھا آنعده از انسان. برخوردار باشند نفس و روح حقيقي ی که سعادت را صرف در زراندوزي و انباشتن مال و من

ار ت برقتجربه به اثبات رسانيده است که مال، و دارای زياد ھيچ و. اند پندارند در اشتباه می ای انسان سعادت را به ب

ا اورده، در زي صيبتدني ه باعث م روت است ک ال وث ين م وارد ھم ا و فلاكت تر از م سان  ھ رای ان ددی ب ای متع ھ

  .گردد می
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  :  عمل صالح-۴

ه معروف،أقرآن عظيم الش اد فی سبيل الله، امر ب د جھ الی مانن ا آوردن  ن عمل صالح را در اعم نھى از منکر، بج

  .نسان معرفی داشته استا، زندگی با سعادت برای ۀھى و توبه را مايھاى ال شکر نعمت

  

  :ھم نشينى با علماء و بزرگان  مجالست و-۵

 ینشين ھای بزرگوار و کريم ھم ء و شخصيتاندکه با علما سعادت مندترين انسانھا کسانی«: فرمايد  پيغمبر اسلام می

  .»داشته باشد

  

  : داشتن اولاد صالح-۶

ً  است که واقی عواملۀ شايسته؛ از جمل زن صالحه و منزل اند  انسان را به سعادتمندی واقعی میا در حديثی از : رس

ع  من«: پيغمبر اسلام محمدص روايت است که ميفرمايد سکن الواس صالحة والـم ة ال سلم الزوج ـمرء الـم سعادةال

راھوار و   وسيع، مرکبۀاناز سعادت انسان مسلمان است که زن شايسته، خ«. »الصالح والـمرکب الھنىء والولد

  .»فرزند شايسته نصيبش باشد

 ! ھموطنان و خوانندگان گرامی و محترم

  :  من برای رسيدن به زندگی با سعادت و بھتر، اين استۀ اخلاصمندانه، دوستانه وبرادرانۀنصحيت و توصي

دگی سعادتمند من معتقدم که ھرچه گناه و عصيان . يم که مرتکب گناه نشويمئکه بـــاخود تعھد نما ر باشد زن و کمت

   .بر ماست تا باطن ما بھتر از ظاھر ما باشد. لذتمند در اختيار خـواھيم داشت

ده  ای و سعادت اصلی متصور نيست آن خوش خلقی را نبايد در زندگی فراموش کرد، آنچه که در زندگی از آن فاي

ه د يم ک دگی خويش برس ه در زن ن نتجي ه اي سان میرا بايد ترک کرد ما بايد ب ا آنچه نصيب ان ار  ر دني ا ک ه ب د ک مان

  .آخرت آيد

سه و دارا ول و پي شه درفکر پ دئ انسان نبايد فريب مال ومنال دنيا را خورده و ھمي ن ھيچ جای شک . ی براي در اي

شود نيست، انسان تا می رای ديگران دراز ن شود و دستش ب ا مراعات . تواند کار و زحمت بکشد تا محتاج کسی ن ام

  . و اوامر الھی درين رستا سبب صلاح و فلاح ھر دو عالم خواھد گرديداعتدال

  .الھی ما را سعادت دارين نصيب فرما

  . خساره مندان خواھيم بودۀکنی از جملگذشت نو ايم اگر بر ما ترحم  پرودگارا بر خود ظلم روا داشته، الھی 

  .رينربنا ظلمنا أنفسنا أن لم تغفرلنا وترحمنا فنکونن من الخاس

  ومن الله التوفيق

ارش    ع ونگ ر   :تتب اج داکت دين الح ين ال عيدی«ام انی- س عيد افغ دير   » س تراتيژيکم ات س ز مطالع ان ومرک   افغ

  جرمنی-ل مرکز فرھنگی دحق لاره  ومسؤ

 


