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  تربوز

ست که چيزی مديدي زياد خوش دارم، اما نسبت زيادی شکر در خون، مدت شخصاً تربوز را
بيتی چند در وصف آن بنظم آوردم، باشد که دوستدارانش  اما در بدل،. از آن نخورده ام

 خوردن اين نعمت، تشويق شوند؛ خاصتاً درين ماه خوشنود شوند و آنانی که رغبت ندارند به

  .رمضان که نسبت به ھر چيز ديگر تربوز برای جسم گواراتر و مفيدتر است

  

  تربوز به رنگ و بو بود شاداب        انۀ سيراب تربوزدرد عجـــــــــب 

  تربوز بود چـــــــون کرۀ مھتاب        ھندسی  گــــِــرد و مُدوّر به شکل 

  ناب تربوز به سر تاجـی  ز لعل اشکمش  را دوستـــــــــــانه        درانيم

  کمياب تربوز ــۀبود  يک  نسخـ درد و آزار تقــبّــُض        بـــــــــــــرای

  آب تربوز تشنگی دردم زدايد        دھندت گـــــــر بجای حــــــــــرارت 

  شيرينی بود  چون شھد و شکـر        و يا چـــون کاسۀ دوشاب تربوز به

  تربوز رنگ خوشنما دارد به ھر قاش        بود ھمسنگـــــــــــرعناب چه

  جـــــــــان کن تا توانی بفرما نوش

  باشد ميوۀ نايـــــــــــــاب تربوز که

  

  .آنچه از شيرۀ انگور درست کرده و در عوض بوره و شکر نوش جان کنند:  دوشاب         

  .باشد" اسھال"است، که ضد " قبضيت"در معنای " تشنج  و ترحم  و  تورم"بر وزن :   تقبض         
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