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  داکتر محمد کريم فارغی

  ! نياز مبرم ھمۀ ما"خانه تکانی ذھنی"
  را نيز بايد بدانيم که چه ھا را ندانيم؛ ما به ھمان اندازه که ضرور است بدانيم اين

ثير أرسد که دانستنی ھای ضروری تحت ت ن حد میآتا  دانستيم نچه نبايد میآگاھی تناسب بين دانستنی ھا و حجم 

که تحصيل و ن آسازد با وجود  ری میگيرند و از ما انسان منفی و غير معيا دانستنی ھای غير ضروری قرار می

خاطر اين تناسب معکوس از دانستنی ھا و نه دانستنی ھای ما ه اندوخته ھای علمی و مسلکی ھم شايد داشته باشيم ولی ب

 .گيريم نچه توقوع داريم قرار میآ غير از ،يک محاسبه در

کنيم اين  ستنی ھا را در خود احساس میما بايد اين مھارت را از حرکت زندگی بياموزيم که ھمانگونه که ضرورت دان

موخته ايم دوباره از دست بدھيم تا جای برای آی را نبايد ياد بگيريم و يا اگر ئمھارت را نيز کسب کنيم که چه چيز ھا

  .دانستنی ھای خوب ايجاد گردد

رول بد است، اگر اگر کمی مسلکی تر بگويم تناسب دانستنی ھای خوب و بد ما مثل تناسب کولسترول خوب و کولست

ين و در نتيجه ئگردد و مانع سخت شدن شرا  خون از کولسترول بد میۀمقدار کولسترول خوب زياد باشد باعث تصفي

  .گردد فات میآبالا رفتن فشار خون و ديگر 

بت  خانه تکانی کنيم، اگر خيلی مثً فوقتاً عضويت خود از دانستنی ھای غير ضروری و حتی مضر بايد وقتاۀبرای تصفي

داشته فکر کردن ما را از يکطرف  نچه نبايد در ما وجود میآ استراحت فقط برای پنج دقيقه به باشيم در ختم روز ھنگام

کند، ولی اگر ھر روز ممکن نباشد ھفته وار و يا ماھوار و  رام نصيب میآدھد و از جانبی خواب  انرزی مثبت می

 ....  بايد خانه تکانی صورت گيردًماتسالانه يکبار ح

  


