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بر زنده يک تن مــــباد چو کشور نباشـد تن من مبـــــــاد       بدين بوم و  
 ھمه سر به سر تن به کشتن دھيم        از آن به که کشور به دشمن دھيم
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 Political  سياسی

  
   کابل-يونس نگاه

  ٢٠٢٠ می ٠۴
  

  

  برداريم باوریخوش از دست
 اوج به افغانستان در جون و می ماه در کرونا شيوع گفت کندمی کار يونسيف در که دوستی فبروری ماه اواسط

 باور دوست آن سخن به من .کرديم قصه احتمالات از نگرانی با ھم ما و بود ترس و ابھام از پر ھوا و حال .رسدمی

 با سخت، روزھای آمدن احتمال از شدن خبر باوجود اما ساختم، شريک دوستان از تعدادی و خانواده با را آن و کردم

 .ببرم پناه بينیخوش به کوشيدممی .کند رتغيي اوضاع شايد وقت آن تا و است دور جون و می ماه اواخر گفتممی خود

 از و رسيدمی نظر به عجيب دوستان برخی برای که یئجا تا کردم، بيان نيز فيسبوکی پست چند در را ھراسم وقت آن

 بزرگ ھاقبرستان چرا افتد؟نمی کسی ھاجاده در ايران مثل چرا نيست؟ مير و مرگ چرا پس پرسيدندمی جمله

 ماه درمورد متخصصان و ھاخارجی ۀمحاسب شايد گفتممی خود با و ساختمی اميدوار نيز مرا ھاالؤس اين شوند؟نمی

 در کرونا ويروس شايد که احتمال اين برای بار چند حتی .شدممی اميدوار باورانهخوش و باشد اشتباه جون و می

 سخت روزھای با یئآشنا دليل به افغانستان مردم شايد مگفتمی .بودم تراشيده ھم دليل و توجيه نشود، شايع زياد افغانستان

 رفتارھای از باشند توانسته ھوشدار اولين با و باشند تواناتر فاصله و قرنطين اعمال و آمد و رفت لوکنتر در جنگ

 از ترکلستری و محدود بسيار روابط جااين و است سنتی ۀجامع افغانستان گفتممی .جويند دوری ناخودآگاه خطرآفرين

 و عبور و است مانده عقب کشور افغانستان گفتممی .نشود پخش زياد ويروس شايد اينرو از است، ديگر کشورھای

 .کند ما اذيت ديگر جاھای از کمتر کرونا شايد اينرو از و است پيشرفته کشورھای از ترکم و کندتر بسيار ھاآدم مرور

 که طوری جون، ماه در بعد و ماه اين آخر تاً احتمالا .است بوده زياد ام خوشباوری رسدمی نظر به و است می ماه حال

 بايد و پذيرتريمآسيب ما که نيست واقعيت اين پذيرش جز راھی .داد خواھد نشان را ششاخ کرونا بودند کرده بينیپيش

 .باشيم تر محتاط

 :گذردمی من ذھن در که یئچيزھا آيد؟می چه ما دست از حکومتی تلاش و المللیبين کمک از غير
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 خطرناک موجود دارد، وجود ما محيط در کرونا که بپذيريم بايد .است خطر به کردن باور ما بزرگ کار اولين - ١

 .است مھم بسيار واقعيت اين کردن باور .بگيرد را ما دوستان يا ما جان تواندمی و است

 )برويم کار و بازار به مجبوريم اگر( بازار و دکان ی،ئنانوا صف در توانيممی ما .نگيريم ناديده را خود دفاعی توان - ٢

 آن از ترخوب بسيار و ماندنمی یئکرونا به اشقواره کنيممی فکر که رفيقی حتی کسی ھيچ با کنيم، رعايت را فاصله

 .نکنيم کشیبغل و ندھيم دست فتد،بي شجانبه کرونا چون زشتی موجود که است

 را باوریخوش اين و کنيم تحمل را دوری مدت کوتاه ھایتلخی .نرويم خود پير خواھر و مريض برادر ديدن به -  ٣

 .شناسدنمی بيگانه و آشنا و دشمن و دوست کرونا که کنيم قبول .گيردنمی کرونا مرا کاکای يا لالا که بگذاريم کنار

 را صحی دساتير تمام دارد، آمد و رفت بيرون به خانواده اعضای از يکی اگر .باشيم ھم حال مراقب نيز خانه در - ٤

 مناسب جای در لباس کشيدن تا موقع به حمام و دست شستن تا مناسب محل در بوت کشيدن از( کند رعايت دانيممی که

 .)فرزند صورت و پدر دست نکردن ماچ تا

 برای را لازم تدابير و مبگيري جدی را آن شويممی مريضی ھاینشانه متوجه کار محل و کوچه خانه، در اگر - ٥

 .بگيريم او از حفاظت به کمک و مشکوک شخص با تماس از جلوگيری

 .توانيممی کارھا بسيار برداريم باوریخوش از دست اگر .است فرصت ھنوز

 


