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بر زنده يک تن مــــباد چو کشور نباشـد تن من مبـــــــاد       بدين بوم و  
 ھمه سر به سر تن به کشتن دھيم        از آن به که کشور به دشمن دھيم
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 Political  سياسی

  
   کابل-يونس نگاه 

  ٢٠٢٠ اپريل ٢٤
  

  

  فرھنگ و غذا
 نوشيدنی آب( بودم گيرآب آن در من و بود شده برگزار ما ۀقري در مھمانی خزانی، شب يک در قبل سال سی حدود

 و دارقريه و دھقان غذای .بود شوربا ما، ۀقري در زمان آن معمول ھایمھمانی شبيه غذا .)ريختممی مھمانان برای

 ۀکاس در شده تقسيم نفری سه ھمه، .خوردندمی نان دسترخوان يک دور آنان و بود شده پخته ديگ يک در ملا و ارباب

 بشقاب يک و گوشت بشقاب يک کاسه ھر کنار .خوردندمی پنجه و قاشق بدون کرده ردخُ را خشک نان شوربا، ِمشترک

 آن .)شد ماندگار ذھنم در مھمانی آن کينو طعم خاطربه و خوردم مھمانی آن در را کينو باراولين من( بودند مانده کينو

 نظر از امروز مجلل ھایمھمانی مثل کنم،می فکر درموردش حالا وقتی قريه، قبل سال سی خودمانی و ساده مھمانی

 به شاناجتماعی مقام ترتيب به ديگران و بودند نشسته مجلس صدر در ملا و ارباب .بود نماد از پر و پيچيده فرھنگی

 قاب از غير شانۀ کاس کنار اما خوردند،می نان نفری سه ۀکاس در نيز ارباب و ملا .بودند گرفته جا دروازه سمت

 .بود گوسفند سر آن داخل که دبودن گذاشته ھم کلان پتنوس يک معمول گوشت

 ھایکاسه به نيز را گوسفند سر زياد قسمت و خوردندمی کمتر غذای داشتند، کمتر فزيکی فعاليت چون ارباب و ملا

 غذا فرھنگ و کالری گرفتن چگونگی نبود، مھم گرفتندمی دسترخوان آن از فرد ھر که کالری مقدار تنھا .دادندمی ديگر

 باشد داشته را گوسفند سر ارباب /ملا ين،ئپا دھقان و بنشيند بالا ارباب /ملا که اين .بود مھم کالری ۀانداز به نيز خوری

 .بود مھم غذا کالری ۀانداز به کند، دريافت یئغذا "کمک" ارباب /ملا دست از دھقان و

*****  

 يک از بعد خارجی متخصص چند و افغان ۀيافتتحصيل نخبگان از تعدادی ايديواس ۀپروژ يک در قبل سال چند

 پرتنوع، بسيار و بود آورده بيرون از قراردادی ھوتل را نان .رفتند غذاخوری نوسال به تربيه و تعليم بخش در ورکشاپ
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 ترراحت ھایچوکی ميز سمت يک در اما بود، رنگ يک سرتاپا از و شکل مستطيل ميز .بود مغذی و طعمخوش

 با .شدند تقسيم ميز پای تا سر از اداری جايگاه و مقام ترتيب به خودکار صورتبه کنندگان اشتراک و بود شده گذاشته

 غذاخوری ميز سر و نگرفتند قاشق و پنجه نفر دو .بگيريم غذا رفتيم کرده قصه ورکشاپ کنندگان اشتراک از نفر چند

 پنجه و قاشق که داشتند باور يهترب و تعليم بخش در فعال ۀنخب دو آن .کرديم صحبت پنجه و قاشق بدی و خوبی درمورد

 .است مفيد صحت برای ھم و دارد ثواب ھم انگشتان با غذا خوردن و است غربی فرھنگ

 پشت نشستن ترتيب بلکه نبود، مھم کرديممی دريافت ما که مغذی مواد و کالری غذا، تنوع تنھا غذاخوری سالون آن در

 .بود مھم نيز غذا خوردن چگونگی و ميز

*****  

  
 .است کرده نشر شفيسبوک ۀصفح در را جاپان افغان ۀشفاخان مريضان و کارمندان غذای جدول عامه صحت وزارت

 عامه صحت وزارت گويدمی جدول .دارد نيز اجتماعی پيام تغذيه، ۀجنب از غير ما ۀقري دسترخوان ھمان مثل جدول اين
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 اين حفظ برای .است داشته "محفوظ" را آنان فرھنگی و اجتماعی جايگاه و بيندنمی چشم يک به مريضان و کارمندان به

 توجيه ھيچ فرھنگ، از غير که است شده افزوده کارمندان مينوی به )مرغ تخم و افغانی سلاد( خوراکی قلم دو جايگاه

 به يضانمر به نسبت شفاخانه پرسونل بدن آيا ندارند؟ نياز سلاد و مرغ تخم به مريضان آيا .ندارد یئغذا و صحی

 را مريضان برای سلاد برگ چند و تخم دانه يک افزودن تحمل عامهصحت وزارت ۀبودج آيا دارد؟ نياز بيشتر مراقبت

 تفاوتً ضمنا .باشند کرده فکر چيزھا اين به وزارت مقامات و کارمندان جدول آن يدئأت يا تھيه ھنگام کنمنمی فکر ندارد؟

 ازبکی قابلی و شوندنمی پخته ديگ يک درً احتمالا مريضان و کارمندان غذای نيمبز حدس که دھدمی سرنخی نيز قيمت

 شامل( قلم پانزده کارمندان جدول در .شودمی داده پرسونل به که نيست ھمان کيفيت نظر از کنندمی دريافت مريضان که

 قاب يک و مرغ تخم عدد يک( یخوراک قلم دو تفاوت .است شده گنجانده مواد قلم ١٣ مريضان جدول در و )ظرف و آب

 مريضان مينوی به نسبت صدرد ٥٠ را کارمندان مينوی قيمت )نيارزد افغانی ٢٠ از بيش شايد ھردو که افغانی سلاد

 و قورمه کيفيت تفاوت از حکايت ًحتما نباشد، جيبی و ایپروژه چال کدام قيمت تفاوت اين پشت اگر .است برده بالا

 .دارد نکارمندا و مريضان قابلی

  .است فرھنگ و سياست بسيار ولی خوراک کمی اداری و مھمانی ھایسفره در غذا،

  


