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  آزاد افغانستان–افغانستان آزاد 
AA-AA 

بر زنده يک تن مــــباد چو کشور نباشـد تن من مبـــــــاد       بدين بوم و  
 ھمه سر به سر تن به کشتن دھيم        از آن به که کشور به دشمن دھيم
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 Political  سياسی

  
   کابل-يونس نگاه

  ٢٠٢٠ فبروری ٢٧

 
  گيری پس

 آن به ترمحکم بلکه نگذاريد کنار را تدبير شديد، آلوده ويروس به وقتی .است عمر تمام رفيق و نشدنی تمام کار ،تدبير

 .کنيد تلاش خود سلامت گيریبازپس برای و بچسبيد

 ۀرانند آلوده، معلم آلوده، امام ملا آلوده، گانھمساي با مداوم تماس اثر در تدابير تمام باوجود و ناخواسته ممکن گاھی

 راحت آغاز در ھاويروس برخی گرفتاری .شويد گرفتار ويروس به و بپاشد ھم از شما ايمنی سيستم آلوده رھبر و آلوده

 در .داريد روپيش موريتیأم کنيدمی فکر و دھدمی دست تانبرای تعلق احساس دارد، شيرين درد نوع يک است، بخش

 ھميشه تدبير اما، .شوندمی شناور ويروس لجن در و کنندمی ينئپا ھميشه برای را خود گاردھای ھاآدم بيشتر مرحله اين

 .کمک ۀآماد ھايشدست و است ايستاده لجن کنار

 داد دست درد احساس که ھنگامی ولی باشد، کرده رخنه تانذھن در آلوده فکر چند يا باشيد خورده لودهآ ۀلقم چند ممکن

 بخوريد، سبزی کنيد، ورزش .برداريد دست بيشتر ۀآلود ھایلقمه خوردن از و ببريد پناه تدبير به شد، شديد تانتب و

 .ورزيد اجتناب شماست، مريضی منبع داريد باور هک محافلی به رفتن از و کنيد استراحت کنيد، تنفس پاک ھوای

 داديد، دست از ويروسی لجن يک در را خانواده اعضای از نفر يک اگر ًمثلا .گويندمی گيری پس را تدبير ۀمرحل اين

 ھزار چند کند، یئغرا سخنرانی شھيدتان برسرگور بيايد، شما ۀخان به گل  ایدسته با لجن عمومی مدير است ممکن

 و است دارانويروس بازی از بخشی ھااين  .بنشاند مجلسر برصد چندبار گفته شھيد ۀخانواد را شما کند، کمک غانیاف

 بيرون لجن از را خود سر که زمانی ھر .نکنيد ينئپا را خود گارد .سازندمی آماده بيشتر شدن بلعيده برای را شما

 دست از را خود ۀخانواد و خود تا کند کمک را شما که يدئبگو او هب .شماست پذيرش ۀآماد لجن کنار در تدبير بکشيد،

 .بگيريد پس دارانلجن
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 پس ھاويروس چنگ از را خود ۀزند فرزندان توانيدمی شما .رسدنمی پايان به شما زندگی عضو يک دادن دست از با

 .بگيرند شھيد شما از ديگر بار نگذاريد و بگيريد

 

  


