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  آزاد افغانستان–افغانستان آزاد 
AA-AA 

بر زنده يک تن مــــباد چو کشور نباشـد تن من مبـــــــاد       بدين بوم و  
 ھمه سر به سر تن به کشتن دھيم        از آن به که کشور به دشمن دھيم
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   کابل-يونس نگاه

  ٢٠٢٠ فبروری ٢۶

  
 

  گيری پيش
 آورند،می تاب بيشتر دارند، گيریپيش مھارت که آنانی .دارد چاه و چاله گامش ھر زندگی .است زنده تدبير با انسان

 :کنيد توجه ذيل نکات به ويروس به آلودگی از جلوگيری برای .رسانندمی آسيب ديگران و خود به کمتر

 از جستن دوری و ماسک پوشيدن .بپوشيد ماسک ھستيد، آلوده خودتان اگر و بگيريد فاصله ويروس به آلوده افراد از -١

 .است تانماعاجت و خانواده سلامت مينأت ابزار ترينمھم ويروس تبليغ و نشر

 شود،می شايع طبيعی يا تصادفی صورته ب آغاز در ويروس ًمعمولا .يدئجو دوری ويروس ناشران و تاجران از -  ٢

 در خود لوکنتر در را ھاويروس و کنندمی کشف مردم رنج در را یئھافرصت مدتی از بعد زيرک ھایآدم اما

 حتی ایعده کنند،می اختراع تازه دعای کسانی کنند،می احتکار ماسک کسانی کنند،می توليد ماسک کسانی .آورندمی

 قرنطينه را خود فرزندان ًمعمولا افراد اين .کنندمی ھمت ويروس تبليغ و تقديس به و آمده در ويروس قالب به خود

 مبتلايان بين در نفراوا محافظان و گوناگون تدابير با نيز خودشان و کنندمی اعزام ھوا و آب خوش جاھای به کنند،می

 .شوندمی ظاھر ثرؤم و کوتاه آن امثال و قربانيان ۀفاتح و تدفين مراسم چون حساسی مواقع در فقط

 و ھاچشم ھا،دست مفسری و مبلغ سفير، بازاری، تاجر، مدار،سياست ھر با عاطفی تماس از پس .کنيد شک ھميشه - ٣

 را انسان عواطف ھاويروس بيشتر .کنيد قرنطينه احساسی و عاطفی لحاظ از را خود مدتی و يدئبشو را تانھایگوش

 .است کرده غوره تاندل و ھاشش در یئھاعقده و گرفته اشک تانگلوی کنيدمی احساس که طوری دھند،می قرار ھدف

 از مشخصی وهگر گلوی به تاندست کنيدمی آرزو .کنيد پاره را کسانی يخن و ببوسيد را کسانی دست خواھدمی تاندل

 .کنيد نابود را آنان و برسد ھاانسان
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 تدبير ترينمھم ايمنی سيستم تقويت .نيست ممکن کامل گيریپيش اينرو از شود،نمی ديده چشم به سفانهأمت ويروس  - ٤

 .کنيد استفاده بيشتر انگيز غيرنفرت متون و سبزی از عوض در يد،ئجو دوری ایفرقه متون و چرب گوشت از .است

 اشک درد، گرفتار زود ھاويروس با تماس ھنگام تا کنيد پر مقوی و آفرينشادی مغذی، مواد از را خود ۀکتابخان و کندو

 .نگرديد خشم و

  .کنيم تمرين را گيریپيش .است فرصت کرونا ويروس

 
 

  


