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  پور خواجه ظفردخت

  ٢٠٢٠ دسمبر ١٣
  

 لملا درد و فکری رخوت
 رزم و بزم در الم، و شادی از

 ١*نشيب و فراز شادی، و خنده

 نيست؟ گرفته، بر در را وجودم که لیملا و خستگی از ناشی رخوت اين آيا .ام شده ریفک رخوت گرفتار که است مدتی

 .نمايان دردناک، فريادی با گاه و شودمی  منتھی عميقی سکوت به گاه که لیملا و خستگی

 و گرم زھدان از دوری و جھان اين به چشم گشودن با که دردی است؟ بوده ما با ھميشه لملا درد که اين نه مگر

 تشنگی و گرسنکی از که لیملا درد .است بوده زندگی در ما گشای مشکل گاه و ما ھمراه و شده آغاز مادر آرامبخش

 با ما جسمانی رشد که ھائی نشانه از يا اند، شده نمايان وجودمان در بيماری ھنگام در که ھائی ھماھنگی نا از ايم، هداشت

 داده نشان خود از رفتاری يھای ناھنجار و ايم کرده کز ای گوشه به آنھا ريحتش و توضيح در درمانده ما و اند هداشت خود

 .ايم

 ھای سرخوردگی از لملا درد .کننده مأيوس و ناموفق کوششی و شتلا از آن، به فراست و اشتباه ارتکاب از ناشی درد

 بيکاری، ھمزبانی، بی فرساينده، غربت ناگزير درد زندگی، در بخشی روشنائی و چشمی نور دادن دست از عاشقانه،

 از ناشی درد نزدن، دم دليلی ھر به و گذاشتن برجگر دندان درد فکری، ھای توانائی بيان در زبان کارآمدی نا تنھائی،

 .تيره و غريب دوران ھای واپسگرائی سنگين بار تحمل

 ھای هجنب تغيير برای که ھائی قشهن و مان ياھایؤر از بخشی به بخشيدن واقعيت در موفقيت عدم از خاسته بر درد

 .است شده نااميد اميدمان آنھا اجرای در گوناگون دليلی به و ايمه داشت زندگی ۀنابکاران و ناخوشآيند

 داده نشان را خود گوناگون ھای گونهه ب که فريادی و سکوت آيا نيست؟ ما بودن زنده از نشانی دردھا اين احساس آيا

 اند؟ نرسانده ياری حدی تا آن التيام در ما به اند،

*** 

 و نمايم پژوھشی کنم، درنگی که اين نيست؟ خستگيم و لملا درد درمان برای زملا مھلتی فکری رخوت اين آيا براستی

 نباشد؟ درمان بی دردی که اميد اين با بيابم، آن برای درمانی آگاھانه

 فرسايند جان سخت تيرگی دوران به ھا زخم

 ٢*-"آموزد نمی چيز ھيچ مرا که است مرگ تنھا: "تمگف می ھميشه من اما
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