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     ی که انسانھا زود می ميرندئجا
  یئامريکامردن از ناچاری، بيماری واگير 

 
  ٢٠١٩مبر  نو٢٧  در روزنامه فرانکفورتر آلگماينه سايتونگ

  
 

 اما مدت امريکا ۀدر ايالات متحد. به بالا: به يک سو بود  روده ھا سال گرايش طول عمر در کشورھای غربی فقط

علت  .انتظار طول عمر آنان رو به افت است: د می نمايندئياست و ارقام اخير اين امر را تأ ر يافتهييھاست اين جھت تغ

  .نيست اين گرايش از قرار معلوم فقط در سوء استفاده از قرص ھای مسکن تخديری

 ارقام مرگ و مير ۀ بر می گردد البته در رشد قابل ملاحظ٩٠ ۀدھ  آن به سال ھایۀخدرات که ريشبحرانی موسوم به م

ماندگی رو به   برای عقبئیاما اين به تنھا. اين برای تمامی اقشار مردم اين کشور مصداق دارد تأثير داشته است و

که  اين. نمی تواند توضيح دھنده باشد ئيان نسبت به طول عمر مردم ساير کشورھای صنعتیامريکاافزون طول عمر 

 ۀتکي. مؤثراند را مؤلفين تحليل جديدی جزء به جزء بررسی نموده اند ئيانامريکاچه عوامل ديگری در تنزل طول عمر 

َاو ھيدی شوميکر،  و خانم ھمکار VCU  پزشکی ريچموند واقع در ايالت ويرجينياۀتحقيقاتی مدرس استيون ولف، عضو
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 ل سلامتی و پيشگيریوسلامتی و مرکز کنتر نک اطلاعاتی رسمی است، از جمله مرکز ملی آمارآرشيو چندين با

CDC.  

 در ارتباط با امريکا نوشته اند، طول عمر مردم امريکاپزشکی  ۀطوری که اين دانشمندان سلامتی در مجله جامعه ب

کشورھای  و بدين قرار مانند ساير]. ١[ سال افزايش داشته است٧٨,٩ به ۶٩,۶از ) ٢٠١۶تا  ١٩۵٩از (زمان تولدشان 

زيادی پائين تر بود و دائم نيز پائين تر می  اما در اين مقايسه ميزان مربوطه مدت زمان. مرفه رو به افزايش بود است

آن با انتظار طول عمر در ساير کشورھای  ۀ و فاصلکشورھای مرفه کم تر شد ۀ از ھم٢١که در آغاز قرن  رفت تا اين

دخترانی که در  به گونه ای که.  قرار دارداپانجبه لحاظ طول عمر بالاتر از ساير کشورھا . بيشتر گشت مرفه ھمواره

 سال انتظار عمر خواھند ٨١مذکرشان   سال و ھموندھای٨٧طور متوسط ه دنيا آمده اند به  در اين کشور ب٢٠١۶سال 

لمان ھا نيز در اين ااما .  ھا خواھند زيستاپانیج سال کمتر از ٣ ئيان متولد در اين تاريخامريکاکه  در حالی. داشت

 انتظار طول عمر  سال می توانند٧٨,۵ و پسران ٨٣,۵لمانی متولد اين تاريخ ازيرا دختران . ندارند مقايسه وضع خوبی

  .داشته باشند

 و کانادا اپانج که طول عمر اھالی اروپای غربی، استراليا، در حالی

 ٢٠١۴ئيان از سال امريکاھمچنان رو به افزايش است، رقم مربوط به 

طوری که از تحليل ھای ولف و ھمکارانش ه ب. به عقب می رود دائم

ر درصد ييتغ. اين گرايش زودمرگی است بر می آيد چندين عامل علت

 ۀاز سال ھای دھ امريکا ساله در ۶۵   و٢۵افراد ميان   مرگ و مير

 به ميزانی رسيد که موجب ٢٠١٠ رو به افزايش بود و در سال ١٩٩٠

  . انتظار طول عمر مردم گشتافت

جوان و ميانسال اين  ِ بالا رفتن مرگ و مير، ميان بزرگسالانۀدر بار

از  بيش از ھمه استفاده بيش. محققين چندين عامل را تشخيص داده اند

و نيز خودکشی موارد ديگر علت  لیحنوشيدن افراطی نوشابه ھای الکھمچنين . حد مسکن ھای تخديد کنند مؤثر بوده اند

مردن از  "عامل را مؤلفين تحقيقات مزبور تحت عنوان اين سه. ئيان استامريکاپائين رفتن ميانگين طول عمر 

  .جمع کرده اند" ناچاری

بی توجھی به فشار خون بالا . ئيان گشته استامريکاانتظار طول عمر  علاوه بر آن گسترش چاقی نير موجب پائين آمدن

مھم ترين  ُچنان که کمبود حرکت و تغذيه پر کالری. کليه ھا از عوارض اين مدل زندگی ناسالم اند و از کار افتادن

از طرف ديگر .  می گردد٢قند تيپ  عوامل چاقی به حساب می آيند که اين خود موجب بالا رفتن فشار خون و مرض

  . ھاستل از کارافتادن کليهمرض قند از مھم ترين عوام

فھرست اقداماتی که اجرای . دھليز منفی را متوقف نمايند روشن نيست ئيان موفق گردند لغزيدن در اينامريکاکه آيا  اين

اين زمينه را  دانشمندان ھمکار ھوارد کو در دانشگاه ھاروارد اقدامات جدی در. لازم اند طولانی است آنھا بدين منظور

اينصورت خطر اين وجود دارد که روند   تحقيقات منتشره در غيرۀبنا بر اظھارات آنان در مقدم. دضروری می دانن

  .کننده ای تبديل گردد ئيان به روند عادتی دلواپسامريکانقصان طول عمر 
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